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Salolaisen potilas- ja
vammaisyhdistystoiminnan

e yhdistava tekija

e toiminnan tukija

¢ edunvalvoja

e vertaistuen keskus

Yhdessa olemme
enemman!

TN

Vuoden
vapaahtoinen 2018:

Tiina Harakka-Anttila s.7 N i

HELSINGINTIELLE

On osoite sama, tyé harvemmin uutta,
1 3 paikka monien ystdvdin kohtaamiseen,
S. tutut puitteet luomassa turvallisuutta:

Hyvinvointipiste
Linjuri 1 vuotta!

Toirﬁisto avoinna:
Ma, ke ja pe klo 9-15, ti ja to klo 9-18

Raatilaisena
asiakasraadissa:
Janika Koskenvuori

askel kerrallaan parempaan huomiseen.
Jos on vaarana lama tai henkistd laatua,

kanssakulkijain voiman saa sanoiksi pukea:

kun on sairaus sama, ei tarvitse kaatua,

monen kokeneen kautta saat vertaistukea...

Olla mukana muutosten tunnelmissa

uutta huomenta kohdalleen asettamassa.

- eikd pelkdstddn eldd vain unelmissa,
vaan itsekin kaikkeen vaikuttamassa!
- IsoTimppa

Kesdaikana ma-pe 9-15
Lomailemme: 24.6.-31.7.2019
Helsingintie 6,

24100 Salo Salon
b. 040 356 2016

p. 0400 752 611 SYTY

toimisto@salonsyty.fi ry

Olemme myds
Facebookissa.
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Salon SYTY osallisena vaikuttamassa

dmin Sytyn sano-
mien tavoitteena on
kisitella sitd, miten

jarjestot voivat toiminnal-
laan vaikuttaa jaseniston-
sd hyviksi ja tukea omal-
la toimialueellaan olevien
yhdistysten toimintaa ja
toimintaedellytyksia ja
edistaa yhdistysten valistd
yhteistyota.

Sosiaali- ja terveysjdr-
jestojen avustuskeskuksen
(STEA) strategiassa vuo-
delle 2020 todetaan, etta
tulevina vuosina STEA-
avustuksia saavan jadrjes-
totoiminnan on lisdttdva
yhdenvertaisuutta ja vihen-
nettivi eriarvoisuutta, vah-
vistettava yhteisollisyytta,
osallisuutta ja erilaisten ih-
misten kohtaamista ja kes-
kindistd ymmarrysta seka
lisdttdva ihmisten voimava-
roja pitda huolta itsestdin,
toisistaan ja ymparistosta.

Edelli oleva lainaus
STEA:n strategiasta antaa
selkedt ja konkreettiset toi-
mintalinjat kaikkien kansa-
laisjdrjestojen toiminnalle
ja samalla myos Salon Syty
ry:n toiminnalle. Pyrkimyk-
send on siis vaikuttaa yh-
teiskunnan eri tahoilla ja
tasoilla niihin toimijoihin,
jotka ovat joko kunnan,
maakunnan tai valtakun-
nan paattijia, jotta edelld

kuvatut tavoitteet toteutui-
sivat.

Miti sitten on tima vai-
kuttaminen? Vaikuttamisel-
la tarkoitetaan toimintaa,
jonka tavoitteena on saada
vaikuttamisen kohteena
olevan henkilén tai ihmis-
ryhmin kasitykset, ajatuk-
set ja teot samankaltaisiksi
viestin esittineen ihmisen
tai ihmisryhmin kanssa

Keskeisid vaikutusvallan
kdyttdjia ovat mm. poliit-
tiseen jarjestelmiin, medi-
aan ja lobbaajiin kuuluvat
henkil6t tai ryhmat. Vai-
kuttaminen voi tapahtua
monella tavalla, esim. eri
henkiloitd tapaamalla tai
nykyisin yhd useammin
verkkoviestintiymparistos-
sa, mm. sosiaalisessa me-
diassa. Sosiaalisen median
kdytto viestinndssd on tul-
lut viime vuosina yha mer-
kittivimmaiksi, kun sitd
kayttavat jo seka kunta- ja
valtio-organisaatiot ettd
my0s valtioiden piamiehet.

Salon Syty ry pyrkii vai-
kuttamaan eri tasoilla ole-
viin pddttdjiin siten, ettd
sen jdsenjirjestot ja niis-
sd toimivat ihmiset voivat
saada mahdollisimman
tasavertaisen aseman ja
palvelut arjessa selviytymi-
seksi. Vaikuttamisen tapoja
on monia aina yksittaisten
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ithmisten avusta kanssaih-
misille valtakunnan pdit-
tdjiin kohdistuvaan edun-
valvontaan suuria yhteis-
kunnallisia uudistuksia tai
muutoksia valmisteltaessa
tai epakohtia poistettaessa.

Viime vuosina erittdin
tarkea vaikuttamisen koh-
de on Salon Sytylld ollut ja
on edelleen osallistuminen
sote-uudistuksen valmiste-

luun ja saada tassi muu-
tostilanteessa kolmannen
sektorin dini kuuluville
kaytinnon toiminnassa ja
palveluissa. Salon Syty ry
jasenyhdistyksineen on ol-
lut merkittivassi roolissa
sote-uudistusta valmiste-
levassa Varsinais-Suomen
jarjestotyoryhmaissa, jotta
kolmannen sektorin toi-
mijoiden mahdollisuudet

ajaa jasentensd asiaa myos
jatkossa voidaan turva-
ta. Tatd kirjoitettaessa on
vihdoin selvinnyt, ettd ny-
kyisen eduskunnan istun-
tokaudella sote-uudistus ei
valmistu, vaan se jaa huh-
tikuussa valittavan uuden
eduskunnan tehtaviksi.
Tama merkitsee sitd, ettd
Sytyn ja koko kolmannen
sektorin on tulevina vuosi-
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na edelleen jatkettava osal-
listumistaan soten valmiste-
luun, jotta sen tulos lopulta
toteuttaa jarjestdjen tavoit-
teet ja ndin kolmannen sek-
torin palvelut varmistetaan
myos tulevaisuudessa.

Kauko Lindholm
Salon Syty ry:n
puheenjohtaja

Marika Suuronen

Pitka vai lyvhyt aika?

lisitoista vuotta!

Pitkd vai lyhyt

aika? Mielestini
kumpaakin. SYTYn pe-
rustamisesta on kulunut
15 vuotta. Muistan, etta
sielli aika alkuun, ehka
pari vuotta perustami-
sesta, pohdimme kerran
yhdistyksen rahastonhoi-
taja Ritva Jokisen kanssa
tulevaisuutta. Toimiiko
yhdistys kymmenen vuo-
den kuluttua, mitihin
silloin tehddin, mitd on
saatu aikaiseksi? Se tuntui
kaukaiselta ajalta eika si-
td oikein osannut ajatella
mitd sithen mennessi oli-
si tapahtunut. Molemmat
toivoimme, ettd yhdistys
toimii, on aktiivinen ja voi
hyvin. Nainhdn se usein
onkin, ettid tulevaisuuteen
katsoessa ne vuodet tun-
tuvat olevan paljon kau-
empana kuin taakse pidin
katsellessa.

Meidian silloinen  toi-
veemme on toteutunut
korkojen kanssa. Toimin-
taa ja toimijoita on paljon,
olemme monessa mukana
ja  asiantuntijuuttamme
hyodynnetdan. Tyota on
vuosien saatossa tehty pal-
jon, mutta se on kantanut
hedelmii ja nyt voimme-
kin menneisiin vuosiin kat-
sella tyytyvaisin mielin.

2

Taito olla ajallaan
hyvin rohkea ja
ajallaan hyvin

varovainen;
siind onnistumisen
taito.
— Napoleon

Tulevaisuuden osalta
oma toiveeni ei juurikaan
poikkea tuosta aikoinaan
olleesta; toivottavasti yh-
distys on kolmekymppi-
seni edelleen aktiivinen,
ajan hermolla, hyvinvoiva
ja varteenotettava toimija
sekd Salon seudulla ettd
tdimdn maakunnan jarjes-
tokentassa.

Kidessisi oleva lehti on
my0s erddnlaisen virstan-
pylvdin kohdalla. Tama
on kymmenes vuosiker-

ta. Vilissd on ollut yksi
vuosi, jolloin Sytyn Sano-
mia ei tehty ja siita tuli
paljon kyselya ja toiveita,
ettd lehden pitaad ilmestya
vuosittain. Niistd toiveista
olemme pitineet sen jil-
keen kiinni.

Yhdistyksen ja lehden
osalta juhlimme talla ker-
taa tyOn merkeissa.

Toiminnanjohtaja
Eija-Riitta Hilska
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aikuttamisen vavlia

sallistumalla vai-

kutat! Niin se

on. Osallistutpa
sitten mihin tahansa, se
vaikuttaa aina johonkin.
Mietitdanpa jotain tapah-
tumaa, johon osallistut.
Osallistumalla siihen vai-
kutat ainakin osallistu-
jamadradn ja sitd kautta
mahdollisesti sithen, tois-
tetaanko kyseinen tapah-
tuma.

Osallisena vaikuttamas-
sa on kovin hieno lehden
teema. Osallistuminen ja
vaikuttaminen on kuiten-
kin ihan jokapaiviistd ja
jokainen meisti tekee sitd.
On olemassa my6s am-
matikseen vaikuttamista
tekevia ihmisia, kuten
poliitikot ja lobbausfir-
moissa tyOskentelevit.
Lobbauksella on kuiten-

kin erityisen huono kaiku,
vaikka samaa asiaahan
siind tarkoitetaan.

Ensin on yksilo, joka
miettii, ettd haluaa vai-
kuttaa vaikkapa ympi-
ristoasioihin. Hin etsii
samankaltaisia ihmisia
ympdrilleen tai 1oytda jo
valmiin yhdistyksen tai
porukan, joka on kiin-
nostunut samasta asiasta.
Niin muodostuu isompi
ryhmad, joka haluaa vai-
kuttaa tiettyyn asiaan.

Salon SYTY ry on po-
tilas- ja vammaisyhdis-
tysten yhteinen yhdistys.
SYTYI4 on jisenindin
yhdistyksia. Yhdistyksis-
sd on jdsenind henkiloita.
Niilla  henkilojasenilla
on ensin tarve loytaa it-
selleen sopiva potilas- tai
vammaisyhdistys. Kun

Valtuustot
ja neuvostot

alon kaupungin asi-
oihin voi vaikuttaa
muun muassa eri-
laisten neuvostojen ja val-

tuustojen kautta. Lahdim-
me kyselemdin muutamissa
naissi vaikuttavilta jasenilta
ajatuksia vaikuttamisesta.
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’ Salon Nuorisovaltuusto

on 15 jasenen uskonnollisesti ja poliittisesti sitou-
tumaton vaikuttamiskanava, jolla on mahdollisuus
saada nuorten ddni oikeasti kuuluville. Toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen ja kiinnostukseen toimia
mukana nuorisovaltuustossa.
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Vammaisneuvosto

on kaupunginhallituksen asettama ja sen tehtavana

on seurata ja edistad kaupungin eri aloilla tapahtu-
vaa toimintaa vammaisten henkiloiden kannalta.
Vammaisneuvosto voi tehda aloitteita ja esityksid
sekd antaa lausuntoja. Salossa jasenisto koostuu kuu-
desta vammaisjarjestojen varsinaisesta edustajasta ja
viidestd kaupungin edustajasta. Vammaisneuvosto
kokoontuu tarvittaessa ja kutsuu vammaisjarjes-
tojen neuvottelukunnan kokoon vihintddn kerran

vuodessa.
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Salon kaupungin vanhusneuvosto

’ on salolaisten vanhusten edunvalvoja kunnallisessa
padtoksenteossa, joka tuo kaupungin palveluihin
ja kaupunkisuunnitteluun ikddntyvien salolaisten
nikokulman. Kymmenen jisentd valitaan neuvos-
toon varajasenineen keskusliittoihin kuuluvista re-
kisteroidyista eldkeldisjarjestoistd ja Veteraaniasian
neuvottelukunnasta seka lisaksi kolme kaupungin
edustajaa. Vanhusneuvosto kokoontuu 3-4 kertaa
vuodessa. Vihintddan kerran vuodessa vanhusneu-
vosto kutsuu eri yhteistyo6- ja neuvottelutilaisuuteen
kasittelemadn ajankohtaisia vanhuspoliittisia asioita
ja mahdollisia esityksid kaupungin hallinnolle

se on loytynyt, on ym-
parilli saman sairauden
tai vamman kanssa eldvia
ihmisia.

Monilla potilas- ja vam-
maisyhdistyksilld on sa-
moja intressejd ja siksi ne
ovat kerdiantyneet saman
sateenvarjon eli Salon SY-
TY ry:n alle. Isommalla
joukolla on suurempi d4ani
ja siksi mahdollisuus vai-
kuttaakin on isompi.

Vaikuttaa voi yksilo-,
ryhmi- ja yhdistysta-
solla. Esimerkiksi Salon
kaupungista loytyy kau-
punginvaltuuston lisiksi
useita erilaisia vaikuttaja-
ryhmid. Niistd muutama
on esitelty timdn jutun
yhteydessa ja heilta on ky-
sytty, miksi he ovat muka-
na vaikuttamassa.

Vaikuttamisen kanavina

meistd jokainen kdyttda
henkilokohtaisia suhtei-
taan. Osallistumalla eri-
laisiin tilaisuuksiin ja ta-
pahtumiin tapaa monen-
laisia ihmisia ja heihin on
luontevaa ottaa yhteytta,
kun ollaan jo tuttuja jos-
tain muusta yhteydesta.
Vaali kaikenlaisia suh-
teita, vaikket juuri talla
hetkella tarvitsisikaan nii-
ti. Ald jid jumiin omaan
viitteeseesi, vaan eli ti-
lanteen mukaan. Kun
kuuntelee enemman kuin
puhuu, saa usein oman,
yksinkertaisen viestinsd
lapi.

Sen lisaksi vaikuttaa
voidaan erilaisilla kir-
joituksilla. Lehtien mie-
lipidekirjoitukset ovat
isossa roolissa. Niitd voi
kirjoittaa yksin tai yhdes-

sd jonkun kanssa. Pait-
tdjat haluavat vaikuttaa
asiantuntijoilta, joten
heille voi tarjota myos
valmiita  kirjoituksia;
blogeja, kolumneja. On
syytd pohjata kirjoituk-
sensa tosiasioihin, jolloin
sen painoarvo on suurem-
pi. Toisaalta pitid myos
yksinkertaistaa viestia,
vaikka uskottavuus kar-
sisikin.  Yksinkertaisen
viestin perille meneminen
on aina varmempaa kuin
monimutkaisen asian sel-
vittiminen. Viesti on us-
kottava silloin, kun uskot
sithen itse.

Sosiaalinen media on
tdnd pdivand erittdin ak-
tilvinen. Sielli muoka-
taan ihmisten mielipitei-
td ja halutaan vaikuttaa
milloin mihinkin asiaan.
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Sosiaalisen median kaut-
ta on helppoa ja nopeaa
vaikuttaa. Silloin kannat-
taa muistaa, ettd pysyy
hyvin maun rajoissa, jos
oikeasti haluaa vaikuttaa
asioihin.

Hyva on my0s muistaa
kiittdd ja kehua aina, kun
saa oman viestinsd lapi.
Kyllahin meista ihan jo-
kainen jaksaa paremmin
tehdd vaikuttamistyotd
tai mitd tahansa tyoti,
kun saa kiitoksen tehdys-
ta tyosta.

Vaikuttamassa kan-
nattaa olla aina silloin,
kun asioita valmistellaan.
Yleensi on jo myohdis-
td pyrkia muuttamaan jo
tehtyja ratkaisuja.

Yhdessa olemme enem-
man!

Teksti: Paivi Vigg

Selja Isojunno
Salon nuorisovaltuusto

1. Hain Salon nuorisovaltuustoon
syksylla 2017. Olensiita asti ollut nuo-
risovaltuustossa ja toimin sihteerina
tallakin hetkelld. Ensimmaisen kerran
kuulin nuorisovaltuustosta ollessani
13-vuotias, kun nuorisovaltuuston
edustaja tuli esittelemaan toimintaa
silloiselle koululleni.

Olen esiintymiskykyinen ja -halui-
nen seka rakastan olla kanssakdaymi-
sessd ihmisten kanssa. Olen ulospdin-
suuntautunut ja avoin persoona ja
pidan uusien asioiden keksimisesta ja
toteuttamisesta.

2. Vaikuttaminen on viestintaa, jon-
ka pyrkimyksena on muuttaa toisten
kasityksia joistain asioista.

Parhaat tavat vaikuttaa (nuorille):
ihmisille suoraan puhuminen, nuori-
sovaltuusto ja opiskelijakunnat, silla
niissa saa mielestani danensa parhai-
ten kuuluviin.

3. Olen halukas vaikuttamaan nuor-
ten eldmaan ja vapaa-ajan mahdolli-
suuksiin Salossa.

N&in koko elamani Salossa asunee-
na, olen huomannut, kuinka paljon
Salossa on syrjaytyneisyytta ja koulu-
kiusaamista. Se on mielestani pelotta-
van suuressa osassa salolaisen nuoren
elamaa ja haluaisin pystya vaikutta-
maan asiaan. Toki kouluissa "puutu-
taan" naihin asioihin, mutta minkaan-
laista edistysta ei se asiaan ole tuonut.
Salo tarvitsee nuorilleen paikan, jossa
oikeasti otetaan kaikki huomioon ja
varmistetaan, ettei kukaan jaa yksin
haluamattaan.

Taman lisaksi koen tarkednd nuorten
pdihdeongelmat ja se, kuinka tata asi-
aa ei mielestani oteta riittdvan vakavis-
saan. Asialle ei my6skaan osata tehda
ldhes mitadn sen vahentamiseksi.

Johanna Kontulainen
Salon vammaisneuvosto

1. Perheessimme on vaikeasti
kehitysvammainen Mikael-poika ja
hanen kauttaan olen mukana Salon
Kehitysvammaisten Tuki ry:ssa. Olin
useita vuosia yhdistyksen hallitukses-
sa ja sen myota sain mahdollisuuden
toimia vammaisneuvostossa. Vam-
maisneuvoston toimintaan tutustuin
tyoskennellessani nuorena vammais-
jarjestossa Turussa.

2. Jakamalla tietoa voidaan vaikut-
taa asenteisiin ja muun muassa hal-
ventaa ennakkoluuloja.

Mielestani paras tapa vaikuttaa on
asiallinen keskustelu. Vammaisten
asioissa on erittain tarkead, etta per-
heiden ja vammaisten oma aani saa-
daan kuuluviin paatoksia tehdessa ja
palveluja suunniteltaessa.

My®os vertaistuki on tarkeaa vaikut-
tamista. Sen avulla voi jakaa kaytan-
non tietoa ja vinkkeja monesti uusissa
ja haastavissa eldamantilanteissa.

3. Haluan vaikuttaa vammaisten ja
muiden erityista tukea tarvitsevien
henkildiden ja heiddn perheidensa
mahdollisuuksiin olla yhdenvertainen
ja osallistuva yhteiskunnan jdsen. Jo-
kaisella tulee olla mahdollisuus elaa
itselle hyvaa elamaa.

Tata kysyimme:

Salon vanhusneuvoston
puheenjohtaja

1. Olen saanut Isoisdan perintona
kipinan l[dhimmaisen auttamiseen.
Minut pyydettiin n. 25 vuotta sitten
Halikon vanhustenkotiyhdistyksen
hallitukseen. Talta nakdalapaikalta on
avautunut ndakyma ikdihmisten mo-
nenlaisiin kysymyksiin ja tarpeisiin.
Eldkeliiton toimintaan tullessani sain
edunvalvontavastaavan tehtavan. Tata
kautta on ollut mahdollisuus pyrkia
vaikuttamaan ikdihmisten asioiden
hoitoon Salon kaupungissa. Appi-
vanhempien vanheneminen ja muis-
tisairaus on antanut omakohtaisen
kokemuksen mita on olla Idheinen tai
muistisairas.

2. Vaikuttaminen on tasapuolisen
tiedon hankkimista ja siitd saadun tie-
don kdyttamista erilaisissa yhteisoissa.

Vaikuttamisen paras tapa on oikea-
aikaisen tiedon antaminen ja perus-
telu valmistelun valmisteluvaiheessa.
Oikea tieto oikeaan aikaan ja riittavasti
perusteltuna. Ei toisten arvostelua eika
ainakaan aiheetonta kritiikkia esitta-
malla

3. Haluan vaikuttaa siihen, etta kun-
nallisessa paatoksenteossa, eika vain
juhlapuheissa huomioitaisiin myds
ikdihmiset.

1. Miksi olet mukana ko. toiminnassa?
Mista olet saanut kipinan olla osallisena vaikuttamassa ko.

toimielimessa?

2. Mita vaikuttaminen mielestasi on?
Mika on paras tapa mielestasi vaikuttaa asioihin?

3. Mihin todella haluat vaikuttaa?
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Salon terveyskeskuksen asiakasraati

sallisuuden edis-

tdminen on yksi

merkittava tavoi-
te, jota myOs valtioval-
lan taholta on painotettu.
Salon terveyskeskuksessa
on jo viime vuosituhannen
lopulla aloitettu laadun-
hallintatyo, joka jatkuu
SHQS -laatujarjestelman
mukaisesti edelleen. Ul-
koinen laaduntunnustus
on tidlli hetkelld saatu
koko Salon kaupungin

Sote-palveluihin. Tama
on upea juttu, joka var-
masti tuottaa hyvaa myos
salolaisille sujuvien palve-
luiden ja jatkuvan kehitta-
misen kautta.
Asiakaskeskeisyys on
yksi Salon kaupungin ar-
voista ja terveydenhuol-
lossa tima erityisesti ko-
rostuu. Asiakaskeskeinen
toimintamalli lisdd hoidon
vaikuttavuutta, palve-
luiden kustannustehok-

kuutta seka asiakkaiden
tyytyvaisyyttd ettd tyOn-
tekijoiden tyotyytyvai-
syyttd. On loogista, ettd
palveluiden kayttdjat huo-
mioidaan niiden suunnit-
telussa, toteutuksessa ja
kehittamisessi. Asiakkaan
osallistaminen esimerkik-
si omaan hoitoonsa tuo
tuloksia hoidon laatuun
ja ndin myo6s asiakkaan
aani kuuluu hoidon suun-
nittelussa.

Salon terveyskeskus
aloitti laatumessuilla huh-
tikuussa 2018 asiakasraa-
din jdsenten haun.

Lisiksi hakuilmoitus
julkaistiin Salo-tiedottaa
lehdessi. Hakemusten pe-
rusteella valittiin haastat-
telujen kautta kahdeksan
(8) henkiloa asiakasraa-
tiin. Asiakasraati kokoon-
tuu kerran kuukaudessa
kesiataukoa lukuun otta-
matta. Raadin tehtivani

Raatilaisena asiakasraadissa

ain  ilmoituk-
p— sen Salon ter-
veyskeskuksen

kehittdmispdivasta ja kiin-
nostuin nikemiin, millais-
ta laatu- ja kehittimistyota
sielld tehdaan. Tapahtumas-
sa myos haettiin vapaaeh-
toisia asiakasraatiin. Ajat-
telin, ettd se voisi olla viyla,
jonka kautta voisin itsekin
padstd vaikuttamaan salo-
laisiin terveyspalveluihin ja
edustamaan lapsiperheiden
ddntd ja kokemusta heille
tarjottaviin palveluihin.

Niin kertoo Janika Kos-
kenvuori ensiaskeleistaan
kohti asiakasraatia. Salon
terveyskeskuksen asiakas-
raadin tarkoituksena tuoda
terveyspalveluiden kehittd-
miseen asiakkaiden aidnta
ja kokemusta nikyviksi ja
kuuluvaksi.

— Haluan tuoda omaa
aantd ja kokemusta kehi-
tystyohon. Olen itse tervey-
denhuollon ammattilainen
ja tima on itsellenikin uusi
ja mielenkiintoinen hyppa-
ys ammattilaisen puolelta
asiakkaan rooliin. Uusi na-
kokulma, kun pididsen asi-
akkaan kautta katsomaan
tilanteita. Saan heittaytya
ajatuksissani  asiakkaan
rooliin ja heittda villejakin
ideoita. Minun ei tarvitse
miettid voiko kehittdd vaan
organisaatiolle jda pallo sii-
td onko ideat toteuttamis-
kelpoisia.

Asiakasraati on kokoon-
tunut vasta muutaman ker-
ran, mutta Koskenvuori on
jo huomannut raadin tehok-
kuuden.

— Meilla on hillittéman
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on asiakasnikokulman
nakyviaksi tekeminen toi-
minnan suunnittelussa,
kehittimisessd ja arvi-
oinnissa. Asiakasraatia
on tarkoitus hyodyntida
monipuolisesti esimer-
kiksi uusien tilojen toi-
mivuuden arvioinnissa
sekd toiminnan kehitta-
misessd. Salon kaupun-

gissa on toiminut kaksi
vuotta mielenterveys- ja
paihdetyon asiakasraati.

Janika Koskenvuori edustaa lapsiperheiden danta Salon terveyspalveluiden asiakasraadissa.

hyva porukka raadissa. Ka-
sittelemme asioita todella
hyvalld hengelld. Keskus-
telut kdyddan avoimessa ja
luottavaisessa ilmapiirissa.
Meilld on ollut mahdolli-
suus ehdottaa ja suunni-
tella yhdessia. Keskuste-
lumme menevit jatkuvasti
eteenpdin ja sieltd saadaan
noukittua paljon hyvii aja-

tuksia. Uskoisin, ettd or-
ganisaation edustajat ovat
tyytyvdisid ndistd danistd,
jotka ovat saaneet kuulu-
vaksi. Meidin palautetta
otetaan aidosti vastaan ja
sitd on tarkoitus ihan oi-
keasti hyodyntdd. Nami
ovat asioita, jotka heratti-
vat tuntemuksia ja ihmisil-
i on paljon kokemuksia.

Miksipa niita ei toisi julki,
kun niilld voidaan saavut-
taa yhteistd hyvia ja entistd
parempia palveluita.

Raatilaisilla on olemassa
myo0s isot henkilokohtaiset
verkostot ja palautetta ke-
rdtddn arjen pyorityksessd
myos sieltd.

— Lapsiperheen arjessa on
paljon tuttavia ja kahvipoy-

takeskusteluja esimerkiksi
neuvolasta. Raadin myotd
olen herkistynyt kuulemaan
palautetta terveyspalveluis-
ta ja vien ne mennessani
raatiin. Koemme olevamme
sanansaattajia ja ddnitorvia.

— Koen toimimisen raa-
dissa mielekkiiksi ja mie-
lellini kannan korteni
meidin yhteiseen kekoon.

Asiakasraadin jasenid ja
kokemusasiantuntijoita
sitoo vaitiolovelvollisuus.

Asiakasraadille voi
lahettdd omia ajatuksia
palveluiden kebittami-
seksi osoitteeseen asia-
kasraati.terveyskeskus@
salo.fi.

Teksti:
Pirjo Parviainen ja
Marita Pdivdrinne

Elmo Koskenvuori

1.

Tama on helppo viyla tulla
kuulluksi ja kertoa omat
mielipiteensa terveyspalve-
luiden nykytilasta ja sitd
kautta olla mukana arvok-
kaassa kehittamistyossi,
jotta me salolaiset voimme
saada entistd parempia pal-
veluita lihelti ja laaduk-
kaasti, Koskenvuori toteaa
lopuksi.

Salon
omaisheitajal ry

Kun sina tuet ldheistasi,
me tuemme Sinua.

info@salonomaishoitajat.fi
www.salonomaishoitajat.fi

Omaishoidon lahettildat
ohjaavat, neuvovat ja tukevat ldhelld
sinual
Oman alueesi ldhettilddseen saat
yhteyden numerosta 044 7348116
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OmaisOiva toimintaa:
vertaistukiryhmia
tietoiskuja
avoimia tapahtumia
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Kyvyttomana kyk

yokyvyttomyyseldk-

I keelld yli 20 vuot-

ta. Vihemmastikin

tuntee itsensa kyvyttomaksi!

Vaan joskus se sokeakin ka-
na loytaa jyvan...

Kavipad tuossa taannoin
niin hyva tuuri, ettd tarjot-
tiin mahdollisuutta saada
ihan oikeaa palkkatyota 12
kuukauden ajaksi Salon SY-
TYltd. No, tdima tyttohin
tarttui hetimmiten tilaisuu-
teen!

Onhan sitd saanut tyo-
kyvyttomyyselakkeella ol-
lessaan osallistua vaikka ja
mihin vapaaehtoisena. Itse
asiassa, vapaaehtoisena voi
keskittya juuri niihin asioi-
hin, mitka kiinnostavat. On
mahdollisuus olla mukana
sellaisissa jutuissa, joihin
tyoelimissi ei ehtisikdan.
Vapaaehtoisilla on usein
mahdollisuus oppia uutta,
antaa aikaansa sellaisiin
projekteihin, joissa tarvi-
taan asiantuntijuutta ja olla
mukana omien voimavaro-
jensa mukaan.

Vapaaehtoisena olen op-

pinut monenlaisia asioita
ja huomaan, ettd osaami-
seni on aivan muuta kuin
mitd koulutukseni antaisi
ymmartdd. Yhdistystoimin-
nassa olen voinut hankkia
tietoa erilaisten yhdistysten
toiminnasta, kokouskaytin-
noistd, tapahtumien jarjes-
tamisestd, projekteista, vies-
tinnasta, vaikuttamisesta,
ajankohtaisista asioista...
Tédtd kautta olen 16ytianyt
itseltani uusia kykyja, jotka
toivottavasti pddsevit nyt
palkkatyon 16ydyttya oike-
uksiinsa.

Koitti sitten se helmikuun
maanantaiaamu, jolloin rei-
lu nelikymppinen perheen-
aiti lahti ensimmaista kertaa
aikuisten oikeaan palkka-
tyohon. Kylla jannitti, ihan
koko perhettid. Olihan se
uudenlainen tilanne ihan
kaikille.

Edellisena iltana kaivet-
tiin reppu esiin, johon voisi
sitten tyOpdivdn aamuna
pakata tarvitsemansa. Siind
oli isokin reppu tiukoilla,
kun piti pakata kaikenlaisia
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selviytymiseen liittyvaa: oli
kurkkupastilleja, nenilii-
noja, insuliinikynii, neuloja,
pdansirky- ja ripulildaketta,
vesipullo, eviitd iso kasa,
valkoinen keppi, tietoko-
ne...
Eikd se aamuinen lihte-
minenkaan ole niin helppoa
kuin luulisi! Jo ensimmaisen
viikon aikana kavi selvaksi,
ettd illalla pitdd miettia val-
miiksi, mitd pukea toihin
paille. Ei sinne voikaan lih-
tea niissa vanhoissa, rikki-
naisissa verkkareissa ja ulos-
pestyissd t-paidoissa sekd
villasukissa. Than kaikesta
ei anneta periksi, joten vil-
lasukat saivat kunnian tulla
mukaan téihin... Aamuisin
on myos pestiva kasvot,
tuoksuttava hyvalti ja lai-
tettava tukkakin. Ei tallaisia
hommia ole silloin, kun on
vaan kotona. Silloin ei ole
valia silla, miten on pukeu-
tunut ja miltd tuoksuu, vai
haiseeko suorastaan.

On ollut kisittimattoman
hienoa saada tdssd iassd ko-
kea olevansa osa tyGyhtei-

yjaan e

s6d. Voin olla osa sita sisa-
piiria, jolla on omia juttuja,
joita ulkopuoliset eivat ym-
marrd. Toki ndita sisapiirin
juttuja voi olla muissakin
yhteisoissa.

Tyontekijanid olen osal-
lisena vaikuttamassa tyo-
yhteisoon omalta osaltani.
Olen osallisena sellaisessa,
missd en koskaan aikai-
semmin ole ollut osallisena.
Hyvin vaikea asia selittdd
sinulle, joka olet ollut pit-
kdan tyoelimassa ja odotat
ehka jo eliakkeelle siirtymis-
td. Mind olen 20 vuoden
elikeputken jilkeen paissyt
lopultakin osalliseksi tyo-
elamdin!

Olen my6s saanut kuu-
kausipalkkaa ensimmaisen
kerran aikuiselimassini.
En voi sanoin kuvailla sitd
tunnetta, kun ensimmaiinen
palkkalaskelma tuli sahko-
postiin. Melkein paasi itku
ilosta! Nyt minakin olen
hyviksytty yhteiskuntalai-
nen, kun maksan verojakin!
En koe endi olevani yhteis-
kunnan elitti, joka vain sy

tsimassa

yhteiskunnan rahoja. Voin
omalta osaltani vaikuttaa
verokertymaan.

Miten paljon meitd tyo-
kyvyttomyyselakkeelld ole-
via onkaan, jotka haluai-
simme olla yhdenvertaisia
kansalaisia, kdyda toissd ja
osallistua? Harvalla meista
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Innokas yhdistys-
aktiivi Paivi Vigg
padsee naytta-
maan kyntensi
tydelamassaan
SYTYn yhdis-
tysassistenttina.
Paivi ideoi ja jar-
jestaa koulutuksia
yhdistyksille, seu-
raa jarjestokentan
muutoksia ja tie-
dottaa niista yh-
distyksille. Tavoit-
teena on myos
edistaa eri yhdis-
tysten yhteisty6té
vli rajojen.

on palkkaty6. Nautin tdstd
vuodesta kylld koko palkka-
rahan edesti ja toivon, ettd
olen osaltani vaikuttamassa
myOs sithen, miten sokeat
nahddin tyoelaimassi. Ky-
vyttomallidkin on kykyja!

Pdivi Vigg

SYTYn Sirpat

sein avatessa Sy-
tyn oven, vastaan
leijailee keittiostd

herkullinen tuoksu. Lattiat
kiiltelevat ja joka paikas-
sa on siistid. Tunnelma ja
somisteet vaihtuvat vuoden
ajan mukaan niin keittiossa,
Salissa, Kamarissa, Salon-
gissa kuin aulassa. Kohta
jalleen raikas keltainen, vih-
redlld ja pinkilla tehostet-
tuna seikkailee tiloissamme
tuoden keviistd pirteytta.
Puput sekad tiput muistut-
tavat tulevasta paisidises-
td. Usein kuulee kehuja
kotoisasta tunnelmasta ja
tilojen siisteydesta.

Tilojen siisteyden ja viih-
tyvyyden takana ovat kak-
si Sirpaamme, Kanerva ja
Syvajarvi. Pddsddntoisesti
toimistoemdntimme Sirpa
Kanerva vastaa keittiosta,
tarjoiluista ja somisteista
seka tilavarauksista ja Sir-
pa Syvajarvi tilojen puh-
taudesta. Toki Sirpamme
auttavat iloisesti myos asi-
akkaita. Sirpa K:n loytaa
usein kopiointihuoneesta
opastustehtidvistd. Ja usein
keittiostamme kuuluu pu-
heensorinaa.

— Monesti asiakkaat
juttelevat meille ja varsin-
kin Sirpa K:lle keittiossd
kuulumisiaan ja huoliaan.
Olemme hyvia kuuntelijoi-
ta ja he ovat tottuneet, ettd
me kuuntelemme. Se on
mukavaa, kuulumme yhtei-
sO0n, tilaemantamme Sirpa
Syvdjarvi kertoo.

— Tama on tyd, jossa
ndkee tyonsa jiljen. Otan
mielellani vastaan, jos vie-

railijat ja asiakkaat antavat
risuja tai ruusuja. Myon-
teinen palaute kannustaa
ahkeraan tyontekoon ja
lisdd motivaatiota arkiseen
tyohon. Siisteys lisaa viih-
tyvyytta.

Siistin tyOympdriston li-
siksi, tunnelma on tarkead.
Meilld viihtyy niin tyon-
tekijat kuin asiakkaat ja
vierailijat. Keittiossa voi
lukaista padivan lehdet tai

Marika Suuronen

aulan nojatuoleissa istahtaa
hetkisen. Meilld hymyillaan
kun tavataan ja kaikki ovat
tervetulleita.

- Tykkain, kun tdilla on
hyvd huumorintaju. Tu-
emme toinen toisiamme.
Voimme tarttua toisenkin
tyohon ja auttaa tarvitta-
essa.

Teksti Marika Suuronen

Tule Sinakin!

keskiviikkona 12.6.2019
Salon torilla klo 12-14

Esilaulajana Jukka ja saestajana toimii Nicke.
Lauluvihkoja myynnissa torilla 2€/kpl.

Salon
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Yhdistavan tekijan kynailijdiden ajatuksia julkaistaan reilun sadan kirjoituksen vuosivauhdilla. Vuodesta 2014 asti toimineen blogin kynailijoista saman kahviptydan aarelle
Sytyssa piipahtivat Niilo Henell, Paivi Vigg, Eila Saarni seké Timo "IsoTimppa” Luhtavaara. Vakkarikynailijdiden keskella Katja Taimela, joka on vierailevana bloggaajana

Yhdistavassa tekijassa.

Kirjoittamallakin voi

osallistua ja vaikuttaa

hdistava tekija on
SYTYn nettisivuilta
loytyva blogi, jos-

sa julkistetaan oivalluksia,
muistellaan menneita ja
kuvaillaan timan pdivan
toimintaa. Blogin kirjoitta-
jat ovat paasadntoisesti yh-
distystemme jasenid, mutta
mausteena on silloin talloin
tekstejd myos muilta.

Yhdistavassa tekijassa
ajatuksia on jaettu jo vuo-
desta 2014 alkaen. Hiljal-
leen mukaan on tullut lisaa
kirjoittajia, mutta aina on
tilaa uusille kirjoittajil-
le! Talld hetkelli blogia
pyorittdd 8 vapaaehtoista
kynaiilijad. Blogi ilmestyy
saannollisesti keskiviikkoi-
sin ja lauantaisin.

Blogissa kisitellaan kaik-
kea maan ja taivaan valil-
l4. Siind on mahdollisuus
ajatella tavallaan dineen,
kun kirjoittaa asioista, jot-
ka pyorivat mielessa. Paljon
muistellaan menneita, mut-
ta my0Os timan pdivin asiat
ovat usein otsikoissa. Kir-
joittajilla on jokaisella oma
tyylinsd, joka antaa oman

mausteensa postauksille.
Yhdistdvin tekija on yksi
osallistava tekija. Kirjoitta-
malla yhdistavdan tekijaan
kirjoittaja voi vaikuttaa
lukijoiden mielipiteisiin tai
saada aikaan mielipiteiden
vaihtoa. On tirkeai, ettd
voi omalta osaltaan vai-
kuttaa my6s vaikkapa ko-
tisohvalta. Kaikilla ei ole

mahdollisuutta lihted ko-
toa pois aina, kun haluttaa.
Kaikilla ei myoskdan ole
paikkaa, johon menna. Yh-
distdva tekija voi olla jopa
yksindisyyden lievittaja.
Oletko sind kiinnostu-
nut kirjoittamisesta? Onko
poytilaatikossasi  kirjoi-
tuksia menneiltd vuosilta?
Olisiko nyt niiden aika? Tai

haluaisitko kenties aloittaa
uuden harrastuksen? Voit
liittyd mukaan iloiseen
kyniilijaporukkaan! Ota
yhteys ylliapitoon timo.luh-
tavaara@gmail.com. Blo-
gin loydat linkistd http://
yhdistavatekija.blogspot.
com sekd Sytyn nettisivujen
etusivulta.

Teksti: Pdivi Vigg

saLoN SKINLAB

RVB SKINLAB

KOSMETOLOGINEN HOITOLA & KAUPPA gf

Haarlantie 2, Pemid
p. 02 7351 307

Turuntie 8, Salo
p. 045 614 1500

WWW.SALONSKINLAB.FI

STAILI

AHPAANO @ PARIDR ® KAUTPA
HAARLANTEE 2, 25500 PERNIO, P. (02) 735 7274 www.staili.fi

Lansiranta 8, Salo, p. (02) 733 2761
www.lansirannanhammaslaakarit.fi

;énshannan
() Hammaslaakarit

MAUSTEITA,
HERKKUJA JA

STM-Markkinointi Sari Makinen

MAUSTEKUTSUJA
www.stm-markkinointi.fi puh. 040 555 4846

Haarlantie 21,
25500 Pernid
www.pernionapteekki.fi

Pernion ApteekKkKi
Avoinna ma-pe 9-18, la 9-15
p- (02) 735 7313

fax (02) 735 2335
info@pernionapteekki.fi
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Ulla ja Taru

Salontie 1, Pernio
02 735 1119

Vastuuta ja vaikutta-
vuutta salolaiseen
kotona asumiseen

Salva ry | Palvelukeskus llolansalo
llolankatu 6 | www.salva.fi

PERNION VARI JA TAPETTI KY

Haarlantie 8,
25500 PERNIO
p. 02 735 2344

Avoinna
ma-pe 8.00-17.00,
la 8.00-13.00

RN ™ W Paikallinen
Mikan Kattopesu
que “ kilpailukykyisin hinnoin
Tiili- jo peltikattojen awe
pesut ja maalaukset. \I0‘°:s°o
_ www.mikankattopesu.fi “e,n

%dp 040 523 2517
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Vuoden vapaaehtoinen 2018:
Tiina Harakka-Anttila

loinen puheensorina
I ja nauru seuraa muka-
na minne Vuoden Va-
paachtoiseksi valittu Tiina
Harakka-Anttila meneekin.
Aktiivinen nainen saa ela-
maan kaipaamaansa sisaltoa
ja yhteisollisyytta toimimalla
Salon Nikovammaiset ry:n
hallituksessa virkistysvastaa-
vana, Salon Diabetes ry:ssa
myynti- ja litkuntavastaava-
na. — Nain kun on elidke-
laisena, ei kuuluisi muuten
endd mihinkdan porukkaan.
Taalla tuntee kuuluvansa jo-
honkin, kun kuuluu yhdis-
tykseen. Ja kun pystyy an-
tamaan jotain yhdistyksille,
niin saa hyvin mielen itselle,
hin kertoo.
— Olen jasenend myos Sa-
lon Reumayhdistyksessa ja

kayn heiddn ohjatussa vesi-
jumpassa. Lisdksi jasenyys
l6ytyy  Lounais-Suomen
Kilpirauhasyhdistyksessa,
Salon Invalidit ry:ssd ja
Lounais-Suomen Sy6pi-
yhdistyksen Salon Seudun
paikallisyhdistyksessa.

Yhdistystoiminta ei suin-
kaan vie kaikkea aikaa vaan
lisaksi Harakka-Anttila ehtii
harrastamaan myos kuoro-
laulua Salon Elikkeensaajien
kuorossa. — Osallistun myos
innolla Sytyn teematorstai-
den tapahtumiin, yhteislau-
luun, kulttuuri- ja liikunta-
teemoihin, mahdollisuuksien
mukaan.

Harakka-Anttila on omal-
la esimerkilldan saanut pal-
jon uusia henkil6itd mukaan
yhdistysten erilaisiin aktivi-

teetteihin ja myos uusia toi-
mimaan vapaaehtoisena eri
yhdistyksissd. Myo6s Sytyyn
hin rohkaisee tulemaan
paikanpaalle.

— Kerron ndista ihanista
torstaipdivien tapahtumista
keskustellessani tuttujen ja
tuntemattomien ihmisten
kanssa Salon turuilla ja to-
reilla.

Harakka-Anttila saa kii-
tosta toiminnastaan yhdis-
tyksiltdi. Hian on on aina
valmis tulemaan avuksi,
kun vapaaehtoista tyopa-
nosta kaivataan ja innok-
kaana jarjestimdssad toi-
mintaa sekd auttamassa
muita. Toimimalla monessa
yhdistyksessd, hian on ver-
kostollaan saanut lisittya
yhteistyon mairda eri yh-

distysten valilla.

— Tistd vapaaehtoistoi-
minnasta saa itselleen niin
paljon. Ja tinne Sytyyn on
mukava tulla, saa merki-
tysta paivilleen. Jos vain on
kiinnostusta, niin varmasti
loytyy joku yhdistys, jossa
voi olla muille avuksi. Sen
ei tarvitse olla mitdan kovin
kummallista, kahvinkeitto-
kin on monille yhdistyksille
jo iso apu, Harakka-Anttila
kannustaa mukaan toimin-
taan.

Sytyn hallitus valitsee joka
vuosi jasenyhdistystensa ak-
tiivisista toimijoista yhdistys-
ten antamien vinkkien avulla
Vuoden vapaaehtoisen, jo-
ka julkistetaan joulukauden
avajaisissa.

Teksti Marika Suuronen
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Matti Anttila
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KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO

Kehitysvammaisten Palvelusaatio
Pinninkatu 51, 33100 Tampere

I—

parturi-kampaamo

COMA

" Eveliina Lehtonen
040 5508724
Karlstadintie 1, Pernio

ma-pe klo 9-17
illat ja viikonloput
sovittaessa

kvps.fi

€3 palvelusaatio
6 kvpsfi & kvpsfi

Traktoauto Oy

Joensuunkatu 6, Salo, vaihde 02-727 3000
Automyynti: ma 8.30-17, ti 8.30-18,
ke-pe 8.30-17, la 10-14
www.traktoauto.fi

Yhdenvertaisen

Teemme todeksi unelmia hyvasta eldmasta.
Kehitdmme ja tuotamme palveluita erityista tukea

tarvitseville ihmisille ja heidan laheisilleen
— yhdessa heidan kanssaan:

Lyhytaikaista huolenpitoa
Monipuolinen palveluvalikoima
perheiden hyvinvoinnin tueksi

KVPS-koteja

Yksilollisia ja laadukkaita asumismahdollisuuksia

asuntoja rakentaen ja hankkien

Kehittajakumppanuutta

Yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja hyvaa elamaa
kehittdmisen, koulutuksen, vaikuttamisen

ja viestinnan keinoin

Yhdessa kehittaen
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Olisihan ne vieraat ihan mukavia, mietiskeli Pirjo Kiiski-
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nen Sytyn nojatuolissa kiikkuen.
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Kutsumatta kyl

unpa joku piipah-
taisi kyldan. Noin
vain ihan kutsu-

matta, kuten ennen van-
haan. Aikana ennen sosi-
aalista mediaa ja dlykanny-
koitd. Kun naapureiden ja
ystavien kanssa kuulumiset
vaihdettiin kahvikupposen
aarelld useammankin ker-
ran viikossa.

Ajat ovat muuttuneet ja
nykyisin kutsumatta tai il-
moittamatta kyldily ei ole
kaikkien mieleen. Yhteiset
kahvitteluhetket toisten
kotona ovat selvisti vahen-
tyneet. Elima on kiireistd
ja nikeehin sen vaikka Fa-
cebookista mitd kaverille
kuuluu. Mutta huhtikuus-
sa on pdivi, jolloin jokai-
nen voi mennd kyldan!

Palvelukeskus Ilolansa-
lon toiminnanjohtaja Anne
Juntti toi idean kylailysta
viime vuonna Valittimi-
sen verkoston palaveriin.
Yhdessa asiaa mietittiin ja
viime vuonna Kutsumatta
kylddn -teemapdivi toteu-
tettiin ensi kertaa. — Tama
oli helppo lanseerata. Jo
toisesta sanasta ymmarre-
tddn mitd tehddan. Tama
on vain vanhanaikaista
vilittdmistd. Menndin ky-
lddn ja jutellaan. Monet
ihmiset potevat yksindi-
syyttd ja nyt kyldilemdin

SYTYN SANOMAT

voi ldhted ikdan kuin ta-
man tapahtuman varjolla.
Madallamme osaltamme
kynnystd, jokaisella on lu-
pa menni kylddn, Anne
Juntti kertoo.

Kyldilemdan voi lihted
toisen kotiin tai kdyda ilah-
duttamassa vaikka palvelu-
talojen asukasta. Palvelukes-
kus Ilolansalossa Kutsumat-
ta kylddn -piivaa vietettiin
viime vuonna onnistuneesti
ja tandkin vuonna asukkaat
odottelevat vierailijoita kah-
vipannu kuumana.

— Meille voi tulla kylai-
lemdan vaikka ei tuntisi

aan

Niilo Henell ja Sirkka Vesander pitivat Kutsumatta kylaan paivaa hyvana ideana.

yhtddn asukasta, Juntti
valaisee. Vieras opaste-
taan kyldilijia odottavan
asukkaan luo ja juttuhetki
kahvikupposen darelld voi
alkaa. Kutsumatta kyladn
pdivanad Ilolansalossa on
tarjolla kahvipullat, jotka
voi kahvilasta ottaa mu-
kaan kyldreissulle. Niin
asukkaiden ei tarvitse huo-
lehtia tarjoiluistakaan ja
kynnys kylailyyn on entista
matalampi molemmille.

- Kyliilysti jaa hyva mie-
li molemmille. Tama on
matalan kynnyksen hyvin-
tekevdisyytta, paivan mit-

Salon

SY Ty

11.4.2019

Marika Suuronen

tainen hyva tyo. Thmisten
vilistd kanssakdymista, ei
sen kummempaa, rohkaisee
Juntti kylailijoita.

— Tdmd on niin helppo
juttu, ettd jokainen tie-
taa mita tehda, ei tarvitse
kouluttaa ja kaikki voivat
toteuttaa ympdri Suomen.

Nyt siis kaikki kylaile-
mdidn! Ilahduta kyldilylld
ystdvadasi, tuttavaasi, naa-
puriasi, saman kylan/ta-
lon/kujan yksineldjaa. Et
tarvitse sen kummempaa
syytd, silla nyt on kaikilla
lupa kylailla.

Marika Suuronen

Mummonmarkan vartijat

kddntyneisiin  kohdis-
I tuneiden taloudellisten

kaltoinkohtelun petos-
rikosten mddri on viime
vuosina kasvanut. Tietoutta
halutaan levittdd ja meilld
Sytyssakin oli tilaisuus kuul-
la hankesuunnittelija Erja
Ronkaiselta, miti kaikkea
tuo pitad sisalldan.

Harva rikoksista kuiten-
kaan paatyy rikoskasittelyyn
asti, silla monesti uhrit ha-
pedvat huijatuksi tulemis-
taan. Tekija on usein liian
laheinen, eiki rikosilmoi-
tusta haluta tehda tai uhri
ei edes tunnista tulleensa
huijatuksi. My6s voimava-
rojen puutteen vuoksi uhri
ei valttamatta tee ilmoitusta
ja vie asiaa eteenpdin.

Laheisia tekijoitd ovat
usein oma aikuinen lapsi tai
lapsenlapsi. Talloin talou-
dellinen hyoty saavutetaan

kayttamalla hyvaksi tun-
nesidettd tai riippuvuutta
tekijastd tai uhrin luotta-
musta. Tekija saattaa ol-
la uhrin ainoa apu arjessa,
jota ei uskalleta tai haluta
menettad. Myos paihde- ja
mielenterveysongelmat ovat
usein mukana.

Uhreja voidaan uhkailla,
pakottaa, painostaa, har-
hauttaa ja kdyttdd hyvaksi
uhrin luottamusta tai tervey-
dentilaa. Petoksia tehddan
laidasta laitaan. — Pienilta
tuntuvat omat ostokset lisi-
tadn yhteisen kauppareissun
yhteydessd uhrin maksetta-
vaksi, Ronkainen kertoo
esimerkiksi. Ostoksista ker-
tyy kuitenkin ajan mittaan
suuriakin summia ja ne vai-
kuttavat ikdihmisen omaan
elimanlaatuun usein huo-
mattavasti. Omien laskujen
maksattaminen uhrilla tai

niiden maksu uhrin tililta,
haltuun saatujen pankkitun-
nuksien avulla.

Suurempia, mutta myos
tavallisia petoksia ovat
asuntoihin, maa- ja met-
sdkauppoihin liittyvat pe-
tokset. Laheiset pakottavat
myymain omaisuutta vi-
littimattd uhrin tahdosta
tai edusta. Peltoja, metsid
ja jopa kiinteistojd. Aina ei
tapahdu myyntid vaan uhrin
asunto vallataan pikkuhil-
jaa omaan kayttoon. — On
tiedossa tapauksia, jolloin
ikiihminen on joutunut
muuttamaan omasta asun-
nostaan vuokralle, liheisen
vallattua asunnon, kertoo
Ronkainen. Paljon tapahtuu
myds testamenttien muutok-
sia ja laadintaa, valtakirjoja
tai valtuuksien myontamista
vasten uhrin etua tai tahtoa.
Tekijat voivat myos vaatia

ennakkoperint6d, lahjoja tai
lainoja.

Liheisen tekemiin kal-
toinkohtelua on vaikeaa
katkaista, mutta sithenkin
saa apua. On tirkeda ottaa
yhteyttd auttavaan tahoon.
Usein myos tekija saa apua
ongelmiinsa, joita yleensa
1oytyy tekojen taustalta.

Ulkopuolisten tekemit
kaltoinkohtelut tapahtu-
vat usein puhelimitse, ver-
kossa, asuntojen ovella tai
pankkiautomaateilla. Silloin
tavoitteena on saada uhri
antamaan rahaa, henkilo-
tiedot, pankkitunnukset tai
maksukortin tiedot tai teke-
main epdedulliset kaupat.
— Aina, jos tarjous, lahja
tai kauppa on “liian hyva
ollakseen totta”, kannattaa
sen aitoutta epdilld, muistut-
taa Erja Ronkainen. Tietoja
kalastellaan mm. erilaisten

Mummonmarkan vartijat -hankesuunnittelija Exja Ronkai-
nen Suvanto ry:lté luennoi ja etsii talousléhettilaits avuk-
seen levittamaan tietoa taloudellisesta kaltoinkohtelusta.

sahkopostien ja viestien
avulla. Kannattaa muistaa,
ettd pankki, poliisi, vakuu-
tusyhtié tai mikain muu-
kaan virallinen taho ei kos-
kaan kysy henkilokohtaisia
pankkitietoja sahkopostitse
tai puhelimitse.

Jos epdilet taloudellista
hyvaksikayttod, voit kysyd,
auttaa selvittimaan, roh-
kaista ja olla tukena uhrin

prosessissa. Mahdollista on
tehdd my6s huoli-ilmoitus
netin kautta.

KomPAssi antaa ohjaus-
ta ja neuvontaa ikaihmisille
www.asiakasneuvonta.fi si-
vuston kautta ja Varsinais-
Suomen idkkiiden asiakas-
ja palvelunumero 02-262
6164 on avoinna arkisin
klo 9-15.

Teksti: Marika Suuronen

ASIAA

aurinkoterveydesta
www.lounais-suomensyopayhdistys. fi

24.4.2019 klo 18

YLEISOTILAISUUS

Salo-Karina, Helsingintie 52, Salo

Lounais-Suomen Syopayhdistyksen Salon paikallisosasto ;%

Aurinkoagentti 2.0 -toiminta / LSSY

Tilaisuuden jdrjestévat:

Kansanedustaja KATJA TAIMELA

Jokaisella on oltava

oikeus vaikuttaa omiin

asioihinsa ja palvelui-
hinsa.

Adnesi eduskunnassa

- tuellasi myds jatkossa!

Rohkeus. llo. Oikeudenmukaisuus.

2
§
g
g
:

[N

katja2019.fi

P

IKAANTYNEIDEN TALOUDELLISEN
KALTOINKOHTELUN TORJUNTAHANKE

[ wa ]
MUMMON ELAMANOTE
MARKAN OHITLMASSA
VARTIJAT

Hankesuunnittelija Erja Ronkainen
050 411 8039 * erja.ronkainen@suvantory.fi
www.suvantory.fi

€ Suvantory

Turvallisen vanhuudan puclests




S?,T‘r’l SYTYN SANOMAT Tiedotuslehti 2019 9

Kipu osana elémdd — et ole yksin

KIPU

on valtakunnallinen kroonisesta kivusta kirsivien,
heiddn liheistensd, hoitohenkilokunnan seki kipuasian eteenpiin

Salon _nakovan:‘_m__als_et tarjoaa: viemisestd kiinnostuneiden etujirjesto.
* vertaistukea eldmantilanteen muuttuessa . .
nakdéongelmien vuoksi WWW.suomenklpU.fl

» aktiivista toimintaa

* hyvaa ja iloista seuraa Salon toimintaa

« uutta tietoa ndkévammaisia helpottavasta teknologiasta Vertaistapaamiset joka kuukauden 3. torstai klo 14-16
« sokkopingista niin nikeville kuin ndkévammaisille SYTYn tiloissa, Helsingintie 6 (kesitauko kesd-heinikuu)
edullisesti
. . o . o 5 Avoimeen vertaisryhmiin ja yhdistyksen toimintaan ovat tervetulleita
K_”_’:"? 0s tl_HtkO h qko_vam maisten toiminnasta: . .. kaikki, joilla kipu on osana elimii, niin kokijat kuin ldheiset.
Lisatietoja kotisivuilta www.salonnakovammaiset.fi ja
facebook/Salon ndkévammaiset. Lisitietoja:
Yhdistyksen tavoittaa puhelimitse numerosta (02) 735 7317 Marja-Liisa Laine
tai sahkopostista jasenvastaava@salonnakovammaiset.fi p. 0400 534 788 TULLAAN TUTUKSI
th]ityksemme.].a. sen jasenet ovat sinua varten. s-postilla: salo@suomenkipu.fi LIITY JASENEKSI
| lloisiin kuulumisiin ja tapaamisiin! )

Salon Luustoyhdistys ry
TUNNISTA OSTEOPOROOSI AJOISSA!

Oletko kokenut murtuman? Oletko menettdnyt pituuttasi?
Onko sinulla toistuvaa tai jatkuvaa selkdkipua tai onko
sinulla luustoa heikentavia sairauksia? Tee riskitekijatesti
ja pyyda luuntiheysmittaus terveyskeskuslaakariltasi!

SALON MUISTIYHDISTYKSEEN
VOIT OLLA YHTEYDESSA KAIKISSA
MUISTIIN LITTYVISSA ASIOISSA

Osteoporoosi pitdisi todeta ajoissa, ennen murtumaa tai vakavaa rangan
kasaan painumista. Ennalta ehkaisyyn kannattaa panostaa!

Tule keskustelemaan vertaistukihenkilon kanssa ja opettele tarkeimmat
luustoa koskevat asiat saadaksesi riittavat tutkimukset ja opit

Tietoq, ohjausta, neuvontaal p. 044 333 7853

huolehtimaan luustoterveytesi seurannastal Jarjestdmme erilaista toimintaa muistisairautta
Yhteystiedot |6ydat SYTYn ilmoitustaululta. Avohyllysta voit sairastaville henkilbille, pariskunnille, muistisairaan
hakea kirjallisia tiedotteita, kuten osteoporoosin kdypa hoito ja lBheiselle sekd aivoterveyden ylldpidosta kinnostuneille.

luustopassi, johon voi kirjata tutkimustulokset ja hoitosuunnitelman.
Vertaisilta saat tietoa hoidoista, edullisista lilkuntaryhmistamme,
virkistystapahtumista ja hyvinvointilomista seka Luustoliiton
palveluista. Luentotilaisuutemme ovat kaikille avoimia.

Muistikuntoutus p&ivapaikassa muistisairautta
sairastaville p. 044 031 9872.

Hyvinvointipiste Linjurissa olemme tavattavissa ennalta sovittuina SALON MUISTIVHDISTYS
aikoina, luustoviikolla(vk 42) ti, to ja la. Tervetuloa koko perheen voimin! Turuntie 21, 24240 Salo silﬂﬂ
Lapsille ja nuorille on my6s tiedotteita! muistiyhdistys@muistisalo. fi = 4.
www.muistisalo i Muistiyhdistys ry
facebook.com/muistisalo 0 Muistiliiton jasen

www.luustoliitto.fi ja www.salonsyty.fi

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry SALON INVALIDIT ry

Salon Invalidit ry on invalidiliiton jdsenyhdistys

Lihastautauteja sairastavien ja heidin Olet tervetullut mukaan toimintaamme, jos olet itse

ldheistensd etujérjestd Lounais-Suomessa fyyseisti vammainen tai harvinaissaira henkild, omainen

tai ldheinen tai invalidiliton toiminnasta kiinnostunut.
puh. 02 251 8550 ma—ke klo 9-12 Invalidiliitto ja sen jasenyhdistykset ovat sinua varten. INVALIDI
www.lsly.fi Invalidiliitto ja sen jasenyhdistykset tarjoavat sinulle Ll |'|T0

. . e Vertaistukea ja yhdessd oloa ¢ Koulutuksia ja seminaareja
Salon lihastautikerho * Neuvontaa ja tietoa e Liikuntaa ja urheilua

yhteyShenki,lé Eeva Anttila e Oikeuksien puolustamista
sp eeva.anttila@luukku.com

Invalidiliitto edistda ja kehittda fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten
henkildiden mahdollisuuksia osallistua, liikkua ja elda taysipainosta elamaa.

@&’ AV U STAJ A KES KUS Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa, Viha-Rytkdntie 14.

) Yhdistyksen kerhoillat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.

'“'f S www.avusta J ak es kus. f I Yhdistys tukee jasentensa osallistumista harrastuksiin, tapahtumiin seka
liikunta- ja kilpatapahtumiin.

Lisaksi liittymalla Invalidiliiton jasenyhdistykseen saat kahdeksan kertaa
vuodessa ilmestyvan IT-lehden.

vilittdd vapaaehtoisia avustajia ja avustajia palkkaty6hon
liikunta- ndko- ja kehitysvammaisille sekd muistisairaille

Salon seudulla Jasenyhdistyksiin voi liitty3 joko varsinaiseksi jiseneksi tai kannatusjiseneksi
VA.LIT.YS MA-TO klo 9-12 Tervetuloa yhdistyksen jaseneksi helppo
Ohjaus ja neuvonta klo 13-15 likkuA

puh. 02-2518549 Puheenjohtaja Pirjo Virtanen p. 050 354 5392
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Salon Kehitysvammaisten Tuki ry
1969-2019

JR

\

Tekoja jo 50 vuoden ajan

Tavoitteena hyva elama!

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com

050 599 8522
050 412 9994
050 524 3246

pj. Juha Ayras
vpj. Kirsi Kautto
siht. Liisa Sirkia

FoN

JA.

Tule juuri sellaisena kuin olet!

* vertaistukea

% retkia

*+ apuvilineiden lainausta
* tapahtumia

adhdsalo.wordpress.com

TOIMINTAAMME OVAT
TERVETULLEITA
KAIKKI jasenet ja
diabetekseen liittyvista
MIABETES ry asioista kiinnostuneet!

Tule mukaan - kehitamme omaa

vertaistukea yhdistykseemme,

kurssitus jarjestetaan Salossa.
Toimitaan yhdessa, kerro toiveitasi...
Luennoilla paivitat omaa osaamistasi.

Katso lisaa netista: salondiabetes.com taikka
Facebookista. Voit soittaa 0400 881 785 tai
sahkopostilla merja.harttio@gmail.com

SYTYN SANOMAT

Salon
SY Ty

Keskusteluapua ja tukea
vaikeissa elaméantilanteissa

Kriisikeskus Etappi tarjoaa tukea ongelmista, kriisistd, onnettomuudesta,
itsemurhasta tai Iaheisen kuolemasta selviytymiseen. Kriisivastaanotolla voi
asioida yksin, puolison tai perheen kanssa. Kriisikeskukseen voi hakeutua ilman
|ahetettd. Palvelumme ovat maksuttomia ja meilld voit asioida myds nimettémana.

@ Salon kriisikeskus Etappi

Salon mielenterveysseura, Kirkkokatu 10 3. krs., 24100 Salo
Yhteydenotot p. 044 7273 700 (ma-to 10-14, pe 10-13) tai etappi@ssmts.fi

mielenterveysseurat.fi/salo | tukinet.net

Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry.

Salon vertaistuki-illat kerran kuukaudessa klo 18-20 Salon Syty
ry:n tiloissa (kesatauko kesa-heina-elokuu).
Vertaistoimintaa myds Turussa, Loimaalla seka
Uudessakaupungissa.

Vertaistuki-iltojen tavoitteena on ennen kaikkea jakaa
tietoa ja kokemuksia ja niiden kautta edistda jaksamista
kilpirauhassairauksiin liittyvien oireiden keskella.

Jasenmaksu vuodelle 2019 on 25 € ja sisaltaa KILPI-lehden
4 numeroa/vuosi. Paikallisyhdistyksen jasenena olet myds Suomen
Kilpirauhasliiton jasen.

Tapahtumista ilmoitetaan alueella ilmestyvissa lehdissa seka SYTY:n
ilmoituksissa. Katso myds Suomen kilpirauhasliitto.fi ja fb-sivut.

Yhteystiedot:

TUKIPUHELIN:
050 400 6800
Tarstaisin 18-21

(suljettu heindkuussa
ja arkipyhina)

puh: 044 0330013

i"hképosti: Iskilpi@gmail.com

duurdalodelkéyhdistys ry

Kokoonnumme Sytyssa (Helsingintie 6, 24100 Salo) joka

kuukauden 4. keskiviikko klo 18 alk. vaihtuvin teemoin
]

PELIRINKI kokoontuu aina kerhopdivand ennen
varsinaista kuukausitapaamista klo 16.30 - 18

www.salonselat.fi
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SALON SEUDUN
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PSORIASISYHDISTYS

Salon Seudun Psoriasisyhdistys on nimensa mukaisesti

alueemme psoriaatikoilla ja heidan perheilleen tarkoi-

tettu yhdistys, joka jakaa tietoa psoriasiksesta ja

tukee jasenistéaan.

Verkkosivut: salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi

Facebook: Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

Sahkoposti: salonpsoriyhdistys@gmail.com

Puh: 045 640 2191 |

Salon

Y 4

- Kalakaverit

YHTEYSTIEDOT:

p- 044 7441 524

Hengitysyhdistys

Hengityssairaiden ja heidan laheistensa
palvelu-, tuki- ja edunvalvontayhdistys

YHDISTYKSESSA TARJOLLA:

- Hengityssairaiden vertaistoiminta

- Helava hengityssairaiden lasten ja laheisten toiminta
- Liikunta- ja kuntosaliryhma

Toiminnasta lisaa yhdistyksen toimistosta tai
kotisivuilta olemme myds facebookissa.

Inkerinkatu 10, 24100 Salo, avoinna tiistaisin klo 16-18
salo@hengitysyhdistys.fi
www.hengitysyhdistys.fi/salo

SYTYN SANOMAT Tiedotuslehti 2019 11

[ omy
...elsii vapaaehtoistyosta
SALON kiinnostuneita henkiloita
SYDANYHDISTYS RY eri tehtaviin
esim. v hallitustydskentelyyn kehitt&imdadn toimintaamme

v ryhmdan vet@jdksi v vertaistukinenkildksi v tai rivijéiseneksi
Tehtéviin annetaan koulutusta tarpeen mukaan.
Jos kiinnostuit, ota yhteys pj. Irmeli Leino p. 040 514 8597
tai sinteeri Ulla Sagulin-Lehtinen p. 050 547 0242

TOIMINTAAMME v. 2019

SYDANVIIKOLLA vk19: Ke 8.5. Arja Korisevan - konsertti Turun Logomossa,
maksuton kuljetus Salon tori klo 17.30. Lippuja 30€ ja tied. Ulla/050 547 0242
“Unelmien liikuntapdiva” Taival-Tuvalla Veitakkalassa, Vanha Perttelintie 380,
yhdessd Salon Samoojien kanssa. Maksuton pdétapahtuma koko perheelle:
ulkoilua, pelejd, lettuja ja kahvia! Laavulla makkaranpaistomahdollisuus!
Arpajaiset (€)! Lahté Salon torila 11.5. klo 14.30 kimppakyydein tai pyérdillen!
Kadentaitoryhma 2x kk:ssa SYTY, Helsingintie 6

Tanssikurssi ja jumppaa joka pe Salohalli v
Syddnkahvila joka kk:n 3. to, kahvila Kultainen Tuoksu, Inkerinkatu 22

N

Syddnkerho joka kk:n 1. ti klo 13-15 Salon srk.talo

Tulossa syksylla Mielen hyvinvointi -ryhmad,
sepelvaltimopotilaiden kurssi syddnpotilaille ym.

Tied. sihteeri Ulla Sagulin-Lehtinen p. 050 547 0242

Salon M$=Kerho

Hei, tunnetko olosi visyneeksi? Puutuuko jalat, kadet? Tuntuuko, etta jalka ei nouse
endad yhta ketterdsti? Onko silmissd kahtena niakymisen vaivaa?

Jos nditd oireita on, kannattaa menna tutkittavaksi

Mahdollinen MS- tauti (Pesdkekovettumatauti) I6ytyy nykyaan aika helposti, vaikka
sairaus ei ikind ole mukava, niin saada varmuus asiasta, helpottaa monesti oireita

MS

Meilld Salossa on MS-kerho,
jossa toimintaa n. kerran
kuukaudessa. Olet tervetullut
mukaan, olet sitten itse sai-
rastava tai omainen. Paikka-
na Sytyn tilat Helsingintie 6.
Mukaan padset ottamalla
yhteyttd kerhon toimihenki-
16ihin. Tervetulleita ovat

Kerhotoiminta on oiva
paikka ja tapa tavata
muita samassa ela-
mantilanteessa olevia
ja heiddn omaisiaan

Puheenjohtajana toimii:
Sisko Lupala 0407534936

ikki sai i Tervetuloa
kaikki sairastavat, omaiset, sisko_lupala@hotmail.com
ystdvat tai sairaudesta kiin-
nostuneet mukaan!

'
To

Palveluasema on avoinna perjantaisin klo 10—
12. Olet tervetullut keskustelemaan kaikista
syOpaan liittyvista asioistasi mm. hakemukset,
tukihenkilotarve, jaseneksi liittyminen.

Lisatietoja www.sspo.net
Salo-Karina: Helsingintie 52, puh. 02 728 1670

(pe klo 10—12, muulloin jata viesti)
Facebook & Twitter @Issysalo —seuraa meita!

pj. Katriina Manty p. 050 538 577
katriinamanty@hotmail.com

Sihteeri Siru Virpi p. 040 741 2736
siru.virpi@gmail.com

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta
vaan itsestddn huolehtimista

Lounais-Sucmen Sybpayhdistys ry oy

Salon Seudun
Paikallisosasto

g

ot 5 Fa

Vertaistukea Salossa tarjoavat vertaistuki- ja
keskusteluryhmat. Eturauhasryhmdé kokoon-
tuu Salo-Karinassa joka kuun viimeinen tor-
stai klo 18-20, myos puolisot tervetulleita.
Rintaryhmd aloittaa syksyisin. Suolistosyo-
pdpotilaiden vertaistukiryhma kerran kuussa
Colores ry kanssa yhteistydssa. Uusi sydpadan
sairastuneiden ja laheisten avoin keskustelu-
ryhmd aloittaa kevaalla 2019.

Tukihenkilovalitys LSSY puh 02 2657619 tai
vapaaehtoistoiminta@Issy.fi

Vapaaehtoiset ovat |ampimasti tervetulleita
toimintaamme mukaan!

Kaikille avoimet tapaamisillat Salo-Karinassa
n. kerran kuussa. Asiantuntijaluentoja vaih-
tuvin teemoin.

SALON REUMAYHDISTYS RY

www.salonreumayhdistys.fi

Salon Reumayhdistyksestd
Tietoa ja Vertaistukea!

Yhdistyksessd kokoontuu
*Vertaistukiryhmia:
nivelrikko-, sidekudossairaiden-, nivelreuma-, fibromyalgia-
ja reumalasten ja vanhempien ryhma.
*Vesivoimistelu- ja liikuntaryhmit
«Kaikille avoimia ryhmia:
Virikeryhma, HyvdaOloryhmd, kirjapiiri ja kuukausikerho

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA,
TULE MUKAAN.

Jasenasianhoitaja Tanja Soderstréom, p. 050 352 5473
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Puheenjohtaja Margit Laine p. 040 581 0763
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi

Olemme myos Facebookissa.
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‘ Salon seudun
‘ keliakiayhdistys

Keliaakikkojen edunvalvoja Salon seudulla

Gluteeniton eldama on meille arkieldamaa
Ota yhteytta ja tule mukaan toimintaan

La 25.5. Koko perheen matka Fazerin tehtaalle Vantaalle. Lihto

klo 9.30 Salon torilta. Tutustuminen Fazerin tehtaaseen jonka jalkeen siirtyminen

Helsingin keskustaan, omaa vapaata toimintaa Jokainen ruokailee omatoimisesti.
Lahto Helsingista takaisin Saloon klo 16. Hintaan 20 €. Sitovat ilmoittautumiset 10.5.
mennessa Sirkalle 050 546 4466. Maksu yhdistyksen tilille FI34 5410 0220 0724 28.

La 13.7. tulossa HUIPPU mahdollisuus. Jirjestimme retken Kemiénsaaren
Storfinnhovan Gardiin, saunominen metsakylan savusaunassa ja illallinen metsakyldssa.
Hinta 60 €/jasen ja 65 €/ei jasen. Hintaan sisiltyy bussimatkat, saunominen
savusaunassa ja ruokailu. Lahto klo 12 Salon torilta. lImoittautumiset 10.4. mennessa
Sirkalle 050 546 4466. Maksu yhdistyksen tilille FI34 5410 0220 28.

Retken toteutuminen edellyttdaa 52 hlon osallistumista, varaa paikkasi jo nyt.

050 546 4466
www.salo.keliakiayhdistys.fi e salo.keliakiayhdistys@gmail.com
Tavoitat meidat myos Facebookissa

http://turunpy.parkinson.fi/

—_—

. 1
Salon Seudun Parkinson-kerho '

Vertaistapaamiset Salossa joka kuukauden toisena perjantaina klo 14-16
Syty ry:n tiloissa, Helsingintie 6. Ohjelmassa asiaa, viihdettd seké vertaistukea
Kerhopiivit 2019: 11.1, 8.2, 8.3, 12.4, 10.5 sekd 13.9, 11.10, 8.11 ja 13.12.
Liikuntaryhmét kokoontuvat viikottain Salossa ja Perniossé (kysy Tuirelta).

Turun seudun Parkinson-yhdistys ry

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!
SALO: pj Jarmo Virtanen, puh 044 053 5246 jarmo.virtanen.46@gmail.com
sihteeri Tuire Aaltonen puh 040 753 0974 tuireaaltonen@hotmail.com
p4 svenska, in English: Anne Hoikkala tel 040 485 3760

ahkimitol@gmail.com

Soita, niin kerromme lisda.

v Vertaistukea vailla vertaa!

P a rk IS S u NT, Kerhomme tarkoitus on

ikdvan karkoitus!

SYTYN SANOMAT
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.. Kuuloliitto on jésenyhdistystensd muodostama
r“m K uu ! (8] )' litto ry sosiaali- ja terveysalan kansalaisjdrjesto, jolla
WL on my@s kuntoutustoimintaa. Liiton visio on,
c ettd yhteiskunta on kuulovammaiselle esteetén
ja saavutettava. Toiminnan arvoja ovat yhden-
vertaisuus, suvaitsevaisuus ja ihmisldheisyys.

Salon Kuuloyhdistys ry

Salon Kuuloyhdistys Kuuloliiton jasenyhdistyksena pyrkii toiminnassaan toteuttamaan
Kuuloliiton visioita. Yhdistyksen kuukausitapaamiset pidetaan kevatkaudella

Salon seurakuntatalossa, Kirkkokatu 6, Salo. Syyskaudella SYTY:ssa. Kaikille avointa kuulo-
Idhipalvelua tarjotaan SYTY:n toimitiloissa, Helsingintie 6, Salo. Tydikdisten kuulo -vertais-
tukiryhma, Hornintie 5. 24800 Halikko. Ikdkeskus Majakka.

Tarkemmat tiedot |6ydat jasentiedotteesta, Salon kaupunkitiedotteesta ja Salonjokilaak-
so-lehdesta sekd yhdistyksen www sivuilta: www.salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi ja
FB-sivuilta https://www.facebook.com/salonkuuloyhdistys/

Jasenmaksu vuodelle 2018 on 20 € varsinainen jasen ja 10 € perheenjasen.
Jasenmaara n. 280. Jaseneduista saat tietoa kuukausitapaamisissa taikka sivustosta
www.kuuloliitto.fi

Myos yhdistyksen jarjestamien matkojen ja retkien osalta jasenyys huomioidaan hinnan
alennuksena matkan kohteesta ja hinnasta riippuen.
Tervetuloa jéiseneksi ja mukaan toimintaamme!

Yhteystiedot:
Ulla Virtanen, puheenjohtaja, 040 573 2785, ulricatuuli@gmail.com
Anne Nummi, jasenasioiden hoitaja, 0400 672 007, anne.nummi@hotmail.fi

« TASA-ARVO - AVOIMUUS
« OIKEUDENMUKAISUUS
« IHMISARVON KUNNIOITTAMINEN

Salon SYTY ry:n
jasenyhdistykset

Toimistolla Sinua palvelevat...

Toiminnanjohtaja  Yhdistystoiminta ~  Tilaemantd  Yhdistysassistentti ATK-neuvoja  Toimistoeméntd

Yhdistystoiminta/
Eija-Riitta Hilska ~ (Venhenpaimepaansiiisus) - G Syviiirvi  Paivi Vigg Jarmo Lylyoja  Sirpa Kanerva

ATK-vastaava

« Endometrioosiyhdistys ry

« Finfami - Salon Seudun Mielenterveys-
omaiset ry

« L-S Allergia- ja Astmayhdistys ry

« L-S Kilpirauhasyhdistys ry

« L-S Lihastautiyhdistys ry

+L-SSYLIry

«L-S Sy6pdyhdistyksen Salon Seudun
Paikallisosasto

+ Mielenterveysyhdistys Salmi ry

« Pernion - Sarkisalon Sydanyhdistys

« Salon AVH -kerho

« Salon Diabetes ry

« Salon Hengitysyhdistys ry

« Salon Invalidit ry

« Salon Kehitysvammaisten Tuki ry

« Salon Klubitalo ry

« Salon Kuuloyhdistys ry

« Salon Kuurot -kerho

« Salon Luustoyhdistys ry

« Salon Mielenterveysseura ry

« Salon MS-Kerho
« Salon Muistiyhdistys ry
« Salon Nakévammaiset ry
« Salon Reumayhdistys ry
« Salon Seudun ADHD -yhdistys (FB)
« Salon Seudun Keliakiayhdistys ry
« Salon Seudun Munuais- ja
Maksayhdistys ry
« Salon Seudun Parkinson-Kerho ry
« Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry
« Salon Sydanyhdistys ry
« Suomen Kipu ry / Salon aluejaosto
« Suomen Nivelyhdistys ry /
Salon Nivelpiiri
« Suur-Salon Selkdyhdistys ry
« Sdrkisalokotiyhdistys
« Turun CP-Yhdistys ry
« Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry
« Turun Seudun Nivelyhdistys ry
« Turun Uniyhdistys ry/ Salon uniryhma

eija-riitta.hilska@ Marika Suu
salonsyty fi
04007526M

marika@salonsyty.fi
0403562016

ronen tilaemanta@  paivi@salonsyty.fi atk-pysakki@ syty@salonsyty.fi Aki Peltoniemi
0447778250

salonsytyfi 0447653822  salonsyty.fi

Vanhenpainvapaalla Hanna-Maija Virtanen

Yhdistyksemme ovat elinvoimaisia ja
yhteistyokykyisia hyvinvoinninedistajia.

MA, KE ja PE9-15.Tl jaTO 9-18
Lomailemme: 24.6.-31.7.2019

Missiomme on:

Helsingintie 6, 24100 Salo
0400752611
toimisto@salonsyty.fi

aki.peltoniemi@
salonsyty.fi
0445550938

Salon

SY Ty
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Hvyvinvointipiste Linjuri 1 vuotta!

alon Linjurissa jo

vuoden toiminut

Salon kaupungin
terveyspalveluiden Hyvin-
vointipiste on saavuttanut
paikkansa salolaisessa ter-
veydenhuollossa.

— Asiakkaat ovat loyta-
neet palvelun hyvin ja in-
fluenssarokotuksiakin Hy-
vinvointipisteelld on annettu
2441 kpl, pisteen terveyden-
hoitajista Mari Jokiranta ja
Sanna Elovaara kertovat hy-
myillen. — Asiakkaille on iso
etu, ettd tanne padsee ilman
ajanvarausta. Asiointi on
sujuvaa ja nopeaa.

Neljan terveydenhoita-
jan tiimi pyOrittdd pisteen
toimintaa antaen ohjausta
ja neuvontaa hyvinvoinnin
ja terveyden edistimiseen
ja antavat rokotteita. Ve-
renpaineen voi jokainen
kiydd mittauttamassa
omamittauspisteessd. Li-
sdksi tiimiin kuuluu ter-
veydenedistimisen yhdys-
henkil6 Sari Sirkeld, joka
on tiimissd tukemassa
toiminnan suunnittelua.
— Suunnitelmat ovatkin jo
kdynnissi ja kaikkea mie-
lenkiintoista on luvassa tu-
levalle vuodelle. Jarjestim-
me teemoja ja tapahtumia
terveyteen ja hyvinvointiin
liittyen. Naiistd lisdd tie-
toa kaupunkitiedotteesta,

kaupungin nettisivuilta
sekd kaupungin facebook-
sivuilta, terveydenhoitajat
kertovat.
Terveydenhoitajien tyo-
paivat Hyvinvointipisteel-
14 ovat hyvin vaihtelevia ja
monipuolisia. — Tyo on eri-
laista kuin terveysasemilla
ja on ollut ammatillisesti
virkistavdd olla kentilla
asiakkaiden parissa teh-
den erilaista tyotd. Tama
vaati aluksi totuttelua tut-
tuihin tyotapoihin. Vililla
on kiire, valilla taas rau-
hallisempaa, he kertovat.
Kaikenlaisiin kysymyksiin
on vuoden aikana saanut
vastata. — Anttilaa on et-
sitty ja kaivattu, linja-auto
aikatauluista kysytdan ja
kerran tinne meinattiin
tuoda leipomon kakut,
jotka toki olisivat meille
toki kelvanneet, he nau-
reskelevat.
Hyvinvointipisteelld on
my0Os paljon vierailevia
tahtid, kuten kaupungin
vanhus- ja sosiaalipalve-
lut ja liikuntatoimi seka
Sytyynkin kuuluvia poti-
las- ja vammaisyhdistyk-
sid. — Yhteistyo potilasjar-
jestOjen kanssa on sujunut
hyvin. Olemme oppineet
jokaiselta yhdistykselta
uutta ja osaamme ohjata
asiakkaita yhdistysten pa-

|
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Marika Suuronen
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Hyvinvointipisteessa toimii neljan terveydenhoitajan tiimi. Mari Jokiranta, Sanna Elovaara, Noora M&ki ja

Jaana Alinen.

riin. Toivottavasti yhdis-
tyksetkin ovat saaneet tita
kautta enemman nakyvyyt-
td toiminnalleen.

Salon Luustoyhdistys
on Hyvinvointipisteelld
saannollisesti. — Jopa kuu-
sikymmenta kavijia on
kaynyt tuon neljin tunnin
aikana, kun olemme sielld
olleet, kertoo Aino Min-

nikko. — Keskustelemme
sielld ihmisten kanssa ja
vastaamme kysymyksiin,
hdan jatkaa. Hyvinvointi-
pisteessa on hyllytilaa eri
yhdistysten esitteille. Usein
yhdistysten vapaaehtoistoi-
mijat antavat myos muiden
kuin oman yhdistyksensi
esitteitd. — Jaamme esitteitd
sen mukaan, mita kavija

tarvitsee ja annetaan vink-
kejd, han jatkaa. Olemme
my6s jakaneet yhdistyksen
jasenlomakkeita ja saa-
neetkin juuri uuden jise-
nen sieltd kautta.
Linjurin  Hyvinvoin-
tipiste on saanut kehuja
my®0s sijainnista. Pisteelle
on helppo tulla ja parkki-
paikkakin 16ytyy helposti.

Hyvinvointipisteen
1-vuotissyntymdpdivaia
jublitaan
tyon merkeissa
kahvitellen
t 16.4.2019 klo 10-18.

My6s yhdistyksia on
tulossa silloin enemmainkin
paikalle kertomaan
toiminnastaan.

velut.

Attendo
omaishoitaijille

Attendo tarjoaa palveluita myos
omaishoitajille. Jos haluat viettaa ly-
hyen hengéhdyshetken arjesta, kysy
meilta intervallipaikkaa ldheisellesi.

Tai jos tarvitset tilapdistd asumista
esimerkiksi sairaalasta pddsyn jal-
keen tai pysyvda hoivakotipaikkaa
odotellessa, me autamme.

Luonnollisesti kauttamme saat myos
kaikki muut ikdihmisten asumispal-

Soita ja sovi tutustumiskéaynti!

Attendo Tupuri

hoivakoti sinua lahelld

Jiedustelut
Susanna Korte
p. 044 494 3780 tai
susanna.korte
@attendo.fi

Attendo Tupuri, Mahlakaarenkatu 20, 24280 Salo | www.attendo.fi/tupuri
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Kuntoilu auttaa ja ruokakin maittaa
kun tossua toisen eteen laittaa.
Aamulla puuro, muna, mehu, leipd, maito
sittd se terveys alkaa aito.

Flavonoidi, speltti ja kauraryyni,. \'

naillé on jokaisen mieli aina tyyni.

Riisi, pasta sekd perunoissa voi

lounasta ennen aina mielessa sol.
Vihannekset myos tekee vatsalle hyvia
marjat sekd hedelmat tuo energiaa syvaa.
Iitapaivanokoset kun vield tulee perasta
kehon koko meno on kuin raudanlujaa terastal

Naurujooga tai kirjapitrit

niissd parjaa myos tuuliviirit,

Laulu mydskin on lajeista parhain
sithen voi ryhtyd jo aamulla varhain.
Yhteinen kahvittelu tai pelihetki
hauskoja ovat kuin kevatretki.

Kaikkea hyvad myos ystavit antaa
kun jokainen hymya mukanaan kantaa.
Nauraen haasteista selviti voi

kun yhteinen savel sydamissa aina soi.
lloa, riemua, mukavaa aikaa

tassa hetkessa on elaman taikaal

-Vappu Valoisa (Kati Urho)
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Vertaisena vaikuttamassa

alon SYTY jarjestaa
muutaman vuoden
tauon jdlkeen taas

vertaistukihenkiloiden
peruskurssin. Kurssi on
tarkoitettu kaikille niille,
jotka ovat kiinnostuneita
vertaistoiminnasta. Kurssi
ei edellytd vertaistukihen-
kilona toimimista vaan
kurssille voi tulla tutustu-
maan aiheeseen ja asiaan
tarkemmin. Piitoksen voi
tehda kurssin jilkeen, on-
ko vertaistukihenkilon teh-
tdva sinua varten. SYTYn

jarjestima peruskurssi on
tarkoitettu kaikille poti-
las- ja vammaisyhdistys-
ten jisenille sairaudesta
tal vammasta riippumatta.
Kurssi sopii my6s niille,
jotka eivat toimi yhdis-
tyksissa.

Kurssilla tutustutaan va-
paaehtoistyon ja vertaistoi-
minnan kisitteisiin, pereh-
dytdan vertaistukihenkilon
edellytyksiin ja ominai-
suuksiin sekd oikeuksiin
ja velvollisuuksiin. Kurs-
sin jilkeen tiedit erilaisista

vertaistoiminnan muodois-
ta ja merkityksesta. Vuoro-
vaikutus- ja kuuntelemisen
taito on kurssilla isossa
roolissa. Oma jaksaminen
ja omien rajojen asettami-
nen on tarkeaa kaikille va-
paachtoisille, mutta erityi-
sesti vertaistukihenkil®il-
le. Kurssilla kdydaan lapi
kaikkia niiti asioita, jotka
ovat yvhteisid sairaudesta
tal vammasta riippumatta.
Lue ilmoittautumisohjeet
erillisestd mainoksesta ja
tule rohkeasti mukaan!

Vertaistukihenkiloiden
peruskurssi

Jarjestetaan Salon SYTY ry:n toimitiloissa
(Helsingintie 6, Salo)

pe 20.9. klo 17-20
la 21.9. klo 10-15 ja ma 30.9. klo 17-20

Kurssin hinta on jasenyhdistysten jasenille

15 euroa ja ei jasenille 30 euroa.
Kurssimaksuun sisaltyy valmennus, materiaali,
iltapalat ilta-aikaan ja lounas jalkiruokakahveineen lauantaina.

[Imoittautumiset 15.9. mennessa SYTY:n kotisivuilla:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu/
tai Paiville paivi@salonsyty.fi tai p. 044 765 3822

Salon

SY Ty
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Henkilokohtainen
apu - elaman
mahdollistaja

enkilokohtais-
ta apua haetaan
kunnan vammais-

palvelusta. Sen tarkoitus on
edistdd vamman/pitkaaikai-
sen tai etenevin sairauden
johdosta vilttimaittd ja
toistuvasti toisen henkilon
apua tarvitsevan henkilon
edellytyksia elaa ja toimia
muiden kanssa yhdenver-
taisena. Tarkoituksena on
my06s poistaa ja ehkdistd
vammaisuuden aiheuttamia
esteita.

Kunta voi jarjestdd hen-
kilokohtaista apua tyonan-
tajamallilla, palvelusetelilla
tai ostopalveluna. Asiak-
kaalla sdilyy itsemaaraa-
misoikeus ja valinnanva-
paus avustamisen sisallon,
ajankohdan ja avustavan
henkilon suhteen.

Tyonantajamallissa hen-
kilokohtainen avustaja
on vammaisen henkilon
tyontekija. Salo kayttda
Avustajakeskuksen Tuettu
tyosuhde -palvelua, jolloin
tyOnantajana toimiva vam-
mainen henkil6 saa halutes-
saan Avustajakeskuksesta
apua lakisaateisiin toimiin
sekd ohjausta ja neuvontaa.

Haastattelimme henkiloi-
td, joille on sairaudesta tai
vammasta johtuvan toimin-
takyvyn pysyvin aleneman
johdosta myonnetty henki-
lokohtaista apua. Miten he
kokevat henkilokohtaisen
avun vaikutuksen omassa
elimassdan.

Elena, 27

Pari vuotta sitten minulle,
kuten kenelle tahansa, tu-
li halu aloittaa itsendinen
elimi ja muuttaa omaan
asuntoon. Henkilokohtai-
sella avulla on ollut suuri
merkitys itsendisen asumi-
sen onnistumisessa. Avus-
tajani toimii minulle tar-
vittaessa kisina ja jalkoina
niissi kodinhoidollisissa
tehtavissd, jotka itseltani
eivat onnistuisi. Niinkin
helpossa asiassa kuin ros-
kapussin viennissd, avus-
tajasta on suuri apu. Arjen

rutiinit ovat avustajan myo-
ta helpottuneet. Avustajan
kanssa uskaltaudun roh-
keammin lihted liikkeelle
kodin ulkopuolelle. Koen
henkilokohtaisen avustajan
olevan myos tukenani asi-
oissa parjadmisessa.

dJouko, 64

Sairauteni on hiljalleen
alentanut toimintakykyani
ja siksi oli tullut arkuut-
ta lihted ennen mieluisiin
harrastuksiin kodin ulko-
puolelle. Yksin lahteminen
ei innosta, jolloin helposti
valitsin kotiin jddmisen.
Henkilokohtaisella avulla
on ollut erittdin positiivinen
vaikutus elimiani, arjesta
on tullut taas aktiivisem-
paa. Sill4, ettd avustajan
kanssa synkkaa hyvin, on
iso merkitys. Olemme osal-
listuneet viikoittaisiin kara-
okeiltapdiviin, sairauteeni
liittyviin vertaistapaamisiin
ja serkkutapaamiseen. Olen
myos padssyt jalleen naut-
timaan koripallopelien mu-
kaansa tempaavasta tun-
nelmasta. On mukavampi
osallistua, kun on mukana
henkilo, jonka tietdd avus-
tavan tarvittaessa.. Aina ei
avustajan kanssa lihdetd
minnekiin, vaan istutaan
ja jutellaan, juodaan kah-
vit ja pelataan erd Trivial
Pursuitia tai lauletaan parit
karaokekappaleet.

Aila, 65

Meistd moni haluaa tehda
asioita itse vaikka vakisin.
Kynnys ottaa apua vastaan
on hyvin korkea. Vield kor-
keampi kynnys on avata
ovensa vieraalle ihmiselle
ja padstia hinet oman yksi-
tyisen reviirin sisille. Apua
olisi kuitenkin parempi ym-
martdd pyytdd ajoissa. On
todettava, etta arkielimi
on avustajan tyopanok-
sen myotd helpottunut. Ja
koska saan apua arkirutii-
neihin, jaksan nyt kiyda
esimerkiksi sddnnollisesti
kuntosalilla.

Heikki, 41
Henkilokohtainen apu mah-
dollistaa osallistumisen ja
vaikuttamisen. Avustajan
avulla padsen osallistumaan
minua kiinnostaviin tapah-
tumiin ja arjen askareisiin,
kuten kaupassa kayntiin.
Nikovammaisena avustaja
on minulle silmit, joten pys-
tyn osallistumaan vaikkapa
pienten lasteni kanssa ul-
koiluun ja tekemiin asioita
heidin kanssaan. Avustajan
avulla pystyn itsendisesti te-
kemaian asioita, mihin hei-
kon nakokykyni puolesta
en yksin pystyisi. Henki-
l6kohtainen apu antaa mi-
nulle my6s mahdollisuuden
vaikuttamiseen, koska saan
tietoa paikallisista, minua
koskettavista asioista avus-
tajan lukemana.

Jaana, 56
Avustajillani on ollut suu-
ri vaikutus osallisuuteeni!
Saattaisin olla paatynyt sin-
kypotilaaksi ilman avusta-
jia. Jo vuosia avustajani ovat
olleet minulle vointini mu-
kaan vaihtelevasti milloin
kadsind, jalkoina, muistini
tukena. Henkil6kohtaisten
avustajien kanssa organi-
soimani saannollinen arjen
rakenne on antanut vakaan
pohjan elamaan, paivittaiset
toiminnot ja rutiinit kanta-
vat vihan huonompienkin
ajanjaksojen yli. Olen jak-
sanut avustajan kanssa mo-
tivoitua tekemain asioita ja
osallistumaan erilaisiin ta-
pahtumiin, jotka tuovat vi-
reyttd ja energiaa elimdin.
Pienet ex tempore -matkat
vievdt toimintakyvyltiin
rajoittuneelta  henkilolta
paljon normaalia enemman
voimia. Oman avustajan
mukanaolo antaa turvaa ja
luottamusta siihen selvii-
miseen. Toisaalta, vaikka
kukkien istutus avustajan
toimiessa kisiniani, antaa
paljon iloa ja onnistumisen
tunnetta. Voisin todeta hen-
kilokohtaisen avun tuella
saaneeni eliman takaisin!
teksti Krista Suosaari

Kaipaatko jo kesdd,
etkd jaksaisi odottaa
sen vihertymista?
Saattaapa hyvinkin olla
”kevdtvdsymystad”!
SYTYn ToimintaTorstait
piristdavdt kylld - niitd
tarvitaan vain vksi
viikossa!

Dol srmpp®
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Yhdessa tekemalla,

toisia kuunnellen
rakennetaan meille kaikille

hyva Salo.

Tulevaisuus tehdaan nyt!

www.sdpsalo.fi
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TULENAUTTIMAAN
VAUHDIKKAASTA
KORISVIIHTEESTA!
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Vammaiskorttia kannattaa hakea!

Katri Malte-Colliard.

unnethan jo EU:n
Vammalskortln?
Vammaiskortti on

kiteva osallisuuden apu-
viline, jolla voit helposti
osoittaa, ettd tarvitset apua
tai tukea vapaa-ajan palve-
luissa ja tapahtumissa Suo-
messa ja ulkomailla. Kortin
voi saada tietyilld olemassa
olevilla paatoksilld. Osal-
la paitoksista korttiin voi
saada my0Os A-merkinnan,
joka todentaa avustajan tai
tukihenkilon tarpeen. Talla
hetkelld kortteja on haettu
jo noin 6000 kappaletta ja
Vammaiskorttikohteitakin
on jo yli 200 ympiri Suo-
mea.

Positiivisia
kayttokokemuksia
on jo nyt paljon
Vaikka Vammaiskortti on
ollut kdytossd vasta muu-
taman kuukauden, monet
uudet kortin kayttdjat ja
palveluntarjoajat ovat ko-
keneet kortin hyodylliseksi:
?Ollaan kdytetty korttia
elokuvissa sekd kesdteatte-
reissa. Hieno asia, ei tar-
vitse lddakdrin Rirjoittamaa
lausuntoa endd kuljetella
mukana.”

Osku Timonen on yksi ensimmaisista kortin kéyttajista.

?Elokuviin  ja wuimaan
on nyt mukavampi mennd
avustajan roolissa. Ei tu-
le itselle eikd kassatddille
sellainen olo, ettd olisi ns.
pummilla liikenteessd.”

?Olen reissannut paljon
ulkomailla ja korttia nayt-

tamdlld olen pddssyt jonojen
ohi ja avustaja on pddssyt
aina mukana maksutta.”

Kaikissa Vammaiskort-
tiin liittyvissa kysymyksissa
kannattaa olla yhteydessa
Vammaiskorttitoimistoon.

Puhelinpalvelumme on au-
ki maanantaisin ja tiistaisin
klo 9-12 ja keskiviikkoisin
klo 12-15 numerossa 0800-
122 533. Meihin saat yh-
teyden myos sihkopostilla
osoitteessa vammaiskortti@
kvps.fi.

Miten haen korttia?

Ensin sinun kannattaa tarkistaa, oletko oikeutettu
hakemaan EU:n Vammaiskorttia.

Lista paatoksista Ioytyy osoitteesta
www.vammaiskortti.fi.

Kortin hakeminen tapahtuu kahdessa vaiheessa:
1) Kelaan toimitetaan ensin Vammaiskortin
tilauslupalomake. Kela tarkastaa, etta sinulla on
korttiin oikeuttava paatds ja avaa korttitilauksesi
verkkoon.

2) Taydennat itse tai tukihenkildsi kanssa
tilauksesi verkossa. Tassa vaiheessa verkko-
jarjestelmaan lisatéan valokuva, joka voi olla
itse otettu. Korttitilaus (10 €) maksetaan
verkkopankissa ja kortti tulee postissa kahden
viikon kuluessa.

Miten ilmoittaudutaan

Vammaiskorttikohteeksi?

Vammaiskorttikohteeksi voivat ilmoittautua
kaikki palveluntarjoajat, jotka haluavat kehittaa
palveluitaan saavutettavimmiksi.

Useimmiten Vammaiskorttikohteissa avustaja
paasee maksutta mukaan silloin kun kortissa on
A-merkinta.

Lisatietoa Vammaiskorttikohteeksi
ilmoittautumisesta osoitteessa
www.vammaiskortti.fi

O.ftoh Lt

Lounasravintola * Pitopalvelu

p. (02) 735 1455
Haarlantie 4, Perni6
www.pitopastantti.fi

Sannamaija,
p. 0400 942 702

sannamaija.kannari@netti.fi

Lounea

RE-LAI ky

AKUPUNKTI®
0400 637 991 Minna

PERUSHIERONTA
TRIGGERKASITTELYT
KINESIOTEIPPAUKSET
FASCIAKASITTELYT

ENERGIATALO

www.energiatalojarvi.fi

JARVI

ikaihmisille

Turvallista asumista

Esperi Hoivakoti Tiilipuisto
tarjoaa hyvia hoivaa ja turvallista
asumista sekd vakituiseen

ettd tilapédiseen tarpeeseen Salossa.
Meilld kdy my6s palveluseteli!

Kysy lisaa: 050 323 5337

PERNIO JA PAIMIO

HELIN
YpaTE OY

Ma, ke, pe 10-17 ja ti, to 10-18
asiakaspalvelu@puhelinpate.f

JALKATERAPIAKESKUS

Jalkaterapeutti
Riikka Syrjala

Raatihuoneenkatu 3,
24100 Salo
P. 02 7311 250,
044 3384 291

Turuntie 12, 2. krs, Salo (kdynti Katrineholminkadulta)

IK(@T@IISA

Satontio ¢, Peunic:
040 5290 789

Matkapuhelin- ja tablettihuolto

D45-1511 BEE
wiww puhelinpatefi
Kl Puhsiin Pate Oy

Loistayat tilat
juhlaitlallisiin,
perhejuhliin tai
kokousten pitoon:
Menu tarjoillaan makusi
mukaan!

Onnistuneet juhlasi
jariestad:

S s
‘

lwtilapaloeln
Warja Rankare Oy
(02) 733 6198
Gsm044 078.0357
Perniéntie 11,24100:Salo
wwwimarjakankare.net

Taksi 1+4

Taksi 1+8 inva
Pikkubussi 16 + inva
Linja-auto'49 +inva

joonasisarkinen@gmail.com
taksisarkinen.fi

“Luodaan edellytykset aktiiviselle
ja arvokkaalle vanhuudelle”

® Jokaisen ikaantyneen tulee paasta
kuntoutuksen piiriin.

® Omaishoitajien arvokasta tyota on tuettava
riittavilla palkkioilla, palveluilla ja vapailla.

® Eldkeldiskoyhyyden torjunnan on oltava
poliittisen padtdksenteon keskidssa.

®SAKUS

EDUSKUNTAVAALIT 2019

www.sakunikkanen.fi
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Tarvitsetko
pitopalvelua?

Teemme niin pienet kuin
isotkin tarjoilut
yksildllisesti juuri Sinulle.

K #ostasalosta
'R AN #handmade
1 ’ vuodesta 2017

]

g4 Teijo Catering
1;,?0;12'&53'%18% www_teijocatering.fi
i 050-592 9301

tilaukSista

MARJAANA MANKARI

Maatilayrittaja,
kaupunginvaltuutettu
eduskuntaan.

Astetta vaikuttavampi
kotimaisuuden
puolustaja.

Keskusta

marjaanamankari.fi

Henkilo- ja
pakettiautojen
renkaat

HJ-RENKAAT

Jukka 044 095 5878 hj.renkaat@gmail.com
Metalantie 2, 25500 Perni®

‘\\k
Keskusta Vaskio py maksaa

SYTYN SANOMAT

Ystavallista palvelua
vuoden jokaisena paivana

¢ laadukkuus e palvelualttius
¢ tasmallisyys ® ahkeruus

Puh. 040 751 0793 Asko Maatta

www.talonmiespalvelumaatta.fi asko@talonmiespalvelumaatta.fi

P

Salon SYTY ry i<

kiittaa rahoittajiaan

ja muita yhteistyo-
kumppaneitaan

seka lehden ilmoittajia

Kannatusjisenet:

Design Hill
Kuninkaantien Apteekki
Salon Fysioterapia Oy
Salon Metaelektro Oy

Ol

Taloushallinnon

|\

Ratkaisutoimisto

UUSI KERROSTALO HUIPPUPAIKALLE!
ASUNTO-OSAKEYHTIO SALO

Kirkkokatu 14, Salo  vapaat huoneistot:

2h+k+sauna  48,5m”>  velaton hintaalk. 175.000€  1kpl
3h+k+sauna  52,5m?  velaton hintaalk. 189.000 €  2kpl
2h+k+sauna  55,5m?  velaton hintaalk. 189.000€  1kpl
3h+k+sauna  55,5m”  velaton hintaalk. 206.000€ 2 kpl
3h+k+sauna  83,5m”>  velaton hinta alk. 286.000€  1kpl

NAIN TEHDAAN HYVA TALO:

- talo ja huoneistot suunnitellaan kaytannéllisiksi ja toimiviksi
- perustus paalutetaan ja talon runko tehddan betonista
- talo varustetaan nykyaikaisella tekniikalla

- valitaan kestavat materiaalit

- rakennustyd tehdddn huolellisesti ja ammattitaitoisesti

www.alanko.net

KITNTEISTONWVALITYS

Turuntie 9, 24240 Salo | puh. (02) 777 1700

KULJETUKSIA PAIKALLISESTI
JO YLI 60 V. AJAN

Salon
SY Ty

Teematorstait 2019
3\%’ kio 12-14 4

w® Sytyn tiloissa
4.4. Pelitorstaissa tuttuun tapaan Rummikub,
SkipBo, MustaKuula ja korttipeleja
Yhteislaulu ja musavisa Kim Engblomin
johdolla
18.4. Kiirastorstaina Paasidisen perinteet -teema
25.4. (poikkeuksellisesti klo 12—15) Invalidiliiton
Tule-klubi, joka on osa Invalidiliiton
TuleApu - tukea ja tule-terveytta apuvilineen-
kayttajille 2018-2020 -hanketta. Vetdjina
Invalidiliiton Maarit Honkasola ja Hanna Solja
Pelit
Yhteislaulu

Kulttuuriteemassa Nékkareiden naytelma-
kerho esittaa ”Voi Vanhanakin Haaveilla”
Teemana Asahi terveysliikuntaa

Auli Suorannan ohjauksessa. Asahi
sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille.

Se on yksinkertaista, kokonaisvaltaista ja
tehokasta terveysliikuntaa, joka auttaa
ihmista kohentamaan terveyttaan

ja elamanlaatuaan.

30.5. Helatorstai — SYTY suljettu
6.6. Pelit
Keskiviikkona 12.6. kevatkauden viimeinen

yhteislaulu Salon torilla kello 12-14
Nicken ja Jukan johdolla.

11.4.

2.5.
9.5.
16.5.

23.5.

Teematorstait jatkuvat elokuun toisena torstaina
8.8. jolloin poikkeuksellisesti vuorossa pelit.

Koko elokuun ohjelma normaalirytmista
poiketen viikon jaljessa.
8.8.2019 pelit, 15.8.2019 yhteislaulu,
22.8.2019 kulttuuri ja 29.8.2019 liikunta.

PERNION FYSIOTERAPIA-
JA KUNTOKESKUS
« Fysioterapia « Ryhmaliikunta
.. *Kuntosali - PhysioPilates
ngﬂ(a fi
Haarlantie 2, Pernio - info@fysika.fi
p. (02) 735 7101, 040 500 6797

&P Saastopankki

Ei oo vuodet veljeksid,
tavallansa talvet kulkee,
SYTYstd saat ystdvid,
kroonikot se yhteen sulkee.

Taikka vyli todennuksen,
vaivaa toisten kysymdttd,
avata voit SYTYn uksen,
sielld et jad ystdvdttd.

Yhdistysten toiminnasta
loytyy kylld kiinnostusta.
Oivallusten poiminnasta
kasvaa uutta innostusta.

Koska vain - ja takki ylle,
sijainti on keskustassa,
vaikka pdivdkdvelylle;
vksin et oo murhettumassa!

Dol srmpp™

LAHDE BUSSIMATKALLE!

SOKKOMATKA 60€, ti9.4.jala11.5.
KAHDEN PAIVAN SOKKOMATKA 145€, 8.-9.7.2019
TALLINNA PAIVAMATKAT ECKERO LINE ma 27.5. 50€

MATKA KARJALAAN, SORTAVALA,
PETROSKOI, KAKISALMI YM. 30.6.-4.7.2019, 540€

PAASIAISMARKKINAT SU 14.4. HAMEENLINNA LEIVINTUPA, sis.
ruuan. 45€/aik , 20€/4-14v

LAAJOKI KESATEATTERI “LIIKA VIISAS” 28.7.2019
sis. ruuan ja viliaikakahvit 55€

BENGTSKAR MAJAKKA MA 5.8.
sis. ruuan ja kahvit, opastus, laivamatkat, 84€ /aik. , 42€/4-14v

SAARISTON RENGASTIEN KIERROS YHDESSA PAIVASSA,
MA 17.6., TO 22.8., 60€/aik ja 30€/4-14v

Varaukset Tomi Laine 040 5433 413

SALON TILAUSMATK.

Vastuullinen matkanjirjestija Salon Matkatoimisto Oy

SYTYN SANOMAT 2019

Julkaisutoimikunta:
Kauko Lindholm,

Pirjo Virtanen, Paivi Vigg,
Heikki Ramo, Eija-Riitta

Painos: Julkaisua
painetaan 24 000 kpl ja
se jaetaan osoitteettomana
alueen talouksiin.

Hilska, Marika Suuronen Taitto ja kuvankisittely:
Kannen kuva: Salon Seudun Sanomat Oy,
Marika Suuronen; mukailtu asiakaslehdet
Terttu Vainion maalausta Painopaikka:

Salon Lehtitehdas

i auttaa aina.
K ATUHAUKKA.fi www.saastopankki.fi/varaa-aika

f @ Ein

VIKING GRACE RISTEILYT
TUKHOLMAAN TURUSTA JA
JKULJETUKSIN ERI PUOLILTA SALOA.
alk. 28€/29€/n1&/2hh
italdhdot
ke 24.4.,ma 3.6.,1i 1.10.,
ma 11.11.,ma 18.12.,
lis&iksi piknikristeily ke 11.12.
sis.a joulubuffet ruokailun,
alk. 48€/hld
KANSANTANSSI- JA
MUSIIKKIFESTIVAALIT
ETELA-VIROSSA
18.-21.7.2019, 298£/hi6/2hh
Kubija kylpylahotelli, bussi mukana
SYYSVARIEN ISLANTI
20.-24.9.2019,
1.298€/h16/2hh, lentden

ITAMEREN KIERROS
19.-25.9.2019,
798€/hl6/2hh, bussi mukana

BERLIININ JOULUMARKKINAT
7.-10.12.2019,
568€/hl6/2hh, lentéen

SALON &

MATKATOIMISTO

Paikkoja rajoitetusti. Ei foimitusmaksuja.
Bussin kyytiin: , Kisko, Suomusjérvi, Perttel,

Kuusjoki 0, Muurla, Pernio, Teijo, Somero,

3 ko, P b
Pitkdjarvi, Koski, Ollila, Marttila, Tarvasjoki, Sammatti, Lohja

Hameentie 37, Salo
Puh. 02 7316 316, ark. 9-17
www.salonmatkatoimisto.fi
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Arkeen Voimaa rvhmatoiminta =

arsitko pitkdaikaissairaudesta,
yksindisyydesta, tyottomyydesta
tai jostain muusta arjen suju-

vuuteen vaikuttavasta haasteesta? Onko
sinulla sairastava omainen?

Tule mukaan

Arkeen Voimaa -ryhmaan!
Ryhmissd puhutaan mm. kivun ja uu-
pumuksen hallinnasta, mielialan laskun

SYTYN SANOMAT

S

= 3.5.-14.6.

itsehoidosta, terveyttd edistavastd syo-
misestd, arkiliikunnasta, unesta, ren-
toutumisesta ja vuorovaikutustaidoista.
Ryhmaissi harjoitellaan mm. paatoksen-
tekoa, ongelmanratkaisua sekd oman
toiminnan suunnittelua arjen haasteiden
helpottamiseksi ja oman hyvinvoinnin
edistdmiseksi.

Ryhmii ohjaavat koulutetut vertaisoh-
jaajat. Osallistuminen on maksutonta.

6.9.-11.10.
+ 25.10.-29.11. perjantaisin klo 10-12.30

Vuoden 2019 Arkeen voimaa
-ryhmat kokoontuvat

Salon Syty ry:n tiloissa, osoitteessa
Helsingintie 6 seuraavasti:
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perjantaisin  klo 10-12.30 (Huom! El 31.5.)
perjantaisin  klo 10-12.30

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Katja Marjanen
katja.marjanen@salo.fi
044 772 3556
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Mustakuula K (ILA,S,L, T,T,I,E)

Mustakuula A (M,S,E,I.V K, T,O)
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Mustakuula P (E,S,0,P,R,N,LA)
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Musta kuula

Tassa lyhyet ohjeet
pelaamiseen ja
pisteytykseen:

Muodosta kuulien kirjai-
mista sanoja. Mustan kuu-
lan kirjain tulee olla joka
sanassa ja se voi olla missa
kohtaa sanaa tahansa. Pis-
teitd saa hyvaksytyn sanan
jokaisesta kirjaimesta, yksi
kirjain = yksi piste.

Sanojen tulee olla perus-
muodossa olevia selkeds-
ti suomenkielisid sanoja.
Myos erisnimet hyviksy-
tidn, mukaan lukien Suo-
messa yleisesti tunnetut
yritysnimet. Murresanoja
ei hyvaksyta.

Yhdeksan kirjainta sisil-
tavad hyvaksyttiavd sana an-
taa kaksinkertaiset pisteet.

ja mobiililaitteiden kaytossa.

Neuvonta toimii padasaantoisesti

ATK-opastaja, Jarmo Lylyoja
atk-pysakki@salonsyty.fi

Salon SYTY:n ATK-Pysakki

ATK-Pysakki on neuvontapalvelu
kaikille ja erityisesti senioreille.

ATK-Pysakilla saat neuvoja tietokoneiden

Autamme myds uuden laitteen hankinnassa.

ATK neuvontaa saa maanantaista perjantaihin.

ajanvarauksella ja neuvonta on ilmaista.

ﬁTK—PysEikki_

SFai e i e T

Salon
SY Iy

Tiedustelut ja ajanvaraukset:
aki.peltoniemi@salonsyty.fi
tai puhelimella 044 555 0938

Kauko Lindholm
Puheenjohtaja
kauko.lindholm@gmail.com
Maija litanen
maija.iltanen@hotmail.com
Pirjo Virtanen
pirjo.virtanen47@gmail.com
Heikki Ramo
heikki.t.ramo@gmail.com
Lasse Lehtio
lasse.lehtio@gmail.com

Salon Syty ry:n hallitus 2019

Leila Mustonen-Laine
leimu52@gmail.com

Satu Suominen
salonpsoriyhdistys@gmail.com
Varajasenet

Juha Kalevo
juhakalevo@gmail.com
Tauno Nikander
tauno.nikander@seutuposti.fi
Eija-Riitta Hilska

Hallituksen sihteeri
eija-riitta.hilska@salonsyty.fi

Salon
SY I'y

palkka.fi

Kun maksat palkkaa.

PALKKA.FI -KOULUTUS

Tulorekisterin mukanaan tuoma ilmoittamisvelvollisuus on helppo hoitaa
palkka.fi:n kautta.

Sin&, yhdistystoimija, tule kuulemaan ja keskustelemaan palkka.fi:n
kaytosta yhdistysnakokulmasta. Miten yhdistys hyotyy palkka.fi:n
kaytosta? Kuinka suorittaa palkkiot ja kulu- ja matkakorvaukset
katevasti palkka.fi:n kautta? Meit&a neuvoo taloushallinnon
ratkaisutoimisto Oikia oy:sté asiantuntija Riikka Laakio.
Keskiviikkona 17.4.2019 klo 17.30
Salon kaupungintalon valtuustosali Tammessa.

limoittautuminen salonsyty.fililmoittaudu tai SYTYn toimistoon
paivi@salonsyty.fi tai p. 044 765 3822 viimeistaan 12.4.2019.
Koulutuksen jarjestad Salon SYTY ry
yhteistydssa Ykkosakselin Yhdistyslaturin ja Salon kaupungin kanssa.
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MuRana hyvassa elamassa®

TuRena Paulinpuisto

— uusi palveluyksikko Saloon

Ymparivuorokautinen asumispalvelu kehitysvammaisille ja erityista tukea tarvitseville ihmisille

Tukena Paulinpuisto valmistuu loppuvuonna 2019 ja palvelutoiminta alkaa tammikuussa 2020. Paulinpuistossa on kolme
kotiryhmaa, joissa kussakin on yhteistila ja 6 asuntoa. Ylimmassa kerroksessa on nelja asuntoa. Pohjakerroksessa on kaikkien
asukkaiden kaytossa jakelukeittid, pesula, uima-allas ja ryhmatila. Talossa on esteettdman asumisen mahdollistava hissi.

Kiinnostuitko? Ota yhteyttd Jere Metsdahonkalaan, puh. 040 740 5509 tai laita sahkopostia info@tukena.fi, niin kartoitetaan yhdessa palvelutarpeenne.

Kunpa kaikki olisi mutkatonta
kuin OP-mobiilissa.

Mobiiliavain - ei avainlukulistaa
Sormenjalkitunnistus - ei turhia tunnuslukuja

Lataa OP-mobiili kayttoosi
omasta sovelluskaupastasi.

Palvelun tarjoaa Osuuspankki

@ OP Lounaismaa muo




