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Hyvinvoinnin lyvhyt oppimaara

yt ilmestyvin Sy-
tyn sanomien joh-
tavana teemana on

hyvinvointi. Hyvinvointi
on laaja kisite, mutta ta-
vallisesti silld tarkoitetaan
yksilon eli tavallisen ihmi-
sen talouden tilannetta seka
hyvai terveydentilaa. Hy-
vinvointi on subjektiivinen
kasite eli jokainen ihminen
itse madrittelee oman hyvin-
vointinsa.

Suomea kutsutaan ylei-
sesti hyvinvointivaltioksi.
Tama merkitsee sitd, ettd
maassamme on rakennet-
tu pohjaa ja perustaa sil-
le, ettd ihminen voi tuntea
olonsa hyvinvoivaksi. Itse-
ndisyytemme satavuotisen
historian aikana hyvin- tai
pahoinvoinnin tasot ovat
vaihdelleet voimakkaasti.
Itsendisyyden alkuvuodet
olivat hyvinvoinnin kan-
nalta traagiset, silld heti
itsendistymisen jalkeen
puhjennut sisillissota toi
mukanaan paljon inhimil-
lista kdrsimysti ja tuskaa.
Suomen alkuvuodet olivat
siis kaikin tavoin ankeat,
mutta 1930-luvulle tultaes-
sa materiaalinen hyvinvoin-
ti oli merkittavasti lisdan-
tynyt kunnes linsimaissa
ja Suomessakin alkoi pit-
ka ja syva talouden lama
1930-luvun alussa. Vasta
vuosikymmenen loppupuo-
lella hyvinvointia pystyttiin
taas kohentamaan kunnes
vuosina 1939-1945 Suo-
mi joutui mukaan toiseen
maailmansotaan. Alkoivat
inhimillisesti raskaat ajat
ja hyvinvointi laski rajusti.
Tuolloin maan talouskin oli
luonnollisesti hyvin heikko
ja se nikyi mm. elintarvi-
kesddnnostelyna ja mustan
porssin kaupan rehottami-
sena.

Sotavuosistakin selvittiin

kovin kolhuin, mutta itse-
ndisend ja alkoi voimakas
jalleenrakennuksen aika,
joka kesti 1950-luvulle
saakka. Sodan loputtua
syntyivat ns. suuret ika-
luokat, jotka varttuessaan
vuorostaan jatkoivat hyvin-
vointisuomen rakentamista
ja jotka talla hetkelld ovat
siirtyneet elakkeelle.

Vaikka Suomen hy-
vinvointi bruttokansan-
tuotteella mitattuna on
1960-luvun puolivalista
nykypdivdan moninker-
taistunut, on ihmisten kes-
kimaardinen tyytyvaisyys
omaan elimddnsd pysynyt
suurin piirtein samana. On
tietenkin selvai, etta ihmis-
ten materiaalinen ja sosioe-
konominen elimanlaatu
on parantunut, mutta eri
tutkimusten kun mukaan
perustarpeet on saatu tyy-
dytettya ihmisten onnelli-
suus ei endd voimakkaasti
muutu.
Ihmisten hyvinvointia ja
eliminlaatua on pyritty
mittaamaan monin mitta-
rein. Maailman terveysjar-
jeston WHO:n mukaan
hyvinvointi voidaan jakaa
kuuteen eri eliminlaadun
ulottuvuuteen. Nama kuusi
mittaria ovat:
1. Fyysinen terveydentila
2. Psyykkinen terveydentila
3. Toimintakyky
4. Sosiaaliset suhteet
S. Ympiristo
6. Arvot

IThmisten hyvinvointia
koskevissa kansainvalisissa
vertailuissa Suomi sijoittuu
eri valtioiden kesken kor-
kealle, mutta Pohjoismais-
ta muut ovat meitd edelld.
Lisiksi 2000-luvulla eri
viestoryhmissd hyvinvoin-
tierot ovat kasvaneet. Syind
tahin on mainittu 1990-lu-
vun syva taloudellinen la-

ma sekd uusi pitkdaikai-
nen taantuma, joka alkoi
vuonna 2008. Nykyajan
yhteiskunnallisia ongelmia
ovat suhteellinen koyhyys
ja syrjaytyminen.
Suomalaiset haluavat tut-
kimusten mukaan sailyttad
sosiaaliturvan tason ja
parantaa siti. Ongelmana
on videston nopea vanhe-
neminen ja julkisen talou-
den kestdvyys. Parhaillaan
valmisteltavana oleva laaja
sote-uudistus tahtaa siihen,
ettd hyvinvointivaltion pal-
velut sosiaali- ja terveys-
sektorilla voidaan sailyttaa,
mutta samanaikaisesti kus-
tannusten nousua pyritdin
hillitsemdan. Tdma on erit-

tdin vaikea yhtalo toteutet-
tavaksi, silld tyossikayvid
suomalaisia on entistd vi-
hemmin ja ei-tyossakdyvaa
viestod enemman. Tulevai-
suus ndyttid miten tissd
onnistutaan, mutta asian-
tuntijoiden piirissd kustan-
nussddstoja ei pidetd mah-
dollisena.

Salossa on kymmenid
kansanterveysjarjestoja,
jotka pddosin vapaaehtois-
voimin pyrkivdt ajamaan
jasenistonsa etuja. Niiden
jarjestojen yhteenliittymana
toimii Salon Syty ry, johon
jasenend kuuluu 36 sosiaa-
li- ja terveysalan yhdistysta.
Syty pyrkii edesauttamaan
ndiden yhdistysten toi-

mintaa monin tavoin, jot-
ta yhdistykset puolestaan
voisivat toteuttaa omaa
tehtavdansd mahdolli-
simman tehokkaasti. Sy-
tyn keskeisend tehtivana
normaalien palvelutehta-
viensd lisdksi on juuri nyt
seurata aktiivisesti sote-
uudistuksen valmistelua ja
vaikuttaa sen lopputulok-
seen mahdollisuuksiensa
mukaan, jotta salolaisten
kansanterveysj'airjestéjen
ty6 omien jdsentensd hyvin-
voinnin lisdamiseksi voisi
onnistua. Ongelmana tissi
tyossd on koettu valmis-
telutyosta saatavan tiedon
ristiriitaisuus ja yleensikin
tiedon vihiisyys. Ainakin

paikallistasolla tuntuu sil-
ta, etta valtakunnallinen
sote-valmistelu ei ole oike-
astaan kenenkddn hallussa
ja kolmannen sektorin tu-
levaisuus sote-uudistuksen
jalkeen on jaianyt kovin
epaselviksi. Koska Salon
Syty ry samoin kuin sen
kymmenet jasenyhdistykset
pyrklvat edelleen ajamaan
jdsenistonsd hyvinvoinnin
lisdaamistd, uskomme ja toi-
vomme, ettd hyvinvoinnin
edistamiselle jatkossakin
annetaan riittdvat toimin-
nalliset ja taloudelliset edel-
lytykset.
Kauko Lindholm
Salon Syty ry:n
puheenjohtaja
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Vapaaehtoistyosta

jattele nyt ensin
- itsedsi ja sitten
vasta  muita

menoja, muista Sini itse,
muistuttelee mieheni ko-
tona fysioterapeutin neu-
voista. Ndin kertoo Sytyn
Vuoden 2017 Vapaaehtoi-
seksi valittu Sirkka Vesan-
der (81) miehensai huolen-
pidosta hymy huulillaan.

Touhukkaan ja aikaan-
saavan naisen elimia on
jo vuosien ajan rytmitta-
nyt eri yhdistyksissa toi-
miminen. Salon Seudun
Keliakiayhdistys ry:ssd
Vesander on perustajaja-
senend ja toimii tdllikin
hetkelld taloudenhoita-
jana sekd vastailee yh-
distyksen puhelimeen.
Vuonna 2003 aivoinfark-
tin jilkeen Vesander liit-
tyi Salon AVH-kerhoon
ja myohempind vuosina
vield Salon seudun Mu-
nuais- ja maksayhdistys
ry:hyn ja Salon Diabetes
ry:hyn.

- Yhdistyksistd saa apua
arkeen. Miten eletddn ja
ollaan sairauden kanssa.
Ruokavalioon vinkkeja ja
muuta sellaista, luettelee
Vesander yhdistykseen
kuulumisen etuja.

— Yhdistyksen kautta
olen saanut kayda erilaisia
koulutuksia ja AVH:ssa
toimia litkuntavastaavana.

Vapaaehtoistyo yhdis-
tyksissd sekd yhdistysten
tapaamisissa kiyminen on
antanut Vesanderillekin
paljon.

— Ystdvid ja vertaistu-
kea. On eri yhdistyksia
ja sitd kautta olen saanut
myos aina vertaistukea eri
sairauksille.

Viime syksyna Vesan-
der joutui terveydellisistd
syistd jaamadn taka-alalle
yhdistystoiminnasta.

- Kylld olen kaivannut
sita olotilaa, kun murheet
ovat poissa. Vaikka aa-
mulla olisi kuinka huono
pdivd ja kun sitten naki

ryhman, oli jilleen kevyt
olo, kertoo Vesander kai-
puustaan vapaaehtois-
tyonsd pariin Pirteytta
pdiviin Tasapainoryhmin
vetdjand. Vesander ehti
vetdd ryhmaa Salon uima-
hallilla ja Halikon Tkakes-
kus Majakassa viikoittain
jo kymmenisen vuotta.
Juuri timid vapaaehtois-
tyo on ollut Vesanderille
se suurin ja antoisin.

— Oma ladkarini antoi
syksyn jalkeen hyvan neu-
von: elat kuin tahdnkin
asti, mutta rauhallisem-
mat askeleet.

Voimaa vanhuuteen
hankkeessa ansioituneet
lilkkunnan ldhettilaat voi-
daan palkita vuosittain.
Tana kevadana Sirkka
Vesanderille myonnettiin
Vuoden Voimateko 2017
-kunniamaininta ihailta-
vasta aktiivisuudestaan
ohjata, neuvoa ja kan-
nustaa ikdihmisid liikku-
maan.
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iloa arkeen

Salon SYTY ry onnit-
telee pirtedd yhdistysak-
tiivia!

Teksti ja kuva
Marika Suuronen

‘5\!;

Vuoden vapaaehtoiseksi
valittu ja Voimaa
vanhuuteen -hankkeessa
palkittu, aina iloinen
Sirkka Vesander on tuttu
ndky Sytyn toimistolla.

Vapaaehtoistyo tuo onnellisuutta

uomalaiset ovat
S YK:n aloitteesta

tehdyn vuosittaisen
World Happiness Report
-raportin mukaan maa-
ilman onnellisin kansa.
Kuitenkin yhdistystoimin-
nalle tirkedd vapaaehtois-
tyotd suomalaiset tekevit
sen mukaan vihemman
kuin muut onnellisuuden
mukaan sijoitettavat kar-
kimaat. Tassd meilli on
siis vield parannettavaa.
Suomen akatemian rahoit-
taman Sukupolvien ketju
-tutkimushankkeen aineis-
ton mukaan saksalaisessa
tutkimuksessa oli huomat-
tu viikoittain vapaaehtois-
tyota tekevien henkildiden
olevan kokonaisuudessaan
tyytyvaisempid kuin hei-
dan, jotka eivat tillaiseen
osallistu lainkaan. Vapaa-
ehtoistekijoiden sosioeko-
nominen asema ei myds-
kdan vaikuttanut onnelli-

suuden mairddn vaan kaik-

ki olivat yhta onnellisia.
Sytyn ja yhdistysten

toiminnassa vapaa-

jota tutkimuksetkin ovat

Vapaaehtoistyossd mu-
kana oleville vanhemmille
ikiluokille on sen huomat-
tu olevan emotionaalisesti

vapaaehtoistyohaasteen?
osoittaneet. Suuren mia-
ran onnellisuutta va-
paachtoisille tuo-

Teksti:
Marika Suuronen

ehtoisten tyopa- vat kiitolliset palkitsevampaa kuin nuo-  Ldhteet: Antti O. Tanskanen
nos on kullan- ,, " avunsaajat tai remmille. Tama selittynee & Mirkka Danielsbacka2015,
arvoista. Va- Vapaaehtoistyo kerholai- runsaammalla maidridlli Meier & Stutzer 2008, Bor-
paehtoiset on vksittdisten ihmisten set. Moni vapaa-aikaa. gonovi 2008, Musik & Wilson
vetdvat ryhmi on Jos Sinulla on elimassasi 2003

tai yhteisojen hyvdksi tehtyd

kerhoja vuosien aikaa tai olet juttuseuraa
ja  eri- toimintaa, josta ei saa rahallista saatossa vailla, niin miki olisikaan W
laista korvausta eli palkkaa. Sitdi tehdddn ystivys-  mukavampaa, kuin kdytad Chg
toimin- tynytja aika vapaaehtoistyohon? Eliimiin kalleinta aarretta
taa, omasta vapaasta tahdosta, ihmis- Parhaimmillaan vapaach- i voi ostaa eikd dii
hoi- il kk suhteet toistyd antaa enemmin el vol ostaa erka myyad,
o1 1iman pakkoa. e Y se on arvokkaampaa
t N t Vapaaehtoistoiminnaksi ovat kumotaa - kuin puhdas hopea ja
yhdis- ) = . N nous-  Vapaaehtoistoimintaa  rakkaampaa kuin kulta.
tysten ei myoskddn lasketa toimintaa, seet yhi on monenlaista ja jokai- Sen voi léytdd
asioita ja jota pidetd‘(jn velvollisuutena tarkedm- nen varmasti halutessaan ystavdllisistd teoista,
auttavat D Ao m d ksi loytdd itselleen sopivan. kauniista sanoista ja
jasenid. Ta- perhettd tai sukua kohtaan. syyksi osal-  Usein toiminta l6ytyy omi- ajatuksista,

min lehden
jutuissa esitel-
tyja toimintoja-
kaan ei olisi ilman
nditd aktiivisia ihmi-

sid. Aineellista hyotyd he
eivit saa, mutta jokaises-

ta paistaa se onnellisuus,

on monelle innoittava te-
kija.

auttavista kdsistd ja
saavutetuista pddmadadrista.
Sen voi loytdd kauniista
hetkistd, viisaasti
kdytetyistd tunneista.
Eldmdn kallein aarre on
tyytyvdinen mieli.
- tuntematon

en harrastusten, osaamisen
ja intohimojen kautta. Mi-
td jos ottaisimme haasteen
vastaan ja parantaisimme
onnellisuutta? Kdarisimme
hihat ja ottaisimme omaan
elimantilanteeseen sopivan

listua toimin-
taan. My0s yh-
teisen intohimon
jakaminen, kuten
lukeminen tai kasityot,

1+4 henkildautot
1+8 tilataksit
invakuljetukset
paarikuljetukset
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Toiminnanjohtajan mietteita

yvinvointi on sana
joka tassikin leh-
dessa mainitaan

moneen kertaan. Jossain
muodossa myos kuulem-
me sen ihan varmasti pii-
vittain, koska se yhdistyy
niin moneen timin ajan
yhteiskunnalliseen pyor-
teeseen, ilmioon ja ajan-
kohtaisuuteen. Puhutaan
paljon yhteiskunnallisesta
hyvinvoinnista, hyvin-
vointipolitiikasta ja -tut-
kimuksesta. Toinen hyvin
ajankohtainen sana on
onnellisuus. Onhan juuri
YK:n selvityksessa todettu,
ettd Suomi on maailman
onnellisin maa. Meille jo-
kaiselle omassa elimissa
sanat hyvinvointi ja onnel-
lisuus merkitsevit hyvinkin
erilaisia asioita ja yleensa
merkitys vield vaihtelee ja
muuttuu elimin eri vai-
heissa ja elamantilanteissa.

Itsellini sanat hyvin-
vointi ja onnellisuus ovat
vahvasti riippuvaisia toisis-
taan. Toinen on enemman
kallellaan konkreettisem-
piin asioihin ja toinen puo-
lestaan henkisempain tun-
nepuoleen. Sanojen summa
merkitsee minulle hyvia

arkea. Eikd se suinkaan
tarkoita sellaista arkea
jossa kaikki sujuu kuin
unelma. Piinvastoin,
sithen ovat viime
vuosina kuulu-
neet hyvinkin
laheisesti vas-
takohtaisuu-
det; ilo ja
suru, luo-
puminen

ja saami-
nen, epa-
varmuus

ja  var-
muus.

Itse ajat-
telen, et-

td nuo
kaikki
ovat osa
sita  hy-
vida arkea,
koska ilman
surua ei voi
iloita, ilman
luopumisen tus-
kaa ei voi nauttia
saamastaan, epavar-
muuden kautta vahvis-
tuu varmuus.

Mista muusta se raken-
tuu? Tarkeista ihmisista
kuten puolisosta, lapsista
(omista ja bonuksista),

td, valmiista ruuasta kun
menen toistd kotiin tai aa-
mulla herdin tuoreiden
sampyloiden tuok-
suun tai pakkasaa-
muna aamupalan
aikaan keittion
takassa palaa
tuli. Puoli-
son kanssa
yhteisestd
puuhailus-

ta, puu-
tarhan
kuopsu-
tuksesta,
pihan
lintujen
seuraa-
misesta,
mahdol-
lisuudesta
uppoutua
lankojen,
kankaiden
ja kdasitoiden
ithanaan maa-
ilmaan sekid pie-
nistd pyrdhdyksistd
kulttuuririentojen aa-
relle. Tyostd, joka tar-
joaa monenlaisia haastei-
ta, valilla vahan liiankin
kanssa, mutta joka myos
palkitsee ja antaa ihania
onnistumisen kokemuksia.

e tn

Eija-Riitan puutarhasta 16ytyy
hyvinvointi niin mukavan puuhailun
- kuin syksyisen sadon nauttimisen
merkeissa.

ihanista ysta-
visti. Hemmotteluhetkis-

lastenlapsista,
aidistd, kullanarvoisista ja

Salon
SY Ty

Tyostd, josta piddn aivan
valtavasti.

Naiilla ikikymmenilld on
saanut huomata, etti erilai-
set krempat ja vaivat ovat
hiipineet osaksi arkea, mut-
ta niiden kanssa on pitanyt
oppia elimadan jonkinlai-
sessa sovussa, vaihdellen
paremmassa ja huonom-
massa. Aikeita on paljon
enemmin kuin saa aika-
seksi ja niithinkin, mitd saa
tehdyksi menee enemman
aikaa kuin ennen, ei vaan
jaksa samalla tavalla kuin
joskus nuorempana. Valilld
pitdd pyytdd apua sellaiseen
josta aiemmin selvisi leiki-
ten ihan itse. Suunta ndiden
kaikkien osalta on lisddn-
tyvd, kertovat kokeneem-
mat. Ja tottahan se tietysti
onkin, etti vaistimaitti ika
tuo tullessaan elimdin kai-
kenlaisia muutoksia. Osa
parempia, osa huonompia,
osa tulee eteen aiemmin ja
0sa myohemmin.

Minulle hyva arki on nai-
td kaikkia ja toki paljon
muutakin. Niistd koostuu
minun hyvinvointini ja on-
neni. Mistd Sinun?

Eija-Riitta Hilska

Tervetuloao

@ MathildanMori
! huhtikuussa
la kla N-22 (02)
su klo N1-18
Lo 28.4, alkoen
avoinna joka paiva!
JUHLAT? RETKI? KOKOUS?
TYKY-PAIVAT SAUNAILTAT
ryhmille tilauksesta ympéri

vuoden. Pyyda tarjous!

Tiedustelut p. 045 6477 040
Info@mathildanmarine.fi

www.mathildanmarina.fi

MNAISTENVAATELIIKE

Mi-Li

Haarlantie 1, 25500 Pernid
p. 0400 533 839

0 @MaistenvaatelilkeMili

‘Avain Fysio Oy

Fysioterapia

Alaraajatutkimus
ja tukipohjalliset
Hoitosukat ja =hihat *

VENOSAN

Rummunlydjankatu 11, Salo 044 2394644

HALIKON PIENKIINTEISTOYHDISTYS RY

tarjoaa jasenistolleen:

. 044 054 4180
. 044 054 4181
. 044 054 4182
. 044 054 4183
. 044 054 4184

T T T T T

Omakotitalkkaripalvelua: mm. kotisiivousta, pihatoita
jne. omakoti-, rivi- ja kerrostalossa asuville jasenille.

8 €/tunti, matkat 0,42 €/km. Jasenmaksu 24,50 €/vuosi.
Tyotilaukset suoraan talkkarille:

Talkkarivastaava: p. 040 020 4454
www.omakotiliitto.fi/halikko

julkaisussa tdssd.

IK@T@IIS/A\
Sytyn kevaan
viimeinen

Salontie 7, Pownié;
040 5290 789

Yhteislaulu on
keskiviikkona 13.6.2018

SALON TORILLA

Hpyvinvointi teemana on

Tdrkedd se jokaiselle
on myods eldmdssa.

klo 12-14

Yksi neuvo, merkittdvd
kautta kokemuksen
avaamaan kun rohkeasti
kuljet SYTYn uksen:

vertaistuki, kaveruuskin,
loytyy sieltd syvin.
Evditd saat elimdlle
voidaksesi hyvin.

Tervetuloa!

- IsoTimppa

esilaulajana Jukka ja
saestdajana toimii Nicke.

Lauluvihkoja myynnissa torilla 2€/kpl.
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Unified-koripallossa
kaikille peliaikaa

ulin hyvilla fii-
- likselld ja katso-
maan kavereita.

Jalkapalloa ja koripalloa
olen pelannut ennenkin, ker-
too Juha "Peltsi" Peltonen.
— Mukavaa ja on kavereita,
komppaa vieressi flunssasta
toipuva ja treenejd sivusta
talld kertaa seuraava Tuuk-
ka Hernesniemi.

Tandan kehitysvammais-
ten partnerpelaajiksi ovat
saapuneet Emil Huttunen
ja Aaro Luojus C-pojat 1
-joukkueesta.

— Tami on kivaa, eika
ole liian raskasta. Tdndin
ei ollut harkkoja, niin oli
kiva padstd pelaamaan.
En jannittinyt, silldi muita
joukkueestamme on ollut
tadlla aikaisemmin ja oli
ollut mukavaa. Aikaisem-
min olen ollut pari kertaa
kehitysvammaisten kanssa
pelaamassa lentopalloa isa-
ni mukana, kertoo Eemil.

Ohjaajat Reetta Hamee-
noja ja Oskari Raute neu-
vovat selkedsti, nayttavat
mallia, leikkivit ja pelaavat
mukana, kannustavat ja ke-
huvat valmennettaviaan ko-
ko treenien ajan. Pelaamisen
ohella joka kerta kiaydain
lapi myos tekniikkaa. Nyt
vuorossa oli rannesyotto ja
rannesy6ttd pompun kautta.

— Meilla on tosi tirkeid,
ettd teemme lyhyissd pat-
kissd samaa asiaa. Heididn
keskittymisensa ei riita pit-
kiin sarjoihin, kertoo Raute.

—Kivaa, kertoo Aapo Hal-
la ja nayttda nauttivan joka
hetkesta Vilppaan Unified-
koripallon parissa.

— Aapo on ihan uskoma-
ton heittdja. Jos vaan korin
alle paasee, niin melkein
pallon sinne heittdd, kehuu
Raute.

Yhti innokkaina hallissa
treenailee koripalloilla koko
porukka.

Niin Hameenojalla
kuin Rauteellakin on
pitkat koripallotaus-
tat takana. Himee-
nojalla myos val-
mennustaustaa

Treenit alkavat kokoontumalla yhdessa keskiympyraan istumaan. Paivan kuulumisten jélkeen paastaankin jo tositoimiin ja alkulammittely "Kuka

pelkéé puolustajaa” -leikki léhtee vauhdikkaasti kdymaan.

valilld joku lepda hetkisen
tai kdy pyyhkimassa hikea.

—T4alld on isot pettymyk-
set ja isot ilot, hymyilee Ha-
meenoja.

— Than mielettoméan hyvin
on mennyt. Olen saanut tup-
lata taidolliset tavoitteet, han
jatkaa ylpeana joukkueesta.

— Jatkossa tavoitteena on
padstd joukkueen kanssa pe-
lillisissa asioissa eteenpdin,
kasvattaa vield yhteishenkea
ja saada yhdessd toimimaan
asioita. Niissa on mentykin
paljon eteenpiin, hin jatkaa.

— Tavoite on myo6s kasvat-
taa toimintaa ja pddstd ensi
vuonna sarjaan pelaamaan.
My6s enemmain partneripe-
laajia tarvitaan mukaan.

— Tdma on tosi hauskaa.
Olen kouluttautunut nuo-
riso- ja vapaa-

ajanohjaajaksi.  Ohjasin
koulutuksessa myos heidan
kaltaisiaan. Olen miettinyt
pitkddn valmentamista ja
vuosi 2017 meni armeijassa,
niin nyt tammikuussa oli hy-
vd aika tulla tahan valmenta-
maan, kertoo Oskari Raute.
— Wau, kun olette hienos-
ti menneet eteenpdin. Tosi
hienolta nayttad, huutelee
Himeenoja rannesyottojen
lomasta ja jokaiselle pelaa-
jalle myos henkilokohtaista,
kannustavaa palautetta.
Pareittain tehtdvissd har-
joituksissa jokaisella kehi-
tysvammaisella on parinaan
partneripelaaja. Ohjaajat,
C-poikien Emil ja Aaro se-
ki Jerome Brandtin isi, Ville
Kiuru tarvitaan tilla kertaa
kaikki mukaan.
—Tamai on mukavaa,

UNIFIED-KORIPALLO

Tammikuussa Vilpas kaynnisti Salossa
Unified-koripalloharrastuksen. Tata pelataan
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Leevi Rumpunen (keskella) kuljettaa palloa vauhdikkaasti kohti koria. Petra Elovaara
ja Aapo Halla seké Juha "Peltsi” Peltonen ovat myos taysilla pelissé mukana.

paasee hyvalla tekosyylla it-
sekin heittimiin, Ville Kiu-
ru hymyilee.

— Jerome on tullut skar-
pimmaksi, tima on hanelle
hyvdd fyysista harjoitusta
ja kehonhallintaa. Hénelld
on ollut kisien koordinaa-
tio hukassa ja se on paran-
tuntu taalla selvasti. Syot-

timinen on esimerkiksi

ollut vaikea ymmartaa,
mutta kun kidestd pi-

ja koulutuksel-
taan hin on

tavallisen koripallon saannoilla, mutta samassa
joukkueessa pelaa seka kehitysvammaisia

tden ndyttda, hin ym-
martid ja syottolitke

lahtee meneméian.
Jeromelle on han-
kalaa toimia niiden

liitkunnanoh- urheilijoita ettd vammattomia partneripelaajia.
jaaja  AMK. Samaan aikaan kentalla nahdaan kolme urheilijaa ja
Tammikuun kaksi partneria. Partneripelaajat rakentavat tilanteita,
lopulla- alka- toimivat mallina ja lukevat peli.

nut ryhmai

toteutui, kun
Vilpas tyollis-
ti Reetta Ha-
meenojan. Yk-
si hinen tehti-
vistidn on saada
Unified-koripallo
liikkkeelle.

— Sain kollegoilta
vinkin valmentaa heitd
kuin pienimpid juniorei-
ta. Ohje on kantanut tulos-
ta. Juomataukoja pidetddn
joka harjoituksen vilissa ja

etta pelillisia taitojaan oppien samalla reilua pelia,
tiimityota ja tasa-arvoista kohtelua.

Koripalloa pelataan keskiviikkoisin klo 16-17.15
Uskelan koululla, Anjalan yksikossa.

Lisatietoja Unified-koripallosta antaa
junioripaallikko
Ville-Matti Nummila
puh. 044 304 5383

Unified-koripallo tuo kehitysvammaisille tilaisuuden
paasta joukkueen mukana kehittamaan seka sosiaalisia

mukaan, mutta kun
tddlla on rutiinit,
han on alkanut hah-
mottamaan ja oppii
toistojen kautta.
Vauhdikkaat ja
tapahtumarikkaat
harjoitukset ldhestyvat
loppuaan. Mihinkas
muuhunkaan reippaan
koripallojoukkueen har-
joitukset paattyisivat kuin
yhteiseen Vilpas-huutoon
keskiympyrassa.
Teksti ja kuvat
Marika Suuronen

Reetta Hameenoja opastaa Juha "Peltsi” Peltosta sy6ton
oikeasta lahtopaikasta, jolloin saa lisda voimaa sy6ttoon.



6  Tiedotuslehti 2018

SYTYN SANOMAT

Salon
SY Ty

Nakkarien naytelmakerhossa

nauru raikaa

ama  naytel-
- masuhde alkoi
rdjahtavasti,

nauraa Seppo Laine Tiina
Harakka-Anttilan kanssa
yhteisen harrastuksen alku-
taipaletta. Laine pyydettiin
juontamaan Diabetesyhdis-
tyksen vuosijuhlaan.

— Samalla sanoivat, etta
kai joku niytelmikin tulee.
Sanoin, ettd tarvitsen nai-
sen. Harakka-Anttila 1oytyi
yhdistyksen hallituksen toi-
mesta ja yhdessa he esittivit
juhlissa niytelmin diabe-
teshoitajasta ja potilaasta

Jorma Koivunen ja Seppo
Laine puolestaan ovat niit-
taneet mainetta jo aikanaan
Jokioisilla Kyldsepan Kesa-
teatterin pienoisndytelma-
kilpailuissa. Neljastd kisasta
irtosi kolme kertaa voitto ja
kerran hopea.

— Tungin itseni mukaan
naytelmakerhon yhdistyk-
semme vuosijuhlaan tehta-
vaan naytelmdin vuonna
2016, tdysin sokea Paivi
Vigg kertoo. Samassa Na-
kovammaisyhdistyksen 30
-vuotisjuhlassa Laine pokka-
si hdnelle myonnetyn Sana-
Seppo -kunniakirjan.

- Jannitti, miten kirjoittaa
taysin sokea mukaan naytel-
miin, mutta se onnistul ja
Piivi on ollut huippuhyva,
Laine kehuu.

— Tamd on ollut mun
salainen haave. Olen aina
halunnut naytelld ja koulu-
aikoina olin mukana naytel-
missd. Tdmd on oiva kanava
itsensd ilmaisemiseen. Olen
nauttinut tosi paljon ja on
ollut hienoa, ettd herrat ja
Tiina ovat ottaneet niin hy-
vin vastaan, Vigg kiittelee.

— Herrat, tarkoititko myos

mua, naurattaa Laine. Kai-
kesta nelikon keskindisestd
kommunikoinnista paistaa
huumori ja hyvd meininki.

—Tama ei sovi ryppyotsai-
sille, Vigg nauraa.

—Tama on viliton poruk-
ka. Voi sanoa, mitad miel-
td on eikd kukaan suutu.
Naytoksen jalkeen nakyy jo-
kaisen naamasta, etti meni
hyvin, kehuu Laine porukan
yhteisollisyytta.

Nelikko ylistad yhteen aa-
neen miten voimauttavaa ja
antoisaa on kuulua poruk-
kaan ja tehda yhdessa.

- Antoisaa, vaikka vie pal-
jon aikaa. Meilld on haus-
kaa keskendan harjoitellessa
ja myos esiintyminen on tosi
hauskaa. Ja se jannitys, mil-
lainen ndytelma milloinkin
ja miten se milloinkin me-
nee, selostaa Vigg.

— Tama antaa tosi paljon
kanssakaymistd. Ja on hie-
no nihdd miten ndytelmi
muuttuu siitid, kun sen kir-
joitan sithen kun se esitetdin
viimeisen kerran, naytelmat
kirjoittava ja ideoiva Laine
$anoo.

— Seppo kirjoittelee pik-
kujuttuja ylos missd mil-
loinkin ja kirjoittaessa
ikaan kuin yhdistelee lappu-
ja ja ideoita kuin palapelia,
kertoo Harakka-Anttila.
On ihanaa, kun Seppo ei ole
niin tarkka, etti sanomme
jokaisen vuorosanan juuri
niin kuin hin on kirjoitta-
nut vaan han tavallaan kir-
joittaa rungon ja saamme
siitd improvisoida tarpeen
mukaan, hin jatkaa.

Nikovammaisten ryhméan
ndytelmat kohdistuvat Sa-
lon alueelle ja niissa ovat
myoOs murteet mukana.

Nakkarit lalttowat Sytyn tiloihin plkalsestl pystyyn pienen teatterin. Sketsipatkét naytelmasté TuokSUJen maailma
toi tuulahduksen Tallinnasta. Seppo Laine, Tiina Harakka-Anttila ja Paivi Vigg

Muut puhuvat salolaisittain,

mutta Harakka-Anttilalla
on porukan mukaan ihan
oma murre. Harjoituksia
on aina uuden naytelmin
kanssa 10-12 kertaa ja aina
vield ennen keikkaa. Kuten
Nikkarien porukkakin, esi-
tykset ovat eldviisid ja joka
esitys on erilainen. Naytel-
mat ovat lyhyita ja sopivat
esitettavaksi paikkaan kuin
paikkaan.

Ollaan tissa kaikki mu-
kana. Kun on pikkuhassu,
niin parjad tissi sakissa mu-
kana, Laine nauraa lopuksi.

Salon Nikovammaiset
ry:n Nakkarit -naytelmiker-
hoa voi tiedustella esiinty-
madn eri tilaisuuksiin Seppo
Laineelta puh. 0400 114 33.

Teksti ja kuvat
Marika Suuronen

Jorma Koivunen odottelee sakset heiluen rooliaan parturina, kun Tiina Harakka-Anttila
valmistelee Paivi Viggia kohtaukseen.

MAUKASTA
KOTIRUOKAA!

Salon Palvelutalosaatio, Ratsumiehenkatu 11, Salo
lounaslista ja aukioloajat: www.spts.fi

950

Vapaaehtoistyo (uo hyvinvointia
- osallisuus kuuluu kaikille

Katja Taimela
kansanedustaja
katja.taimela@eduskunta.fi

www.katjataimela.com

KANNATUSJASENET

¢ Ajan Terapia

e DESIGN HILL/Pinetta -tuote Oy
e Evondos Oy

¢ Kuninkaantien Apteekki

o Laakériasema Sallab Oy

¢ Mehilainen Salo

e Salon Fysioterapia Oy

¢ Salon Metalelektro Oy

e Salon Vanha Apteekki

VILPAS TAISTELEE
MESTARUUDESTA
SALOHALLISSA!

TULE NAUTTIMAAN
VAUHDIKKAASTA
KORISVIIHTEESTA!

MATSITIALIPUT
WWW.VILPASVIKINGS.FI

MUOTIA!
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HYVINVOINTIA €RILAISELLA OTTEELLA.

_ Ravintola, baari, kahvila, kokoustilat
ja valoisa, muuntautuva, iso sali kaytossasi.
Ramusta iltaan. Ympari vuoden.

Meilté myods ohjelmaideat ja juhlatarjoilut
ysy rohkeasti tarjousta!
Come as you are — or be a bit bizarre!

-~ §

9 &% IlJ i
Hnblaglntlci Sals, p. 040 809 7308
blzarre@bizarrs.f

TAIDETTA!

"ﬁ.h.} frg

" Bizarre

waw, bizarre.f

AMPAANO @ PARTUR( ® KAUTPA
HAARLANTIE 2, 25500 PERNIOQ, P. (02) 735 7274 www.staili fi

REISSUHAMMAS

045212 83 33

Hammaslaakari- ja
suuhygienistipalvelut
p. 045 2128 333
www.reissuhammas.fi
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Kirjapiirissa vinkkauksia

aijakirjoista naisrunoilijoihin

la kerro liikaa!
s joku varoittaa
kirjavinkkauk-

sen antajaa Sytyn Kammaris-
sa. Pitkdn poydin ympdrilld
istuu naisia, osalla kutimet
heiluu keskustelun ohessa,
osa kirjoittaa merkintoja
vihkoon. Péydalld jokaisella
on kirja taikka pari edessaan.
Paikalle on kokoontunut Sa-
lon Reumayhdistyksen kirja-
piirin naiset, joista on yhtei-
sen harrastuksen, lukemisen,
myotd kasvanut ystavapiiri.
- Kokoonnuimme syksylla
kolme kertaa ja nyt kevail-
14 kertoja on nelja, kirjapii-
rid luotsaava Paivi Rockas
kertoo.

Jokaisella kerralla sovitaan
yhdessa seuraavan kerran ai-
he. Aiheita on ollut muun
muassa eliminkerrat, nais-
runoilijoiden kirjat, pakinat,
jonkun tietyn kirjailijan tuo-
tanto. Taman kerran aiheeksi
oli valittu dekkarit ja luettuja
kirjoja seka kirjailijoita mie-
tittiin, pohdittiin ja analysoi-
tiin, suositeltiin ja kummas-
teltiin.

Piirissa ei ole lukupakkoa.
Jos ei ole ehtinyt lukea aihe-
piirin kirjaa, on silti tervetul-
lut mukaan. Uusimpia vink-
kejd jasenet poimivat netistd
ja kirjakaupasta.

— Parasta on, ettd taalla
saa vinkkeji kirjoista, joita
ei muuten ikini osaisi hakea,
Eila Saarni kiittelee.

— Koen piirin tirkeaksi.
Olen tyokyvyttomyyselak-
keelld. En poistuisi kotoa
kuin koirien kanssa lenkille,
jos en kavisi taalld. Piivi pu-
hui kuin Runeberg ja tinne
on aina helppo tulla. Otettiin
hyvin vastaan ja meistd on
tullut ystavapiiri, Heidi Fle-
minch kiittelee.

— Lehdista leikkaan ja lu-
en arvosteluja, mutta tima
on ihan eri juttu. Téssd saa
samalla vertaistukea. Pystyy
myo6s kysymain, miksi olit
kirjasta tuota mielta. Tama
on lisaksi hauskaa, Piivin
apuna piirid luotsaava Tuula
Pennanen kiittelee.

— Kun tulee vinkkauksia,
ajattelen etten lue ja sitten
kuitenkin huomaan, etti kir-
ja on minulle sopiva. Than
erilaista kuin koulun pak-
koluku aikanaan, tuumailee
Margit Laine. — Minullakin
oli ennakkoluulo “kioski-
kirjallisuutta” kohtaan ja ne
olivatkin hyvia luettavaa.
Historiallisiakin 16ytyi, joista
tykkadn.

Berliinin poppeli, vilahtaa
puheissa. — Muistatteko kun
sanoin tuosta, ettd kaikkea se
Piivi meilla luetuttaa, Maire
Majanoja naurahtaa. — Vaililla
olen ollut ennakkoluuloinen,
mutta toinen on saanut eri
kuvan.

Kirjoista keskustellaan ja
mielipiteet piirissd sanotaan-
kin suoraan. Maku on jokai-

Heidi Fleminch tuli kirjapiiriin ihan uutena ja tunsi olonsa
heti kotoisaksi muiden kirjanystavien joukossa.

sella erilainen ja elimanko-
kemukset sekd oma eliman-
tilanne vaikuttaa.

Kirjakaupan ja kirjaston
lisdksi myos kirpputoreilta
loytaa klassikkoja ja muita-
kin loytoja edullisesti. Maire
Majanoja loysi James Bo-
wenin kirjoittaman Bobin
Maailma -kissakirjan, johon
moni kirjapiirissa ihastui. Jut-
tu polveilee kirjojen aiheissa,
johtaa niista ajankohtaisiin
asiothin ja vililld historian
syovereihin.

Yhteinen vinkki kirjapiiri-
laisilla on kaikille: Jos kirja
ei miellytd, sen voi jattaa
lukematta.

Osalla piirildisista kulkee
mukana vihko, johon kukin
merkkaa omalla tavallaan
muistiinpanoja kirjasta. Toi-
set antaa numeroita, toiset
tahdityksid, osa kirjoittaa
muutaman sanan ja osa
kirjoittaa péivikirjaan lu-
kemansa kirjat. Muistiinpa-
nojen avulla naiset suosit-
televat kirjoja toisilleen ja
muillekin. Kirjavinkkauksia
kyselldan niin kirja- kuin

Maaliskuun kirjapiirissa flunssa veroitti osallistujia. Kes-
kustelu kavi silti vilkkaana. Kirjapiiria vetaa Paivi Rockas,
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Helmikuussa aiheena olivat deggarit. Maaliskuun matkailu -aiheen kirjat meinasivat
jaéda Margit Laineelta ja Heidi Fleminchilts, silla deggarit imaisivat heidat jalleen
mennessaan.

lankakaupassakin.
—Kerhoa on mukava vetia.
Taaltd saa itsekin hyvia vink-
kejd lukemiseen ja porukka
on aivan ihana, vinkkaa va-
paaehtoisena toimiva Piivi

Rockas.

Teksti ja kuvat
Marika Suuronen

Maaliskuun matkailu-aiheeseen Margit Laine valitsi Antti
Tuurin Ameriikan raitilla.

hénen vierelldan Margit Laine ja toisella puolella poytaa
Eila Saarni seka Heidi Fleminch.

Paivin kirjavinkki:

— Sukunimemmekin viittaa
kirjallisuuteen. Nimi l6ytyy Mikaela
Strombergin kirjoittamasta mielenkiin-
toisesta kirjasta (Sophie.) mieheni isan-
aidin isodidistd, Sophie von Behsesta.
Kirjassa nimi on kirjoitettu ruotsalaisella
4:lla, Piivi Rockas kertoo.

Muista myos
katevat aanikirjat!

v Kirjapiirissa vilahtelivat mm.

1 nama teokset ja kirjailijat

e James Herriot, englantilainen eldinldakari ja
kirjailija. Iloisia kirjoja ja kirjoihin perustuu
mm. televisiosarja Kaikenkarvaiset ystavani

® yutistoimittaja ja kirjailija Matti Ronka

e James Bowen, Bobin Maailma

¢ Timo Turunen, Elben taru

¢ Enni Mustosen tuotanto

e Laila Hietamiehen tuotanto
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Torstaisin SYTYssa tapahtuu
aina kello 12-14,
silla meilla torstai on aina

TEEMATORSTALI!

uun ensimmaisena
torstaina huoneet
tayttyvat pelaajista

ja erilaiset pelit vieviat mu-
kanaan. Keittidssa on hil-
jaisinta. Muistin hyvaksi
kehitetty MustaKuula vaatii
selvisti eniten keskittymis-
ta. Kamarissa kokoontuvat
korttihait ja Salongissa on
usein Rummikubissa tiukat
kamppailut.

Kuun toisena torstaina SY-
TYssd raikaa tutut laulut yh-
teislaulussa Nicke Stromber-
gin haitarisdestykselld. Valilla
my0s vierailevia vetdjia.

Kolmas torstai tuo kult-
tuurin tuulahduksen. Mil-

loin askarrellaan tai sukel-
letaan kasitoiden saloihin.
Erilaisia vierailijoita on kay-
nyt kertomassa ja virittele-
missd keskustelua esimer-
kiksi kuun vaikutuksesta
elimain, sukututkimukses-
ta, vapaachtoisesta maan-
puolustuksesta, luonnon yrt-
tien ja kasvien kaytostd. On
esitelty omia kerdilykohtei-
ta ja muisteltu kouluaikoja,
saatu pukeutumisneuvontaa
ja kaverikoirat ovat kdyneet
moikkaamassa.
Liikuntatorstai on kuun
neljds torstai. Joskus saat-
taa tulla ihan hikikin, mutta
padsaantoisesti lilkuntamme

T
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on maltillisempaa. Jokainen
voi tehdd oman kunnon ja
voinnin mukaan. Vililli on
jumpattu kepeilld, kumi-
nauhoilla ja tuolin kanssa.
Vililld tasapainojumpattu,
ratsastettu ilman hevosta,
naurujoogattu ja rentoudut-
tu danimaljojen parissa.

Ja teematorstain perin-
teisiin kuuluu tietysti myos
pullakahvit vapaaehtoisella
kahvimaksulla. Teemators-
tait ovat kaikille avoimia,
tervetuloa siis mukaan iloi-
seen joukkoomme!

Teksti Marika Suuronen
Kuvat Sytyn arkisto

: Teematorstait 2018
j\\% klo 12-14 S
¥ Sytyn tiloissa 4%

5.4. Pelitorstaissa tuttuun tapaan Rummikub,

SkipBo, MustaKuula, korttipeleja

Yhteislaulussa Kim Engblom
laulattamassa ja vetaméassa musavisaa.
Kulttuuritorstaissa Kevaan trendit:
Eurokangas seka lankakauppa Anjalin
lanka- ja kasityoliike

Liikuntatorstaissa Hillevi Ajalin-Laapotti:
Liikuntako ladketta??

Arkiliikunnan vinkkeja teoriassa ja
kdytannossa

Pelitorstai

Helatorstai — Syty suljettu

Yhteislaulut Nicke Strombergin johdolla
Avainteatteri

(Lounais-Suomen neuroyhdistys)
esittada Kapyhovi taistelee

§ 31.5. MiraMove ja naurujooga

7.6. Pelitorstai

8 Keskiviikkona 13.6. viimeinen

M yhteislaulutilaisuus Salon torilla klo 12-14
Nicken ja Jukan johdolla.

Teematorstait jatkuu jalleen kesatauon
jalkeen torstaina 2.8. peleilla

12.4.

19.4.

26.4.

3.5.
10.5.
g 17.5.
g 24.5.
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Salon Reumayhdistys ry
1978 40V. 2018

www.salonreumavhdistys.fi

Juurdalon‘qelkﬁyhdistys ry

Kokoonnumme Sytyssa (Helsingintie 6, 24100 Salo) joka
kuukauden 4. keskiviikko klo 18 alk. vaihtuvin teemoin

PELIRINKI kokoontuu aina kerhopdivdana ennen
varsinaista kuukausitapaamista klo 16.30 - 18

www.salonselat.com

KAVELYRINKI tiistaisin
klo 18 Salon torilta
noin tunnin lenkki
patikoiden.

Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry.

Salon vertaistuki-illat kerran kuukaudessa klo 18-20 Salon Syty
ry:n tiloissa (kesatauko kesa-heina-elokuu).
Vertaistoimintaa my6s Turussa, Loimaalla seka
Uudessakaupungissa.

Vertaistuki-iltojen tavoitteena on ennen kaikkea vaihtaa
kokemuksia ja sita kautta edistaa jaksamista
kilpirauhassairauksiin liittyvien moninaisten oireiden
keskella.

Jasenmaksu vuodelle 2018 on 23 € ja sisaltaa KILPI-lehden

4 numeroa/vuosi. Paikallisyhdistyksen jasenena olet myds Suomen
Kilpirauhasliiton jasen. Vertaistuki-iltoihin voit toki osallistua ilman
jasenyyttd!

Tapahtumista ilmoitetaan alueella ilmestyvissa lehdissa seka SYTY:n
ilmoituksissa. Katso myods Suomen kilpirauhasliitto.fi ja fb-sivut.

TUKIPUHELIN:
050 400 6800
Torstaisin 18-21

(suliettu heindkuussa
ja arkipyhina)

SYTYN SANOMAT
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Salon M$-Kerho
Hei, tunnetko olosi visyneeksi? Puutuuko jalat, kadet? Tuntuuko, etta jalka ei nouse

enaad yhta ketteradsti? Onko silmissa kahtena ndakymisen vaivaa?

Jos nditd oireita on, kannattaa menna tutkittavaksi

Mahdollinen MS- tauti (Pesdkekovettumatauti) I6ytyy nykyaan aika helposti, vaikka
sairaus ei ikind ole mukava, niin saada varmuus asiasta, helpottaa monesti oireita

Meilla Salossa on MS-kerho,
jossa toimintaa n. kerran
kuukaudessa. Olet tervetullut
mukaan, olet sitten itse sai-
rastava tai omainen. Paikka-
na Sytyn tilat Helsingintie 6.
Mukaan padset ottamalla vl
yhteytta kerhon toimihenki-
16ihin. Tervetulleita ovat

Kerhotoiminta on oiva
paikka ja tapa tavata
muita samassa ela-
mantilanteessa olevia
ja heiddn omaisiaan

Puheenjohtajana toimii:
Sisko Lupala 0407534936

ikki sai i Tervetuloa
kaikki sairastavat, omaiset, sisko_lupala@hotmail.com
ystdvat tai sairaudesta kiin-
nostuneet mukaan!

SALON AVH-KERHO

Turun AVH-yhdistys ry:n
aluekerho

Kuukausitapaamiset kuukauden 2. torstai klo 15
SYTY:n Sali, Helsingintie 6. Katutaso.

- tietoa kuntoutuksesta, vammaispalveluista, sopeutumisesta ym.
« vertaistukea — joukkoomme kuuluu mm. liikkuntaesteisid, afaatikkoja, omaisia
« mahdollisuus vaihtaa kuulumisia kahvikupin darella
« tutustumiskaynteja, vierailuja ja retkia
Kysy lisda
« puheenjohtaja Niilo Henell,
050 307 4916, niilo.henell@gmail.com

- sihteeri Riitta Laajasuo, 044 285 4210,
riitta.laajasuo@hotmail.com

jé

Salon AVH-kerho

Aivoliitts™

Liity joukkoon - ald jdd yksin

http://turunpyv.parkinson.fi/salon-seudun-parkinson-kerho

P iy

==

Salon seudun

Parkinson-kerho 'Il

Parkinsonin-tautiin sairastuneiden, omaisten seka tukihenkildiden
aktiivinen paikalliskerhomme on tarjonnut jisenilleen vertaistukea,
tietoa ja virkistysti jo 25-vuoden ajan. Tapahtumia ympéri vuoden:
keskusteluja, litkuntaa, esiintyjid, karaokea, retkid ym.

Olet tervetullut joukkoomme.

SALO: Jarmo Virtanen p. 044 053 5246 jarmo.virtanen.46(@gmail.com
TURKU RY: Esko Myllylad pj, p. 040 554 0403 turunparkkis@gmail.com
OLIVIA-ryhmé: Antti Reinikainen p. 0400 874 892 oliviaryhma@gmail.com
& Parkinsonin tautiin varhain sairastuneiden ryhma
SOITA NIIN KERROMME LISAA!

Vertaistukea vailla vertaa!
Kerhomme tarkoitus on ikdvén karkoitus!
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Suomen Nivelyhdistys
edistdd nivelrikkoisten ihmisten mahdollisuuksia
tulla toimeen sairautensa kanssa.
Toiminnassa keskeisintd ovat edunvalvonta, tiedotus ja vertaistuki.
Vertaistukea tarjoavat paikalliset nivelpiirit,
kuten Salon seudun nivelpiiri.

Tule mukaan, kokoonnumme osoitteessa
Salon Syty, Helsingintie 6, Salo
kuukauden kolmas keskiviikko

alkaen klo 17.

Kysy lisaa:
riitta.hukkanen@nivel fi p. 050 5252 132
Sirkka Visuri p. 040 7768914

i SasoiisEn
Mivelyhalistys ry

v v vl

SALON INVALIDIT ry

Salon Invalidit ry on invalidiliitonjdsenyhdistys

Olet tervetullut mukaan toimintaamme, jos clet itse fyysisesti vammainen
tai harvinaissairas henkild, omainen tai laheinen tai Invalidiliiton teimin-
nasta kilnnostunut tai muuten yhdistyksen toiminnasta kiimnostunut. Inva-
lidiliitto ja sen jasenyhdistykset ovet sinua varten. Invalidiliitto ja sen ja-
senyhdistykset tarjoavat sinulle

INVALIDI
LIITTO

* Koulutuksia ja seminaareja

* Vertaistukea ja yhdessa oloa (s i I
* Liikuntaa ja urheilua

* Neuvontaa ja tietoa
* Qikeuksien puclustamista

Invalidiliitto edistaa !'a kehittaa fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten henkil diden
mahdellisuuksia osallistua, lilkkua ja elda taysipainocista elamaa.

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa, Vahd-Rytkéntie 14,

Yhdistyksen kerhoillat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.

Yhdistys tukee jdsentensd osallistumista harrastuksiin, tapahtumiin seka liikunta
ja Klpatapahtumiin,

Lisdksi liittymalld Invalidiliiton jdsenyhdistykseen saat kahdeksan kertaa vuodes-
sa ilmestyvin [T-lehden.

lasenyhdistyksiin voi liitty3 joko varsinaiseksi jJdseneksi tal kannatusjdseneksi.

Tervetuloa yhdistyksen jaseneksi

Puheenjohtaja Pirjo Virtanen p. 050 354 5392

Kuuloliitto on jésenyhdistystensd muodostama

K uu ! (8] f 1Itto ry sosiaali- ja terveysalan kansalaisjdrjestd, jolla
on myés kuntoutustoimintaa. Liiton visio on,
ettd yhteiskunta on kuulovammaiselle esteetén

ja saavutettava. Toiminnan arvoja ovat yhden-
vertaisuus, suvaitsevaisuus ja ihmisldheisyys.

Salon Kuuloyhdistys ry

Salon Kuuloyhdistys Kuuloliiton jasenyhdistyksena pyrkii toiminnassaan toteuttamaan
Kuuloliiton visioita. Yhdistyksen kuukausitapaamiset pidetdan Salon seurakuntatalossa,
Kirkkokatu 6, Salo. Kaikille avointa kuulolahipalvelua tarjotaan SYTY:n toimitiloissa,
Helsingintie 6, Salo. Tydikaisten kuulo -vertaistukiryhma, Hornintie 5. 24800 Halikko.
Ikdkeskus Majakka.

Tarkemmat tiedot I0ydat jasentiedotteesta, Salon kaupunkitiedotteesta ja Salonjokilaak-
so-lehdesta seka yhdistyksen www sivuilta: www.salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi ja
FB-sivuilta https://www.facebook.com/salonkuuloyhdistys/

Jasenmaksu vuodelle 2018 on 20 € varsinainen jasen ja 10 € perheenjdsen.
Jasenmaara n. 280. Jaseneduista saat tietoa kuukausitapaamisissa taikka sivustosta
www.kuuloliitto.fi

Myds yhdistyksen jarjestdmien matkojen ja retkien osalta jasenyys huomioidaan hinnan
alennuksena matkan kohteesta ja hinnasta riippuen.

Tervetuloa jéiseneksi ja mukaan toimintaamme!

Yhteystiedot:
Ulla Virtanen, puheenjohtaja, 040 573 2785, ulricatuuli@gmail.com
Anne Nummi, jasenasioiden hoitaja, 0400 672 007, anne.nummi@hotmail.fi

-
v Salon Sydanyhdistys ry

...etsii vapaaehtoistyosta kiinnostuneita henkioita eri tehtaviin

esim. v hallitustydskentelyyn kehitdmdadn toimintaamme
v ryhmdn vetdjdksi
v vertaistukihenkil&ksi
v tai rivij&seneksi
Tehtéviin annetaan koulutusta tarpeen mukaan.
Jos kiinnostuit, ota yhteys pj. Irmeli Leino p. 040 514 8597
tai sihteeri Ulla Sagulin-Lehtinen p. 050 547 0242

PEOTig,
A My,

o

£,
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SALON SEUDUN
PSORIASISYHDISTYS

Saloy

Salon Seudun Psoriasisyhdistys on nimensa mukaisesti
alueemme psoriaatikoille ja heidadn perheilleen tarkoi-
tettu yhdistys, jonka tarkoituksena on jakaa tietoa
psoriasiksesta ja tukea jasenistodan.

Verkkosivut: salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi
Facebook: Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry
Sahkoposti: salonpsoriyhdistys@gmail.com A98
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SYDANVIIKKO padatapahtuma koko perheelle *Polulle sydamella”
Lehmirannassa Salon Samoojien kanssa yhteistydssd. Ulkoilua, pelejd ja
hyvad ruokaal Lahtd Salon tori su 22.4. klo 10.30 maksuton kuljetus!

Syddnkerho joka kk:n 1. ti Salon srk.talo @
Kadentaitoryhma 2x kk:ssa SYTY, Helsingintie 6 v
Tanssikurssi joka pe Salohalli

Syddankahvila joka kk:n 3. to, kahvila Kultainen Tuoksu, Inkerinkatu

Sydanjumppaa, mielen hyvinvointi -ryhmd,
teemakurssit sydanpotilaille ym. q)
Tied. sihteeri Ulla Sagulin-Lehtinen p. 050 547 0242

Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

Muistiyhdistykseen voit olla yhteydessa
kaikissa muistiin liittyvissa asioissa.

Tietoa, ohjausta, neuvontaa! Soita p. 044 333 7853

Jarjestamme erilaista toimintaa muistisairautta sairastaville
henkiléille, pariskunnille, muistisairaan laheiselle seka
aivoterveyden yllapidosta kiinnostuneille.

Kuntoutumista tukevaa pdivatoimintaa muistisairautta
sairastaville. Lisdtietoja p. 044 031 9872

Salon Muistiyhdistys ry.
Turuntie 21, 24240 Salo

muistiyhdistys@muistisalo.fi
www.muistisalo.fi
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MENKAT EI SAA ESTAA
ELAMASTA B

Endometrioosiyhdistys on valtakunnallinen potilasjirjestd,
jonka tehtiavina on edistida endometrioosia sairastavien
hyvinvointia ja edunvalvontaa.
www.endometrioosi.fi

Salossa toimii vertaistukiryhmé, joka tapaa siddnnédllisesti

S5YTY:n tiloissa Lisatietoja salo@endometrioosi.fi. Ryhman

toiminta on jdsenetu, mutta voit kiydi tutustumassa ryh-
méén kaksi kertaa ennen jasenyytti.

i ”n'

-~ #
LATAA ILMAINEN MOONA _ tm’ I
OIREPAIVAKIRJA -SOVELLUS JA s e
TULE OMAN KEHOSI ASIANTUNTIJAKSI i
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Salon nakdvammaiset tarjoaa:
* vertaistukea eldmadntilanteen muuttuessa
nakdongelmien vuoksi

* aktiivista toimintaa

* hyvaad jailoista seuraa
* uutta tietoa ndkdvammaisia helpottavasta teknologiasta

* sokkopingistd niin ndkeville kuin ndkévammaisille
edullisesti

Kiinnostuitko nakovammaisten toiminnasta?

Lisatietoja kotisivuilta www.salonnakovammaiset.fi ja
facebook/Salon nakovammaiset.

Yhdistyksen tavoittaa puhelimitse numerosta (02) 735 7317
tai sahkdpostista jasenvastaava@salonnakovammaiset.fi
Yhdistyksemme ja sen jdsenet ovat sinua varten.

lloisiin kuulumisiin ja tapaamisiin!

¥_ Salon
) 4 Hengitysyhdistys

Hengityssairaiden ja heidan laheistensa palvelu-,
tuki- ja edunvalvontayhdistys

YHDISTYKSESSA TARJOLLA:

- Hengityssairaiden vertaistoiminta

- Helava hengityssairaiden lasten ja laheisten toiminta
- Liikunta- ja kuntosaliryhmat

- Kalakaverit

Toiminnasta lisaa yhdistyksen toimistosta tai kotisivuilta
olemme myods facebookissa.

YHTEYSTIEDOT:

Inkerinkatu 10, 24100 Salo, avoinna tiistaisin kio 16-18
p- 044 7441 524 salo@hengitysyhdistys.fi
www.hengitysyhdistys.fi/salo

puheenjohtaja Jesse Nieminen 040 171 1527

Tiedotuslehti 2018 1 1
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TERVETULLEITA
» KAIKKI jasenet ja
diabetekseen liittyvista
asioista kiinnostuneet!

BDIABETES ry

Tule mukaan, Ioydat vertaistuen ja

tehdaan yhdessa sita mista pidat!

Katso netista: salondiabetes.com,
josta loydat linkin Facebookiimme.

Toimintamme on Sinua varten!
Puheenjohtaja Merja Harttio | i)

merja.harttio@gmail.com Tee diabetestesti
puhelin 0400 881 785 www.diabetes, fi

Salon seudun
keliakiayhdistys

Keliaakikkojen edunvalvoja alueellamme. Haluamme auttaa ja tukea sinua
kaikissa keliakiaan liittyvissa asioissa. Pyrimme vaikuttamaan keliaakikkojen

elamaan toiminta-alueellamme Salossa, Somerolla, Marttilassa, Koskella,
Taalintehtaalla ja Kemionsaarella.

La 28.4.2018 Lautasella -messut Helsingin Messukeskuksessa.
Lahto klo 8.30 Salon torilta. Lahto takaisin Saloon klo 17. Hinta jasenille 20 €,
ei-jasenille 25 €. Sisaltaad bussimatkat ja paasylipun messuille (max. 50 hld).
Kysy lisaa Sirkka Vesanderilta 050 546 4466.

Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme.
Tulossa mm. keliakiaviikolla kauppakierros
ja la 8.9. risteily Ukkopekalla.
Kysy lisaa!

050 546 4466
www.salo/keliakiayhdistys.fi
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
Tavoitat meidat myos Facebookista

Salon Luustoyhdistys ry.

Osteoporoosi on pitkaaikaissairaus, joka voidaan todeta jo ennen
murtumaa. Riskitekijain perusteella olet oikeutettu luuntiheys-
mittaukseen.
Osteopenia-tai osteoporoosidiagnoosin saaneille ja
heiddn omaisilleen on tehty pieni kirja, luustopassi.
Muistathan pyytaa kdypa hoito - suosituksen mukaisia tutkimuksia ja
kirjata tulokset luustopassiin! Ladkari/hoitaja kirjaa hoitosuunnitelman,
seurantatutkimusajankohdat ja antaa tietoa ladkkeista ym.

Ota luustopassi mukaan vertaistukiryhmaan, joka kokoontuu syksysta
kevadseen Salossa ja Perniossa seka tilanteen mukaan muillakin
paikkakunnilla. Vertaisilta saat tukea ja tietoa my6s Luustoliiton

jarjestamista kuntolomista ja sopeutumisvalmennuksesta. Yhdistyksen

luentotilaisuudet ovat kaikille avoimia. Syyskaudella luennot keskittyvat
osteoporoosin taustalla oleviin sairauksiin.

Liikuntaryhmissamme on tilaa uusille liikkujille, tervetuloa!
Yhdistysesitteemme 16ydat SYTY:n ilmoitustaululta.

www.luustoliitto.fi ja www.salonsyty.fi
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ADHD - Mita se on?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden neurobiologinen

"Tarkeintd arjessa on

elinmisen taito”

oireyhtyma.
ADHD:
mpulsiivisuutta, tarkkaamattomuutta ja
toiminnanohjauksen ongelmia.

hen voi kuulua yliaktiivisuutta,

Toimintaamme kuuluu:

vertaistukiryhmat
perhepaivat ja retket
koulutustapahtumat
edunvalvonta ja neuvonta

Salon Seudun ADHD-yhdistys ry

Meidat tavoittaa parhaimmin
FB:n kautta ja osoitteesta

adhdyhdistys@gmail.com

Lounais-Suomen Sypayhdistys ry
Salon Seudun
Paikallisosasto

'
é% s 4

Vertaistukea Salossa tarjoavat rinta- ja etu- Lisatietoja

rauhassyopaa sairastavien keskusteluryhmat. WWW.Sspo.net
Eturauhasryhma kokoontuu Salo-Karinassa
joka kuun viimeinen torstai klo 18-20, myos
puolisot tervetulleita. Rintaryhma aloittaa

syksyisin. Uusia keskusteluryhmia peruste- Facebook & Twitter

taan tarpeiden mukaan. @Issysalo — seuraa meita!
Palveluasema on avoinna perjantaisin klo pj. Hanna-Riikka Lipponen
10-12. Olet tervetullut keskustelemaan kai- p. 046 646 8772

kista syopaan liittyvista asioistasi, mm. tu- hanna.lipponen@gmail.com

kihenkilotarpeesta, jaseneksi liittymisesta. Sihteeri Marja

Kaikille avoimet tapaamisillat tarjoavat asian- p. 045 672 3626
tuntijaluentoja vaihtuvin teemoin. marjaruokonen@hotmail.com

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta
vaan itsestdidan huolehtimista

Salo-Karina: Helsingintie 52,
p. 02 728 1670 (jata viesti)

_
o &

= A

- o

Ruokonen

SALON KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY

TAVOITTEENA HYVA ELAMA

Yhteistyossd ja vertaistuessa on voimaal
Tervetuloa mukaan toimintaammel!

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com
Puh.joht. Juha Ayrds puh. 050 599 8522
Siht. Liisa Sirkid puh. 050 524 3246

Keskusteluapua ja tukea
vaikeissa elaméantilanteissa

Kriisikeskus Etappi tarjoaa tukea ongelmista, kriisistd, onnettomuudesta,
itsemurhasta tai Idheisen kuolemasta selviytymiseen. Kriisivastaanotolla voi
asioida yksin, puolison tai perheen kanssa. Kriisikeskukseen voi hakeutua ilman

|&hetettd. Palvelumme ovat maksuttomia ja meilla voit asioida

@ Salon kriisikeskus Etappi

Salon mielenterveysseura, Kirkkokatu 10 3. krs., 24100 Salo
Yhteydenotot p. 044 7273 700 (ma-to 10-14, pe 10-13) tai etappi@ssmts.fi

mielenterveysseurat.fi/salo | tukinet.net

myds nimettdmand.

SALON SYTY RY:n
JASENYHDISTYKSET

¢ Endometrioosiyhdistys ry

e Finfami - Salon Seudun Mielenterve-
ysomaiset

¢ Lounais-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys

¢ Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys

¢ Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry

¢ Lounais-Suomen SYLI ry

¢ |-S Syspayhdistyksen Salon Seudun
Paikallisosasto

¢ Mielenterveysyhdistys Salmi

¢ Pernion — Sarkisalon Sydanyhdistys

e Salon Avh —kerho

e Salon Diabetes

¢ Salon Hengitysyhdistys

e Salon Invalidit

¢ Salon Kehitysvammaisten Tuki

e Salon Kuuloyhdistys

e Salon Kuurot -kerho

e Salon Luustoyhdistys

e Salon MS-Kerho
e Salon Muistiyhdistys
¢ Salon Reumayhdistys
e Salon Seudun ADHD -yhdistys
¢ Salon Seudun Keliakiayhdistys
e Salon Seudun Munuais- ja
Maksayhdistys
e Salon Nakévammaiset
e Salon Seudun Parkinson-Kerho
e Salon Seudun Psoriasisyhdistys
¢ Salon Seudun Sydéanyhdistys
e Suomen Kipu ry / Salon Aluejaosto
e Suomen Nivelyhdistys /
Salon Nivelpiiri
¢ Suur-Salon Selkayhdistys
e Sarkisalokotiyhdistys
¢ Turun CP-Yhdistys
o Turun Seudun Epilepsiayhdistys
¢ Turun Seudun Nivelyhdistys
e Turun Uniyhdistys ry

Toimistolla Sinua varten...

Toiminnanjohtaja Yhdistystoiminta Yhdistystoiminta/  Tilaemaint3 Toimistoemant ATK-opastaja
Eija-Riitta Hilska (rfla"h.elzpagvapaa" siasws) AT -vastaava Sirpa Syvajarvi Sirpa Kanerva 9/2018 asti
eifa-riitta.hilska@ ar!ka uurlonen i Ak Peltoniemi tilaemanta@ syty@salonsyty.fi  Petri Lempidinen
salonsyty fi gzg ;S@GS;O%%SY tyd aki.peltoniemi@ salonsyty.fi 044 777 8250 yhdistys@
0400752611 salonsyty.fi salonsyty fi
0445550938 atk-pysakki@
Vanhenpainvapaalla Hanna-Maija Virtanen salonsyty.f
0447811475

SYTY on Salon alueen potilas- ja

vammais-yhdistysten vertaistoiminnan keskus,

josta saat lisaa tietoa. Ota rohkeasti yhteytta

Salon
MA, KE ja PE 9-15 Helsingintie 6,
SY TY Tl ja TO 9-18 24100 Salo
ry Kes&aikana ma-pe 9-15 040 356 2016

!
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Simulaation kautta hyvinvointia niin

hoitajille kuin asiakkaillekin

okemuskoulut-
tajat ja -toimijat
ovat koulutettuja

kertomaan omista koke-
muksistaan ja antamaan
esimerkiksi opiskelijoille
kokemuksellista tietoa.
Tama kokemuksellinen
tieto on se liha niiden lui-
den ympdrilli. Luurangon
muodostaa teoria ja sitd
voi opiskella kirjoista. Li-
han luurangon ymparille
antaa kokemus, jota myos
erilaiset pitkaaikaissairaat,
vammaiset ja heiddn omai-
sensa voisivat jakaa.

Hoitotyon opetukseen
on koulutettu Turun am-
mattikorkeakoulussa kuusi
ensimmadistd kokemusasi-
antuntijaa. Kokemusasian-
tuntija eli simuloitu potilas
(SP) on lavastetussa hoito-
tilanteessa potilaan roolis-
sa toimimaan koulutettu
henkilo, jonka tehtivani
on naytelld annetun roolin
mukaisesti potilasta oirei-
neen.

Henkilon oma ika tai
perhetausta voivat hyvin
olla simuloidun potilaan
omia, tuoden persoonal-
lisuutta tarinaan. Talloin
yllattavissd tilanteissa tai

potilaalle osoitetuissa ky-
symyksissa potilaan hanen
ei tarvitse keksid vastauk-
sia, vaan ne ovat olemas-
sa omana kokemuksena.
Omien aikaisempien ko-
kemusten ja tunteiden
hyodyntiminen tekevit
potilaan roolista aidon
tuntuisen.

Simuloituja  potilai-
ta kdytetddn useimmiten
harjoituksissa, joiden tar-
koituksena on kehittda
opiskelijoiden ammatilli-
suutta, kommunikaatio-
taitoja, paatoksentekoa,
tiimityoskentelyd, potilas-
turvallisuutta tai harjoi-
tella kliinisia perustaitoja.
Rakentavan palautteen
saaminen potilailta on
tirkedd. Simuloidut poti-
laat ovatkin koulutettuja
antamaan rakentavaa pa-
lautetta objektiivisesti eli
kokemuksen kautta. Si-
muloitu potilas ei puutu
sithen, tekeekd opiskelija
asiat oikein. Hian kertoo
opiskelijalle, milta hanesta
tilanteessa tuntui. Tekemis-
taan voi muuttaa, luonnet-
taan ei niinkdin helposti.
On monia tapoja tehda
tyotd ja opiskelijoiden on

tarkedd saada kannustavaa
ja rohkaisevaa palautetta
omasta tavastaan tehda
tyotd. Palautteen tulee olla
myos totta. Simuloiduis-
sa tilanteissa koulutuksen
saanut stimuloitu potilas

ei koskaan ole yksin, vaan
opettaja on aina mukana
sekd opetustilanteessa etta
oppimiskeskusteluissa ja
palautteen antamisessa

Ei kuulkaa ole helppoa
opiskella simuloiduksi po-

tilaaksi! Tassikin harjoitus
tekee mestarin ja onnek-
si jokainen koulutettu SP
saa ensin vain muutaman
roolin, joita voi harjoitella
useissa simulaatiotilanteis-
sa. Loppujen lopuksi voi

oma ”potilaskomero” ol-

la tdynna erilaisia rooleja.

Tama on kivaa ja tdstd on

todella hyotya opiskelijoil-
le tyoelamassa!

Teksti Pdaivi Vigg

Kuvat Riikka Teuri

Attendo

Tervetuloa tutustumaan
uusimpaan hoivakotiimme

Attendo Tupuriin

Mahlakankareenkatu 20, Salo.

Attendon mummolat ovat moderneja hoivakoteja, joissa
ammattitaitoinen henkilokunta huolehtii ikdihmisten kaikista
tarpeista ja arjen sujuvuudesta. Kunnia-asianamme on hyvd
hoito ja turvallinen, tavallinen arki. Pyrimme sithen, ettd
asiakkaan eldmd muuttuu hoivakodissa mahdollisimman

vahdn.

Kapsy lirdid,

Hoivakodin johtaja Susanna Korte

p. 044 494 3780 tai

susanna.korte@attendo.fi

www.attendo.fi/tupuri
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SYTYn vhteislauluissa
seinat pullistelevat

oka kuukauden toi-
J sena teematorstaina
Sytyn tiloissa raikaa
yhteislaulu Nicke Strom-
bergin loihtimien haitari-
savelien tahtiin. Kaikille
avoimissa yhteislauluissa
vilahtelevat ajankohtai-
set teemat. Helmikuussa
oli lappi- ja talviaiheiset
laulut, maaliskuussa vuo-
rostaan laulettiin naisten-
pdiviin sopivia kappaleita.
Vuosien aikana eri ai-
heista on syntynyt laulu-
vihkoja, joista Stomberg
etsii sopivan vihon kulloi-
senkin ajankohdan ja myos
Sytylaisten toiveiden mu-
kaan. — Sirpan kanssa kat-
seltiin nytkin alkuviikolla
lauluvihkoja miettien mita
tandin lauletaan.
Yhteislaulujen tutut kap-
paleet, kuten tilla kertaa
ensimmdisena laulettu
Lapin kesd, saavat laula-
jien silmit loistamaan ja
laulun raikaamaan. Suo-

sio on noussut jatkuvasti
ja nykyisin yhteislaulujen
aikana Sytyssd ei muuta
toimintaa ole. Kaytdvilld
voi nauttia musiikista ja
tyontekijatkin hyrailevat
ja laulelevat toita tehdessa
tuttuja kappaleita.

— Jos vaan pdisen, niin
kdyn tdilld laulamassa,
kertoo Salon elikkeensaa-
jien naisryhma Kielossa-
kin laulava Liisa Oksanen.
Olen aina tykannyt laulaa
ja olen pienestd asti lau-
lanut kuoroissa, mutta en
koskaan yksin. Laulami-
sesta tulee hyvd mieli ja
se laulu on jossain sisalla-
ni. Myo0s tyttireni kanssa
olemme laulaneet ihan pie-
nesta asti. Automatkat ovat
yhtd laulua, naurahtaa Ok-
sanen. Isillani oli haitari ja
han on soittanut niin kauan
kuin muistan. Haitari on
suosikkini, 44ni on pehmeid
ja monipuolinen. Ja var-
maan ikikin tekee sen, etti

haitari on suosikki.

Yhteislauluissa ei viltta-
mittd tarvitse laulaa vaan
voi vain muiden mukana
nauttia haitarimusiikista ja
laulusta.

- Kiyn kuuntelemassa
kuunteluoppilaana. Jos
laulan niin muut lihtee,
nauraa Keijo Suomalainen.
Tykkdin kuunnella hyvai
musiikkia. Asun ihan la-
helld ja olen ainakin kol-
me vuotta kdynyt jo lahes
joka kerta. Lappi- ja tal-
viaiheiset kappaleet olivat
Suomalaiselle mieleisia ja
suurimmaksi osaksi tuttu-
ja. Muutamia oudompia
kappaleita on tullut ja sil-
loin katson vihosta sanoja.
— Nicke on hyva haitaristi
ja osaa paljon.

—T44 on kivaa sdestad po-
rukkaa. Tama jengi, ihmiset
ketkd tulevat laulamaan,
ovat padasiassa tdssi. Ti-
lalla ja soitolla luodaan ne
puitteet, ettd ihmiset saavat

laulaa, koska haluavat sita,
hehkuttaa Sipoosta salolais-
tunut Stromberg.

—Taa porukka laulaa hy-
vin, eivdt arastele. Suurin
osa kay ihan saannollisesti.

Kesikuussa kevitkauden
viimeinen yhteislaulutilai-
suus jarjestetddn perinteises-
ti Salon torilla. Strombergin
vetokaveriksi saapuu Tam-
pereelta laulusolisti Jukka
Johansson. Miehii yhdistaa
yhteinen, tanssittavaa mu-
siikkia soittava Johansson
& Bumerang -yhtye.

Seuraava yhteislaulu tors-
taina 12.4.2018 klo 12-14.
Nicke on ansaitulla lomalla
ja Kim Engblom laulattaa
sekd vetda musavisan.

Kauden viimeinen yhteis-
laulutilaisuus Salon torilla
keskiviikkona 13.6.2018
alkaen klo 12-14.

Teksti ja kuvat
Marika Suuronen

F. |1t'-;; - e o
i
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Erittain tykatty Nicke Stromberg sdestédd ja laulaa tarvittaessa tukena kappaleet vanhoista tutuista uudempiinkin.
— Kappaleita saa ehdottaa, mutta mind méaaraan lauletaanko, Sréomberg nauraa hyvantuulisena.

Salon
SY Ty

|

Sytyn yhteislauluissa voi laulaa tai kuunnella. Keijo Suomalainen kuuntelee mielelldén (eturivissa oikealla), kun Nicke Strémberg innoittaa haitaria sdestamalla koko joukon

Salon SYTY ry kiittaa
rahoittajiaan ja muita
vhteistyokumppaneitaan
seka lehden ilmoittajia
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Annankatu 5 ' e p- 02 731 4744
24100 SALO / 044 278 2728

&P Saastopankki

auttaa aina.

www.saastopankki.fi/varaa-aika F% 6

TEX | Lonkkis - lonkkasuojat ﬂ

~turvallista liikkumista ilman
epimukavaa tunnetta

-vartalon mukaan muotoutuvat 5
suojat www.seniorkauppa.fi I

’ I
Palvelukeskus Ilolansalo .
Kotona koko eldama
—turvallisissa kasissa ympari vuorokauden.
10 I I
Haaralant1e§r5500“ Perni6 ~ |

§o) -( 735‘2524 J : 11 I
MAUSTEITA,
HERKKUJA JA
MAUSTEKUTSUJA o
www.stm-markkinointi.fi puh. 040 555 4846 Vaakaan: Pystyyn:

2. Hyvinvointiamme vahvistavaa 1. Vertaistuellinen osoite

‘«U parturi-kampaamo

C O MA 4. Kohta taas ddnestetadn 3. Mobiiliapua tarjolla

Eveliina Lehtonen 6. Suomen parhaaksi valittu 5. Vuodenkierron rajoja rikkova

/ 040 550 _87.24 _ mape k]_o 9-17
U 37 partrampamocomafi sovivaessa 7. Meille kaikille tarkoitettu jakelu 8. Kaikkien ajatuksissa edelleen
9. Torikahvin seurana vaikutuksiltaan arvoituksena

SAHKOKOJEIDEN HUOLTO JA VARAOSAT

- ~ 10. Avataan joulun alla ja kevaisin mokilla
ALUESAHKO varaan Joft e Js TEvAIsih Mot

SAHKO @)LINDROOS G- elfin 11. Seppien ohessa syytellaan...

Salon Aluesahké Oy « Joensuunkatu 12, SALO « Puh. 721 1800 7':
www.aluesahko.fi Arkisin 8.00-17.00 Taman pahkinan tarjosi: 700 “e ll-f 7

t~TORIKEIDAS B Qo A
.'. v |"""H.H.'|NGR“.|.| TERVETULOA! ' omaishoitajat ry OmaisOiva
. s ALUDI Meista lisas: Kun sina tuet ldheistasi, o
v a wwew, marantorikeidas fi o - . OmaisOiva toimintaa:
v warw maranklubi fi o me tuemme Sinua. ) N
- vertaistukiryhmia
info@salonomaishoitajat.fi tietoiskuja
MYIIYOjankatU 11 g Salo www.salonomaishoitajat.fi avoimia tapahtumia
a = T O - - - henkilokohtaist: t
Lansiranta 8, Salo, p. (02) 733 2761 UEASE SR Ca e RGI UL Omaishoidon lihettilaat Ovetvalmennus omaistaan
www.lansirannanhammaslaakarit.fi Myynti puh. 0403 066 280 ohjaavat, neuvovat ja tukevat lshells auttaville
sinua!
4§ == - Huolto pUh- 0403 066 275 Oman alueesi lahettilddseen saat Kysy liséd OmaisOi
: ans’rannan yhteyden numerosta 044 7348116 @ Vs\iylt?::eki?;:; e
as sng =m_ = o 044 7348115
() Hammaslaakarit www.passeliauto.com \_ 044 7348116
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Ajatuksia ATK-vastaavan povdan

alon SYTYn ATK-

Pysikki -toiminta on

ollut olemassa vuo-
den 2016 alusta asti. Tuol-
loin tyotehtdvani muuttuivat
pelkistd ATK-neuvonnasta
my0s laajemmin yhdistys-
toimintaa koskevaksi. Vas-
tuualueeni ATK-vastaavana
siirtyivat yhdistysten aktiivei-
hin, heihin jotka pyorittavat
yhdistysten toimintaa.

Tdhin vastauksena pe-
rusteettiin ~ ATK-Pysikki
joka perustuu Vanhustyon
keskusliiton SeniorSurf pro-
jektiin. Pysiakki on matalan
kynnyksen neuvontapalvelu,
joka erikoistuu vanhusten
neuvontaan. Titi kirjoit-
taessa neuvontaa suorittaa
Petri Lempidinen ja Pysakilla
toimii myos kaksi vapaaeh-
toista.

Perinteisesti Pysakille vara-
taan aika soittamalla, mutta
aina voi myos tulla paikan-
paalle. Neuvonta suoritetaan
aina SYTYn tiloissa ja sita
varten on myos tila, jossa
saa rauhassa keskittyd kah-
den kesken asiaan. Neuvon-
nan aikana kayddin useasti
lipi ummet ja lammet seka
neuvojan etti neuvottavan
elamasta. Joskus itse tieto-
tekniikan neuvominen tulee
vasta toisella sijalla.

Neuvontaa tehdessid olen
monesti ihmetellyt miten
asiakkaat vaheksyvit omia
oppimisen taitojaan. Toki se
on monelle aivan uusi asia ja
lahdetdan ihan uudelle alu-
eelle, kun ensimmadistd ker-
taa opetellaan uuden laitteen
kayttoa. Useasti neuvottavan
kanssa jutellaan siita, miten
tietyt asiat ovat tavalliselle
tallaajalle niin outoja ja oman
ajatusmaailman ulkopuo-
lella. Jos joku ei olisi niitd
nayttimassa, ei niitd koskaan
loytaisi. Itselle onkin tullut

hyvin selviksi miten mahdot-
tomia “yksinkertaiset” asiat
ovat, silloin kun ei ole vieli
mitiin kokemusta(intuitiota)
tietokoneen tai dlylaitteiden
kaytosta. Termiston kaytto
vaati itsellekin kurinpitoa,
etten puhu ihan sellaisella
kielelli mikd on muille ai-
van hepreaa. Opastettavat
ndpdyttavatkin hyvin no-
peasti etteivit ymmartineet
sanomastani mitddn, jolloin
lihden hakemaan maanlihei-
sempid termeja.

Useasti kuulee ihmettelya
siitd, miten nykyinen nuori-
S0 ja jopa vield taaperoidssd
olevat lapset osaavat kayt-
tad nykyisid monimutkaisia
alylaitteita niin hyvin. On
kuitenkinkin hyvi muistaa,
ettd kyseiset lapset ovat luul-
tavasti kdyttaneet laitteita jo
satoja tunteja. Uskoisin ettd
vaikka vihan vanhemmalla-
kin ialld oleva henkil6 osaa
yllattavan pal]on jos kay lapi
saman “oppimdirin” kuin
tuo nuoremman sukupolven
alylaiteiden osaaja. Tietysti
nuoremmalle henkilolle na-
ma alylaitteet ovat niin ih-
meellisen mielenkiintoisia,
ettd he oikein ahmivat tietoa
ja taitoa niistd. Valilld didin ja
isdn harmiksi tietysti (voisiko
joskus kiyda pihalla tai leik-
kid, muutenkin kuin video-
pelaamalla). Tasta vinkkina
sivusto  www.pelikasvatus.
fi josta loytyy hyvda tietoa
nuorten pelaamisesta ja hyvi
”pelikasvattajan opas”.

Hienoa mielestini on se,
miten hyvin vanhempi ika-
luokka on ottanut vastaan
nykyiset alylaitteet. Nokan
nyrpistelyd  ilylaitteiden
suuntaan nikee nykydin to-
della vahin. Yhia enemmin
neuvontaan tuodaan varsin-
kin uusia tabletteja ja niitd
kehutaan hyviksi tavaksi

SYTYN SANOMAT
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takaa

ATK-pysakki eli ajatuksia ATK-vastaavan péydén takaa: Raija Berglung on saanut apua ennenkin ATK-pysakilta.
Talla kertaa Raija poikkesi sisdén ja Petri Lempidinen auttoi puhelimen kanssa ilmenneen ongelman kanssa. Talla
kertaa Sytyn kaytavalla oli rauhallisempaa ja apu irtosi leppoisasti aulan nojatuoleissa istuen.

katsoa vaikka nettitelkkaria.
Myos teksti koetaan helpom-
maksi lukea isompikokoiselta
naytolta.

Olen my6s aina positiivi-
sesti yllattynyt siitd, miten
rohkeasti henkilot kayvit
useamman kerran oppimas-
sa. Meillehin on aina mah-
tavaa, ettd henkil6 kdy niin
monesti kuin kokee neuvon-
taa tarvitsevansa. Yli kymme-
nenkdin kayntikertaa ei ole
meilld mitenkdan harvinaista.
Rohkeasti vain oppimaan!

ATK-Pysakin neuvonta on
kaikille ilmaista.

Ajanvaraukset: aki.pelto-
niemi@salonsyty.fi tai nume-
rosta 044 555 0938

Teksti Aki Peltoniemi
Kuva Marika Suuronen

ATK-Pysakki on Salon SYTY:n yhteydessa toimiva ATK- neuvontapalvelu senioreille, joka
paadsaantoisesti toimii vapaaehtoisvoimin. ATK-Pysakilla saa neuvontaa ATK-opastajilta, eli
vapaaehtoiselta vertaistukihenkildltd. Toiminnan periaatteena on saada vertaistukea ja
ohjausta jokapaivaisiin ATK- tehtaviin henkil6lta, joka ei itse valttamatta ole tietotekniikan
"ammattilainen”, tai lilan nopeasti selittava nuorempi henkilo. ATK-opastajan kanssa tutkitaan
laitteet yhdessa ja ongelmat seldtetadn huumorilla. Neuvonta on ilmaista.

Lisdtietoa:
Aki Peltoniemi, Salon Syty ry,
aki.peltoniemi@salonsyty.fi, p. 044-555 0938

M

Yhdessa tekemalla,

toisia kuunnellen
rakennetaan meille kaikille

hyva Salo.

Tulevaisuus tehdaan nyt!

www.sdpsalo.fi

L

Eeva-liisa

Kampaaja

Pernion Hius

Kampaamo-Parturi
www.hakgraniitti.fi

Kainulainen

Haarlantie 4, Pernid
027352164
eeva.liisa@hakgraniitti.fi

SALO, PERNIO, TEIJO, SARKISALO
TAKSI 1 + BHLOA

0400 - 974 946
J-P HONKANEN / PERNIO

TAKSI.HONKANEN@GMAIL.COM
WWW.FACEBOOK.COM/HONKASENTAKSI

Julkaisutoimikunta:
Kauko Lindholm, Pirjo Vir-
tanen, Paivi Vigg,

Tiina Harakka-Anttila,
Eija-Riitta Hilska, Toni Sak-
kara, Marika Suuronen

Kannen kuvassa:
Kesén viimeinen yhteislau-
lu Salon torilla

SYTYN SANOMAT 2018

Painos: Julkaisua paine-
taan 24 000 kpl ja

se jaetaan osoitteettomana
alueen talouksiin.

Taitto ja kuvankasittely:
Salon Seudun Sanomat Oy,
asiakaslehdet

Painopaikka:
Salon Lehtitehdas

Kursseja ja opastusta
aina digiloikkaan asti.
Pdivisin tai ilta-ajoin,
kumpi passaa mukavasti

- IsoTimppa

Loistavat-tilat
juhlaillallisiin,
perhejuhliin tai
kokousten pitoon:
Menu tarjoillaan makusi
mukaan!

Onnistuneet juhlasi
jGriestad:

Se
<

Worja Rankare Oy
(02) 733 6198
Gsm'044 078.0357
Perniontie 11,24100:Salo

wwwimarjakankare.net

LAHDE BUSSIMATKALLE!

SOKKOMATKA 55 € 9.4. 26.5. 13.6. 23.8,, sis. ruoka ja kahvit ym.

KAHDEN PAIVAN SOKKOMATKA 145 €
9.-10.7. hinta/hlé sis. majoitus 2hh, ruokaa, kahvia, ym.
TALLINNA PAIVAMATKAT ECKERO LINE 45 €
bussi mukana, 26.4. 28.5. 6.8. 24.9. 8.11. 5.12.

SUOMENLAHDEN KIERROS 18.-22.7.2018
Veniiji ja Viro 540 €/2hh hyvilla ohjelmalla, sis. hotelliaamiaiset ja 4 illallista

11.7. HAMEENLINNA 60 € "kaksi puuta” sis. ruoka
29.7. MYNAMAKI LAAJOKI 50 € “tankki tayteen” sis. ruoka ja viliaikakahvit

SAARISTON RENGASTIEN KIERROS YHDESSA PAIVASSA
ke 20.6., ti 31.7., la 18.8. 55 € sis. ruoka ja opastus.

6.8. BENGTSKARIN MAJAKKA 82 € lapset 40 <, sis. ruoka, kahvit ja opastus

ORON LINNAKKEELLE Tl 26.6. JA MA 23.7. 75 €/aik, lapset 40 € sis. ruoka,
kahvit ja opastus.

GOTLANTI/VISBY 27.-31.8. 475 € Tukholman kautta, kidynti myos Firon saarella,
bussi mukana

Varaukset Tomi Laine 040 5433 413

SALON TILAUSMATK.

Vastuullinen matkanjarjestaja Salon Matkatoimisto O

KEVATRISTEILY TUKHOLMAAN]
VIKING GRACE ILTALAHTO 25.-26.4.2018
Hinta: 26 € /h16 /2hh Inside Four-Ik,

28 € /hl6 /2hh Seaside Four-k,

34 € /hl6 /2hh Seaside Double-lk,

30 € /hl6 yksin Inside Four-Ik, 34 € /hlo
yksin Seaside Four-lk, kulietukset perintei-
sesti esim. eri puolilfa Saloa ja Somerolta.

BRIIKA RISTEILY 10.-12.6. Silja Europa
Hinta esim. Salosta ja Somerolta
279 € / hl6 /2h B-hytissél

VELJEKSET KESKINEN, 16.-17.6.
hotelli Onnen téhti, hinta 164 €/h16/2hh
Liséimaksusta mahdollisuus hankkia
lImajoen musiikkijuhlille konsertti- tai
Mannerheimoopperalippu

VISBYN RISTEILY 5.-7.8. Silia Europa
Hinta esim. Salosta ja Somerolta
284 € /hl6 /2h B-hyfiss&

KRAKOVAAN LENTAEN15.-18.9.
JHinta esim. Salosta ja Somerolta 509 €

4 PAIVAN SOKKO-/
YLLATYSMATKA 23.-26.10

480 £ /hl®/ 2hh, lisiimaksu Thh 105 €
sis. ruokailuja, oppaan pailveluita jne.

RIIKA JOULUTORIMATKA
LENTAEN 6.-9.12.
Hinta esim. Salosta ja Somerolta 398 €

SALON
MATKATOIMISTO

Paikkoja rajoitetusti. Ei foimitusmaksuja.
Bussin kyytiin: Salo, Kisko, Suomusjérvi, Pertteli,
Kuusjoki, Halikko, Paimio, Muurla, Pemid, Teijo, Somero,
Pitk&jarvi, Koski, Ollila, Marttila, Tarvasjoki, Sammaiti, Lohja

Hameentie 37, Salo
Puh. 02 7316 316, ark. 9-17
www.salonmatkatoimisto.fi
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erveyskyla.fi on
asiantuntijoiden
yhdessa potilaiden

kanssa kehittima erikois-
sairaanhoidon verkkopal-
velu. Se tarjoaa tietoa ja
tukea kansalaisille, hoitoa
potilaille ja tyokaluja am-
mattilaisille. Terveyskylda
rakennetaan Sosiaali- ja
terveysministerion kar-
kihankerahoituksella yli-
opistoyhteistyossd Virtu-
aalisairaala 2.0 hankkees-
sa, jossa Turun yliopistol-
linen keskussairaala on
vahvasti mukana.
Terveyskylddn rakentuu
kolmisenkymmenta virtu-
aalista talokohdetta, joista
Tyks on mukana lahes kai-
kissa. Terveyskyldn talojen
rakenne on yhtendinen.
Palvelutuotanto koostuu
kansalaisille avoimesta
osiosta, erilaisista digitaa-
lisista verkkopalveluista
sekd ammattilaisten osi-

osta. Digitaalisesti jasen-
tyneet osiot sisaltavat ta-
lojen avoimilla puolilla in-
formaatiota ja neuvontaa,
vertaistukea, oirekohtaista
puntarointia sekd palve-
luohjausta. Esimerkiksi
lastentalossa voi navigoi-
da kuume-, hengitysinfek-
tio- tai korvakipu-oireiden
kanssa ja saada kotihoito-
ohjeita sekd jonovapaata
palveluohjausta.
Potilaille tarjotaan Ter-
veyskyldssa valittaviksi
digihoitopolkuja, jotka
mahdollistavat potilaiden
valmentamisen ja oma-
hoidon tukemisen erilaisin
etdvastaanotoin ja terveys-
tiedon keruin. Esimerkik-
si paivakirurginen potilas
voidaan sekd valmistaa
ettd jatkohoitaa verkko-
palvelussa, tarjoamalla
ainoastaan leikkauspalve-
lua toimenpideyksikoissa.
Potilaille mahdollistetaan

SYTYN SANOMAT

Oletko jo kaynyt
Terveyskylassa?

uusia vuorovaikutus- ja
kommunikointikeinoja
tavoittaa terveydenhuol-
lon ammattilaisia ajasta ja
paikasta riippumatta sekd
omahoitaa itseddn video-
ohjauksen seki etdseuran-
nan vialinein. Kroonisten
sairausten, kuten diabe-
teksen hoitoon, tuodaan
innovatiivisia sovelluksia
sekd ohjaavia oirenavi-
gaattoreita, jotka mah-
dollistavat reaaliaikaisen
etihoidon, vihentden
samalla turhia kontrolli-
kdynteja erikossairaanhoi-
don poliklinikoilla.
Terveyskyld kokoaa
myo6s terveydenhuollon
ammattilaisia virtuaali-
sesti yhteen, tarjoten uu-
sia diagnosoinnin ja tut-
kijan tyokaluja, erilaisia
verkkokoulutuksia hoito-
kaytintojen harmonisoi-
miseksi jopa kansallisesti
sekd etidkonsultaatioita

asiantuntijuuden jakami-
seksi.
Virtuaalisairaalahank-
keessa rakentuva Terveys-
kyld huomioidaan Tyksin
T3 sairaalarakentamisessa
monitoimitilojen myota.
Uudet virtuaaliset hoi-
toympdristot tuovat mu-
kanaan toiminnan muu-
toksen. Terveydenhuollon
ammattilaisten digiosaa-
minen on hankkeen myota
huomioitu ja e-ammatti-
laisuuteen liittyvdt val-
mennustarpeet on otettu
huomioon koulutuksissa.

Tutustu Terveyskyldan
https://www.terveyskyla.fi/

Kirjoittajat ja kuvat:
Minna Ervast ja
Sirkku Boucht

Tyks virtuaalisairaala2.0
-hankkeen
kehittdmispadllikot

Salon
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'-;i.:_un.',aaaan

Digitaalisia
hoitopolkuja ja
valmennuksia
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Aukioloajat ovat:

Tervetuloa

Hyvinvointipisteeseen
kauppakeskus Linjuriin!

SALON TERVEYSKESKUS
AVAA HYVINVOINTIPISTEEN
KAUPPAKESKUS LINJURIIN 16.4.2018 KLO 10

Maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin
kello 10-12.30 seka 13-16.

Tiistaisin ja torstaisin

palvelemme kello 10-12.30 seka 13-18.
Lisdksi joka kuukauden 3. lauantaina kello 10-14.

Hyvinvointipisteessd on mahdollisuus ilman ajanvarausta keskustella
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista terveydenhoitajan kanssa.
Tavattavissa on myos muita asiantuntijoita, jotka antavat ohjantaa ja
neuvontaa omilta erityisaloiltaan. Yhteistydssa mukana

ovat Salon kaupungin sosiaali- ja vanhuspalvelut,
liikuntapalvelut seka useat potilasjarjestot.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme.
Terveyspalveluiden johtaja

~

saloY

Kauko Lindholm
Puheenjohtaja

Maija litanen
Pirjo Virtanen

Ulla Virtanen
ullasti@msn.fi

Satu Suomingn

Salon Syty ry:n hallitus 2018

kauko.lindholm@gmail.com
maija.iltanen@hotmail.com

pirjo.virtanen47@gmail.com

Salon
Paivi Vigg
paivi.vigg@gmail.com SY TY
Leila Mustonen-Laine ry
leimu52@gmail.com

Varajasenet

Heikki Ramo

heikki.t.ramo@gmail.com

Juha Kalevo

juhakalevo@gmail.com

Eija-Riitta Hilska

J

Vaakaan:
2. Vertaistuki
4. Maakuntavaalit
6. Kesatori
7. Tiedotuslehti
9. Munkki
10. Luukut
11. Sysia

Sivun 16 ratkaisu: SYTYttavatko sanat?

Pystyyn:

1. Helsingintie

3. ATK-Pysakki

5. llmastonmuutos

8. Soteuudistus

Taman pahkinan tarjosi: 7MW

TAKS|-JA TILAUSLIIKENNE SARKINEN OY

Taksi 1+4
Taksi 1+8 inva
Pikkubussi 16 + inva
Linja-auto 49 +inva

joonasisarkinen@gmail.com
taksisarkinen.fi

Jo_onas 0400 602077
|I_‘Ia .-_0400 980472

www.traktoauto.fi

Traktoauto Oy

Joensuunkatu 6, Salo, vaihde 02-727 3000
Automyynti: ma 8.30-17, ti 8.30-18,
ke-pe 8.30-17,1a 10-14

p. (02) 735 1455
Haarlantie 4, Perni
www.pitopastantti.fi

Sannamaija,
Lounasravintola  Pitopalvelu p. 0400 942 702
sannamaija.kannari@netti.fi

Haarlantie 21,
25500 Perni6
www.pernionapteekki.fi

Pernion ApteekKi
Avoinna ma-pe 9-18, la 9-15
p- (02) 735 7313

fax (02) 735 2335
info@pernionapteekki.fi

&

.

<

(Partijr1 Kampaamo
Ulla"ja Taru

Salontie 1, Pernio
02 735 1119
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Terveyskeskuksessa tapahtuu...

alon terveyskeskuk-
sessa tehdddn jatku-
vaa kehittdmistyotd

asiakkaiden palvelujen laa-
dun parantamiseksi. Siitd
on tullut oleellinen ja tirkea
osa arjen toimintaa. Tdssd
artikkelissa kuvaamme uusia
ja tulevia terveyskeskuksen
palveluita.

Etsiva loytaa tietoa
Salon kaupungin
kotisivuilta

Terveyskeskus haluaa tukea
vdestonsa hyvinvointia ja
edistda terveyttd. Salon kau-
pungin kotisivuilta 16ytyy
paljon terveyttd ja omahoitoa
tukevaa tietoa. Sielld voi kiy-
di tekemissa erilaisia testeja.
Omaa sepelvaltimo- ja aivo-
halvausriskid voi selvittaa
Finnriski-laskurilla tai omia
elintapojaan voi kartoittaa
sydanliiton testeilld. Duode-
cimin Terveystarkastus- ja
valmennuspalvelussa  voi
kayda tekemassd sihkoisen
terveystarkastuksen ja osal-
listua valmennusohjelmiin

omien elintapojensa muut-
tamiseksi. Niin ikdan Duo-
decimin Omahoitopalvelussa
eOmahoitokirjasto tarjoaa
hyodyllistd sairaus- ja riski-
tekijakohtaista tietoa kotona
tapahtuvan hoidon avuksi.
Sairaus- ja riskitekijikohtai-
set sisdllot on muodostettu
kokoamalla parhaat tiedot
eri teoksista. Esimerkiksi jos
haluaa eroon tupakoinnista,
loytad ”Irti tupakasta” -osi-
osta paljon hyodyllista tietoa.

Tupakkahoitajat

Tupakoinnin haitat on tie-
detty jo pitkdian ja sekin
tiedetddn, ettei tupakoinnin
lopettaminen aina ole help-
poa. Kuusi kymmenesta tu-
pakoitsijasta haluaisi lopettaa
haitallisen tavan, mutta he
kokevat, etteivit pysty sithen
ainakaan yksin. Tiedetdin
myos, ettd tupakointi lisia
erilaisten  toimenpiteiden
riskejd ja niistd toipuminen
on hitaampaa tupakoivilla.
Turun yliopistollisessa kes-
kussairaalassa on kehitetty

”Tupakoimattomana leikka-
ukseen” toimintamalli, jossa
jo leikkaustarvetta arvioita-
essa pitdisi potilaan pyrkid
lopettamaan tupakointi.

Salossa tupakoinnin lo-
pettamisen tueksi on tupak-
kahoitajia, jotka tukevat
ja kannustavat asiakkaita
lopettamisessa. Hoitajat oh-
jaavat ja neuvovat korvaus-
tuotteiden kaytossd sekd an-
tavat vinkkejd lopettamisen
onnistumiseen. Koulutetulle
tupakkahoitajalle paasee ot-
tamalla yhteytta omalle ter-
veysasemalle.

Hyvinvointipiste

Keviin aikana ollaan avaa-
massa kauppakeskus Linjurin
yhteyteen hyvinvointipiste,
jossa tarjotaan hoitajatasoi-
sia ennaltaehkiisevid palve-
luita joustavasti, matalalla
kynnykselld ja ilman ajan-
varausta. Sieltdi on mahdol-
lista saada asiakasldhtoista
ohjausta ja neuvontaa, tar-
vittaessa voidaan antaa pal-
veluohjausta eri toimijoiden

pariin. Myo6s perusrokotuk-
set hoituvat hyvinvointipis-
teelld ennalta suunnitellun
rokotusohjelman mukaan.
Hyvinvointipisteessd on tar-
koituksena jarjestdd eri toi-
mijoiden kanssa yhteistyond
teemapdivid ajankohtaisista
asioista ja eri potilasyhdistyk-
set tulevat osallistumaan hy-
vinvointipisteen toimintaan.

Sairaanhoitajan/
terveydenhoitajan
rajattu ladkkeen-
maaraamisoikeus
Vuosikymmenen alusta ldh-
tien sairaanhoitajien/tervey-
denhoitajien on ollut mah-
dollista saada lisakoulutuk-
sen kautta rajattu laikkeen-
madraamisoikeus. Salossakin
on muutama hoitaja tdmin
koulutuksen hankkinut ja
toiminta on kaynnistynyt
kahdella suurimmalla terve-
ysasemalla avovastaanotoilla
ehkaisy- ja perhesuunnitte-
luneuvolassa, laakarinvas-
taanotolla ja paivystyksessa.
Kokemukset lidkkeenmai-

rdamisoikeuden omaavista
hoitajista ovat myonteisia
ja heidin ammattitaitoonsa
luotetaan. Taman nahdian
my0s sujuvoittavan palveluja
ja resurssit pystytdan hyo-
dyntdmain paremmin, kun
asiakkaita voidaan hoitaa
kokonaisvaltaisemmin ja
tehokkaammin. Kaytinto-
jen vakiinnuttaminen vaatii
kuitenkin tyonjakojen kehit-
tamistd ja hyvad moniamma-
tillista yhteistyota.

Moniammatillinen
tiimimalli
Paaterveysasemalla on kdyn-
nistymdssd pilotti moniam-
matillisen tiimin toiminta-
mallista, johon on tulossa
mukaan fysioterapeutin
suoravastaanotto rajatusti
ladkkeitd madrddvian sai-
raanhoitajan vastaanoton li-
saksi. Tiimiin saadaan myos
psykiatrisen sairaanhoitajan
osaamista. Fysioterapeutin
suoravastaanotto on jo kay-
tossd Lantiselld terveysase-
malla ja pditerveysasemalla,
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mutta uudessa kokeilussa
haetaan tiimin yhteistyotd,
jossa hoidon tarpeen arvioin-
nin kautta asiakas tulee hoi-
detuksi oikea-aikaisemmin
oikealla ammattihenkilolla.

Laatumessut

Salon kaupungissa on tehty
systemaattista laatutyotad
yli 15 vuoden ajan. Osana
laadunkehittamistyotd jar-
jestetddn joka toinen vuosi
laatumessut, joissa tuodaan
esille terveyskeskuksen eri
yksikoissa tehtyd laatutyo-
ta. Tdand vuonna Laatumes-
sut jarjestetdan 25.4.2018.
Messujen teemaksi on va-
littu ystavillinen, ammatil-
linen ja asiakkaan tarpeet
huomioiva asiakaspalvelu,
joka on koko SOTE:n pai-
nopistealue tinia vuonna.
Messut jarjestetdian Salon
kaupungintalolla.

Kirjoittajat:

Jdenni Hartikainen ja
Sinikka Lehtinen

Kuva Marika Suuronen

Vastaanoton kehittamisen ohjausryhmé on suunnitellut ja kehittanyt mm. Hyvinvointipisteen toimintaa, joka aukeaa kauppakeskus Linjurissa 16.4.2018. Ohjausryhméssa
ovat mukana mm. Kaisa Ell3, Riitta Ahlquist, Jenni Hartikainen, Eija-Riitta Hilska, Sinikka Lehtinen, Tarja Hernesniemi, Jonna Elomaa ja Marita Reivonen. Kuvasta puuttuvat
Pirjo Parviainen, Marita Paivarinne, Kaisa Nissinen-Paatsamala ja Tuija Pihlaja-Jarvensivu.

rkeen Voimaa toiminta on tarkoitet-
A tu henkildille, joilla on omasta tai
omaisen pitkiaikaissairaudesta tai
muusta syystd johtuvia haasteita selviytyd

arjessa. Ryhmatoiminta auttaa osallistujia
tekemddn myonteisid muutoksia elimas-

sddn ja pitamaan niitd ylla.

Ryhma toimii kuin opintopiiri. Se tarjoaa
tukea, tietoa ja tyokaluja erilaisista saira-
uksista aiheutuvien oireiden ja arjen haas-
teiden hallintaan. Ryhmdissa harjoitellaan

itsehoidon tyokalujen kayttoad, kuten paa-
toksentekotaitoja, oman toiminnan suun-
nittelua ja ongelmanratkaisua. Itsehoidon
tyokalujen avulla ryhmaldiset voivat teh-
da terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia
muutoksia omassa arjessaan.

Ryhmi kokoontuu kuusi kertaa viikon
vilein 2,5 tuntia kerrallaan ja sen ohjaajana
toimii Arkeen Voimaa -ohjaajakoulutuksen
kaynyt vapaaehtoinen vertaisohjaaja.

Vuoden 2018 Arkeen voimaa

-ryhmat kokoontuvat
Salon Syty ry:n tiloissa, osoitteessa
Helsingintie 6 seuraavasti:

20.4.-1.6.
7.9.-12.10.

-~

perjantaisin  klo 10-12.30 (Huom! El 11.5.)
perjantaisin  klo 10-12.30

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Katja Marjanen

Salon terveyskeskus

044 772 3556

katja.marjanen@salo.fi

26.10.-30.11. perjantaisin klo 10-12.30

~(



Avoinna: ark 9-19 ¢ la 9-18 ¢ su 12-19

Tal kopongils Kolmituote}

normaalihintaisesta B Salon Seudun Tydkeskus Oy
tuotteesta

Tuotannostamme kilpailukykyisin hinnoin
- 200/o « alihankinnan kokoonpano- ja pakkaustyot
? - ompelimosta vapaa-ajanasut ja kevyet tyoasut
» puutydosastolta alihankinta- ja tilaustyot

Tehdaskatu 13, SALO
Puh. (02) 727 2950

www.kolmituote.fi
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Kuninkaantien

* Kuponki voimassa
1.5.2018 asti

« Ei koske kahvila-

tuotteita

Apteekki

PHARMACY

Vaskiontie 418 « Salo

designhiltii @ design @ hill

Yksilollista ® Turvallista |laakehoitoa

PERNION VARI JA TAPETTI KY @’3‘7

Sisustaminen alkaa Varisilmasta (2 2}
varistima

Haarlaptie 8, 25500 Avoinna
PERNIO p. 02 735 2344 ma-pe 8.00-17.00,
" varisilma.fi la 8.00-13.00
PERNIO JA PAIMIO L versme ” 2
Lansiranta 8, ﬂ - w r apua

24100 SALO

puh 02 731 2300 Henkista tai fyysisyyttd, TlETONEONGELMISSA?

juuri valintasi mukaan.

SYTYldisten tavoite on YLI 30 VUODEN | SOITA 044 297 2165
ma-pe 8.30-18 ettei jdisi yksin kukaan. KOKEMUKSELLA atk.jarigames.com
la 8.30-14 - IsoTimppa

www. kuninkaantienapteekki. fi

—

Tule omistaja-asiakkaaksi Osuuspankkiin. Meilta saat kaikki pankki-, vakuutus- ja kiinteisténvalityspalvelut saman katon alta. Olemme valmiit palvelemaan
sinua tulevaisuuden muuttuvissa tilanteissa. Toimimme osana kotimaista OP Ryhmaa.

Tule juttelemaan! Voit varata ajan etukateen verkkoneuvotteluun tai konttoriin osoitteesta op.fi/vaihda tai soittamalla 010 256 1301. Asiantuntijapalvelut
ovat ajanvarauksella kaytettavissasi arkisin klo 8-19, puhelinpalvelumme on avoinna arkisin klo 22 asti. Olet l[ampimasti tervetullut!

oo OP Lounaismaa




