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Sote-uudistus ja kolmas sektori

iime vuosien aika-
na varmasti jokai-
nen suomalainen on

kuullut uutis- ja ajankoh-
taisohjelmissa sanan sote-
uudistus. Kysymyksessd on
suurin yhteiskunnallinen
uudistus vuosikymmeniin,
mutta silti uudistuksen si-
sdlto ja tarkoitus on jddnyt
useimmille tdysin epdsel-
vaksi. Eikd tima ole mikdan
ihme, silld asian ymparilla
vellova keskustelu, yritykset
tehdi jotain ja peraantymi-
set jo pddtetyistd suunnitel-
mista hammentivit kansa-
laisia.

Jos olen asian edes suurin
piirtein oikein ymmadrtanyt,

sote-uudistuksen avulla
jdrjestellddn maamme so-
siaali- ja terveydenhuollon
palvelut, organisaatio, hal-
linto, toteutus ja rahoitus
kokonaan uudelle pohjalle.
Syynd uudistuksen tarpeel-
lisuudelle on toisaalta ny-
kylsen palvelu]ar]estelman
moninaisuus ellei perati se-
kavuus ja toisaalta maamme
vaeston ikdrakenteen nopea
vanheneminen ja aktiivivi-
eston viheneminen.
Sosiaali- ja terveyspalve-
lut muodostavat nykyisin
noin puolet kuntien kaikis-
ta toimintamenoista. Osuus
on ollut jatkuvasti kasvussa
ja ikdrakenteen kehityksesta

johtuen kasvu tu-lee myos
jatkumaan. Suurin osa so-
siaali- ja terveyspalveluista
tuotetaan nykyisin kunnissa
tai kuntayhtymissd, mutta
jotkut kunnat ovat ulkois-
taneet palveluita my6s muil-
le toimijoille. Yksityisten
palveluntuottajien osuus
palvelujen tuotannossa on
ollut viime vuosina kasvu-
suunnassa ja timdn lisaksi
kolmannen sektorin osuus
on myds muodostunut yhi
merkittavammaksi.
Kolmannen sektorin toi-
mijoita ovat myos Salon Syty
ry:n yhteensd 34 jasenyhdis-
tystd. Kolmannen sektorin
toiminnalle tyypillisid piir-

teitd ovat mm. toiminnan
perustuminen suurimmalta
osaltaan vapaaehtoisuuteen
ja palkattomuuteen tavoit-
telematta taloudellista voit-
toa. Kyseessd ovat siis eri
aloilla toimivat isommat ja
pienemmdt jdrjestot, jotka
haluavat olla mukana jasen-
tensa hyvinvoinnin paran-
tamisessa ldhelld asiakasta.
Tulevaisuudessa kolmannen
sektorin merkitys ja tirkeys
sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen tuottajana myos
vadjaamatta kasvaa johtu-
en mm. siitd, ettd palvelujen
tarpeen kasvaessa ndiden
toiminta on vaikuttavaa ja
kustannustehokasta.

Kun maassamme nyt val-
mistellaan sote-ratkaisua,
on kolmannen sektorin
osuus uudistuksen yhtey-
dessd pidettdvd suunnitel-
missa mukana ja taattava
kolmannelle sektorille myos
tulevaisuudessa riittavat ta-
loudelliset ja muut edelly-
tykset toimia. On valitetta-
vaa, etta tiedot kolmannen
sektorin tulevasta roolista
uudistuksessa ovat ainakin
tihdn mennessd lihes taysin
himaran peitossa. Joskus
vaikuttaa siltd, ettad uudis-
tuksen padattajia kiinnostaa
enemman uuden organisaa-
tion hallintorakenne kuin
lopputulos eli uuden pal-

velujarjestelman toimivuus,
tehokkuus ja laatu. Toivot-
tavasti kuitenkin monet
vield tdysin pimenossa ole-
vat yksityiskohdat saadaan
palvelujen kayttidjien ja sa-
malla maksajien kannalta
optimaaliseen tulokseen
ja niistdi my0Os kerrotaan
riittavasti kansalaisille. Ja
kuten jo aikaisemminkin
totesin, kustannustehok-
kainta ja toimivinta osaa
jarjestelmissa eli kolmatta
sektoria ei tdssd yhteydessd
saa sivuuttaa eikd unohtaa.

Kauko Lindholm
Salon Syty ry,
puheenjohtaja

Apulaiskaupunginjohtaja Kai Saarimaa:

Kaupunki ja Syty - toimivaa vhteystyota

alon Syty on perus-

tettu vuonna 2004.

Vaatimattomasta
alusta se on kasvanut mer-
kittaviksi salolaisten poti-
las- ja vammaisyhdistysten
edunvalvojaksi. Silli on
keskelld kaupunkia avara
ja toimiva huoneisto, joka
palvelee kaikkia jasenyh-
distyksia.

Taloudellisesti Syty tur-
vautuu erilaisiin avustuk-
siin. Merkittavin tuki tulee
Raha-automaattiyhdistyk-
seltd eli RAY:Itd. Myos Sa-
lon kaupunki on nidhnyt
Sytyn merkityksen ja tukee
sitd ahtaasta taloudellisesta
tilanteesta huolimatta vuo-

sittain.
Apulaiskaupunginjohta-
ja Kai Saarimaalle Syty ei
ole vieras kumppani, vaan
hdn on eri yhteyksissi te-
kemisissa Sytyn toimistoon
tai luottamushenkil6ihin.

1) Miten hyvin tunnet
Sytyn ja sen toiminnan?
— Tunnen yhdistyksen var-
sin hyvin, vuosien varrella
erilaisia yhteistyoasioita on
ollut lukuisia. Kaupunki
on myos tukenut omilla
lausunnoillaan yhdistyksen
tekemii hankehakemuksia,
joiden kautta yhdistys on
saanut voimavaroja ja voi-
nut kehittia toimintojaan.

vaivoineen tai ilman.

vaivat tai ongelmat.

Miechia kaivataan!

Taman vuoden Sytyn Sanomien teemana on MIES,
varsinkin yhdistystoiminnan nakékulmasta. Toivomme,
etta nain voimme kannustaa ja rohkaista miehia mukaan
yhdistysten toimintaan. Yhdistystoiminnan kautta l6ytyy
kaikenlaista mukavaa tekemistd, joka tuo elamaan
vaihtelua ja uutta sisaltéa. Yhdistystoiminnasta saatat
loytaa itsellesi merkityksellista tekemisté tai voit vain

olla osa mukavaa porukkaa. Kaikki ovat tervetulleita,

Oman tai ldheisen terveyden pettaessa vertaistuella on
suuri merkitys elaméassa eteenpain selviytymisessa. Se
antaa toivoa ja rohkaisee, jakaminen usein puolittaa
murheita ja toisten kokemuksista saa paljon evaita

jotka auttavat oman tilanteen kasittelya. Monien
mielesta on ollut helpottavaa huomata muilla olevan
samoja ongelmia kuin itselldkin. Yhdistyksissa on niin
monenlaista toimintaa, myos sellaista, joka auttaa
hetkeksi unohtamaan arjen harmauden ja siihen liittyvéat

Vahvan miehen merkki ei ole se, ettd kantaa kuormansa
yksin vaan se, etta lahtee muiden joukkoon.

Lisaa tietoa saat Salon SYTYsta tai
suoraan jasenyhdistyksistamme.

2) Millaisena ndet

Sytyn ja Salon kaupungin
kanssakdymisen?
—Kaupungin kannalta Syty
on tirked kumppani, joka
omalla toiminnallaan tiy-
dentdd eri potilasryhmien
tarvitsemia valttimattomia
palveluita. Kanssakdynti
on luonteva osa arjen toi-
mintaa.

3) Mikd merkitys/rooli
sosiaali- ja terveysalan
vhdistysten toiminnalla
on hyvinvoinnin
edistdjdnd ja kaupungin
kumppanina?

- Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen on asia, jonka
eteen pitaisi voida tehda pal-
jon enemman ja monipuo-
lisemmin ty6td kuin mihin
kaupungin omat voimava-
rat ovat viime vuosina riit-
taneet. Yhdistysten toiminta
tulee tassa avuksi. Ne tayt-
tavat niitd aukkoja palvelus-
sa, jota asianosaiset kokevat
arjessaan tarkeiksi ja elimaa
helpottaviksi. Ilman yhdis-
tysten jarjestimaa toimintaa
terveyden ja hyvinvoinnin
edistiminen toteutuisi olen-
naisesti suppeampana.

Apulaiskaupunginjohtaja Kai Saarimaa arvostaa sité tyéta mita Syty tekee terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi Salossa.

4) Miten arvelet sote-
uudistuksen vaikuttava
kaupungin ja yhdistysten
viliseen yhteisty6hon?

— Tulevassa sote-uudistuk-
sessa terveyden ja hyvin-
voinnin edistiminen jid
pddosin peruskuntien teh-
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tavaksi. Taustalla on luon-
nollisesti se, ettd terveyden
ja hyvinvoinnin edistiminen
el missddn tilanteessa voi
rajautua vain sosiaali- ja
terveystoimen tehtavik-
si. Se on nihtdvd laajana
hallinnonrajat vylittdvana
asiakokonaisuutena, ldhti-
en ympdristokysymyksistd,
edeten kaavoitukseen ja
edelleen koulutus-, kulttuuri

ja liikunta ja muihin vapaa-
aikapalveluihin.

Tulevaisuuden kunta, joka
on toiminnoiltaan olennaises-
ti suppeampi kuin nykyinen
tarvitsee terveyden ja hyvin-
voinnin edistimiseen merkit-
tavasti tiiviimpaa yhteistyotd
eri yhdistysten kanssa.

Teksti: Harri Sulonen
Kuva: Arto Mdkinen

e Fysioterapia
¢ Lymfaterapia

@ i ' www.ajanterapia.fi
e Toragia

¢ Toimintaterapia
¢ Akupunktio

Rummunlyojankatu 14 B 1 24100 Salo
puh. 02-7337772, 0400-749642 Hillevi

e Allasterapia
¢ Kotikaynnit

Yksilollista palvelua ® Turvallista l1aakehoitoa

Kuninkaantien Apteekki

Lansiranta 8, Salo p. 02-731 2300
Ark. 8.30-18, la 8.30-14
www. kuninkaantienapteekki. fi
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Svty pysyy ajan hermolla

Uusi puheenjohtaja Kauko Lindholm tyytyvainen yhdistyksen toimintaan

uhelin on verraton
P keksinto.

Salon Syty sai sii-
ta oivan esimerkin viime
kesiand, kun Kauko Lind-
holmin puhelin pirahti
elokuussa, se oli samalla
onnistunut kutsu Sytyn pu-
heenjohtajan tehtiviin.

— Yksi tuttavani soitti
minulle ja kysyi mahdol-
lista kiinnostustani. Olin
juuri pddsyt elikkeelle ja
varmaan kaipasin jotain
jarkevia toimintaa, vaikka
en viela silloin edes osannut
ajatella elakeldisen piivit-
tdistd rytmid. Pari padivda
asiaa mietin ja tissd sitd
nyt ollaan, hymahtia Lind-
holm.

Lindholm aloitti Sytyn
puheenjohtajana syyskuus-
sa 2015.

Hin myontid hypan-
neensd uuteen ja pitkalti
tuntemattomaan maail-
maan. Sytysta han tiesi vain
muutamia faktoja, mutta
pddosin kaikki oli uutta.
Yhdistyksen kannalta tima
saattoi olla onnenpotku: ul-
kopuolelta toimintaan mu-
kaan vedetty nikee asioita
toisin kuin sisapiirildinen.

Kauko Lindholmille
ensimmadiset kuukaudet
puheenjohtajana ovat su-
juneet totuttelun ja tutus-
tumisen merkeissi. On
selvaa, ettd kun opettelee
lihes 40 yhdistyksen tavat
ja tottumukset, se vie ai-
kansa.

— Voin sanoa rehellisesti,
ettd kaikki on yllattinyt
minut erittdin positiivises-
ti. Monet yhdistykset ovat
plenid, mutta useimmissa
toiminta etenee kiitettdvan
aktiivisesti, kehuu Lind-
holm.

Akkiseltiin ei mies aio
yrittdd mitddn radikaalia
remonttia. Kaikki on hy-
vin.

— On kuitenkin tarkedd
tiedostaa, ettei paikalleen
saa jaadad seisomaan. Van-
hoja polkuja ei pida kulkea
jadrapdisesti, vaan reittid
on pakko tarkistella aika
ajoin. Aina on yritettiva
kehittyd ja aina on pysyt-
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Sytyn puheenjohtaja Kauko Lindholm ehti olla kaupungin palveluksessa viidellé eri vuosikymmenelld. Niista viimeisin oli talouskurimuksen kes-
kella stressaavin. Ei ihme, ettd hdn myontaskin padsseensi eldkkeelle juuri sopivaan aikaan.

tava ajan hermolla, muis-
tuttaa Lindholm.

Pitkén linjan
talousmies
Kauko Lindholm on salo-
laisille tuttu mies - jos ei
muuten niin ainakin nimel-
td. Hdn nimittdin tyosken-
teli kaupungin palvelukses-
sa vuodesta 1978 asti, ja
valtaosa niista vierdhti ra-
ha-asioitten parissa. Eldk-
keelle han lahti talousasi-
antuntijan nimikkeen alla.
Lindholm niki siis Salon
lihavat vuodet ja tuskaili

viimeksi valtavassa sidis-
topaineitten ja leikkausten
kierteessa.

Sytyssd Lindholm ei toi-
vottavasti joudu painimaan
talousongelmien kanssa.
Budjetti pyorii 250 000 ja
300 000 euron vilimaastos-
sa, ja se pystytddn pitimiin
tasapainossa.

Valtaosan rahoittaa RAY,
ja myos kaupungin panos
on merkittiava. Lisdvirtoja
kassaan tuovat paikalliset
yhteistyokumppanit.

— Todella tirkedi on se,
ettd RAY antoi ennakkolu-

pauksen siitd, ettd heidin
tukensa kattaa myos vuo-
det 2017 ja 2018. Vaikka
tieto on vasta alustava, se
antaa rauhoittavan tuki-
jalan toiminnoille, toteaa
Kauko Lindholm.

Tietysti Lindholm tuo asi-
antuntemuksellaan oman
merkittdvan panoksen Sytyn
taloudelliseen ajatteluun.
Hin on aina valmis myos
auttamaan jasenyhdistyk-
sid, jos niilld on kysyttdvaa
raha-asioitten hoitamisessa.

— Oli mielenkiintoista ha-
vaita, etta Syty oli kulkenut

valtavirtaa vastaan ennen
puheenjohtajakauteni alka-
mista. Kun muualla ulkois-
tetaan surutta toimintoja,
Syty teki painvastoin: sen ta-
loushallinto otettiin takaisin
yhdistyksen omiin hoiviin
ulkopuoliselta toimijalta,
kehuu Lindholm.

Kauko Lindholmin vai-
mo on edelleen tyoelamassa.
Lindholm myontaikin, etta
elikepdivien alkuaikoina
hanelle tuli syyllisyyden tun-
ne, kun vaimo lihti t6ihin
ja mies jai kotiin lukemaan
aamun lehtia.

— Onneksi se tunne me-
ni nopeasti ohi. En mini
toimettomana eli. Omassa
talossa Salossa riittdd aina
remontoitavaa, ja myos
vapaa-ajan asunnolla Ypa-
jalld on tekemista niin pal-
jon kuin viitsii ja jaksaa,
selvittaa Lindholm.

Salohallikaan ei ole vie-
ras paikka miehelle: hinet
16ytdd usein hallin kunto-
salista ja tdysin varmasti
Vilpas Vikingsin kotipelien
katsomosta.

Teksti ja kuva:
Harri Sulonen

Vuokraa Tyovaentalo
kayttoosi. Juhlavuotemme
kunniaksi SYTY:n
jasenyhdistyksille ja jasenille
vuokrista -10%

Varaukset ja tiedustelut
p. 045630 9253

www.salonsty.sdp.fi

www.s-kanava.fi

INVA- JA
TILATAKSI
-KULJETUKSET

Antti
p- 044-760 2412

Teuvo
p. 0400-531 092

Salon ®Palvelutalosddtid
Maittava lounas

6€ joka piiva

ma-pe 11.00-12.30
la-su 12.00-13.30

Ratsumichenkatu 11, Salo
lounaslista: www.spis. fi

www.sallab.fi

| aakariasema

Helsingintie 14, 24100 Salo

Kukkapalvelu

Unilkko

Riitta Rinnekari, floristi

Turuntie 3, Salo P. 050 586 3175

riitta@kukkapalvelu-unikko.fi
www.kukkapalvelu-unikko.fi

p. (02) 727 4100
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paivia. Yhdistystoimintaan Ylander kaipaa liséé aktiiveja.

Heikentynyt aktiivisuus
vhdistystoiminnassa
pohdituttaa

ulin yhdistyksen ta-

paamisiin aika pian

keliakiani toteami-
sen jilkeen. Myohemmin
tulin valituksi hallitukseen
ja naiset puhuivat kauniisti
saaden minut puheenjohta-
jan hommaan, jossa kolmas
vuosi nyt menossa. Mei-
td miehid on hallituksessa
jo kaksi, salolainen Harri
Ylander kertoo.

Ylander kantaa huolta
heikentyneestd aktiivisuu-
desta yhdistystoiminnassa.

— Onkohan netilld osan-
sa, kun tietoa haetaan pal-
jon koneelta, Ylander poh-
diskelee.

- Jarjestimme paljon kai-
kenlaista ja osallistuminen
niihin ei ole niin runsasta
kuin toivoisimme. Se on va-
lilld turhauttavaa. Meilld
keliakiayhdistyksessa jasen-
ten ikdhaarukka on laaja ja
se tuo haastetta.

- Kauppakierroksem-
me ovat vetianeet hyvin
porukkaa ja harvemmin
jdrjestettavat messumatkat
ovat olleet suosittuja. Tana
vuonna suuntaamme Glu-
teeniton elima -messuille
Tampereelle

— Toivoisimme jdsenis-
toltd ajantasalla olevia
sahkopostiosoitteita  tie-
dottamista varten. Myos
yhdistyksen sivuilta [6ytda
tietoa (salo.keliakiayhdis-
tys.fi). Kokouksemme ovat
Sytyssa. Se on erittdin hyva
systeemi ja tilat ovat niin
aktiivisessa kaytossa, ettd
valilld on ruuhkaa.

- - !

Nuoresta asti kerattyja purkkakaarepapereita ja -kuvia
on talla hetkella kokoelmassa huimat 25.000 kappaletta.

Ylander tekee vapaaeh-
toistyota gluteenittomuu-
den eteen my0s kaydessdan
ulkona syomassa. Ruokien
oikea sijoittelu poydassi on
tarkeda ja jaa monesti huo-
mioimatta.

— Makaronit tai leivin-
murut putoilevat muuten
gluteenittomaan ruokaan
tai ruokia otetaan samoil-
la vilineilld. Naistd tulee
kerrottua henkilokunnalle,
jotta osaavat ottaa asian
huomioon. Merkinti on
parantunut paljon ja usein
nikee jo netistd onko glu-
teenitonta tarjolla. Hotellit
ovat selvisti parantaneet
ja gluteenittomat tuotteet
ovat jarjestetty selvisti erik-
seen.

Gluteenittoman ruokava-
lion muuttuminen trendik-
kadksi ei valttimattd ole
keliaakikkojen kannalta
hyvd asia ravintoloissa ja
vierailuilla.

- Jos trendin vuoksi glu-
teenitonta ruokavaliota
noudattava henkil6 on kiy-
nyt ja ottanut “tamain ker-
ran” jonkun ei-gluteenitto-
man, niin keliaakikollekin
sanotaan, ettd kylld sinikin
voit ottaa, kun toinenkin
otti. Se ei ole mahdollista.
Keliakian hoitoon ei ole
muuta ratkaisua kuin tima
ehdoton gluteeniton ruoka-
valio, Ylander muistuttaa.

- Erikoisruokavaliokor-
vaus lakkautettiin ja nyt
olisi erityisen tarkeda saa-
da yhteistoimintaa, yhteen
hiileen puhaltamista ja sen
kautta edullisempia hinto-
ja kauppoihin. Onko tuo-
tantokustannukset todelli-
suudessa niin paljon kal-
liimmat, kun on kyseessa
gluteeniton tuote, Ylander
pohtii lopuksi.

Teksti ja kuvat:
Marika Koliseva
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Eroon virtsaamisvaivoista

Tihentynyt, pakottava virtsaamisen tarve tai huonontunut virtsasuihku liittyy miehilla yleensa
eturauhasen liikakasvuun. Naita vaivoja hoidetaan ladkkeilla ja kirurgialla.

turauhasvaivat, ku-
ten eturauhasen lii-
kakasvuun liittyvit

oireet, lisddntyvait idn myo-
td. 60-vuotiaista michistd
niitd esiintyy jo lahes puo-
lella ja sitd vanhemmilla
vield useammin.

- FEturauhasvaivojen oi-
reisiin kuuluvat tihentynyt
virtsaamisen tarve seka voi-
makas virtsapakon tunne,
jolloin vessaan on menta-
vi kiireelld, kertoo urologi
Jaakko Salo Mehiliisesti.

Virtsaamiseen voi liit-
tya myos aloitusvaikeutta,
suihku on heikko ja on
ponnisteltava rakon tyh-
jentymiseksi.

Tavallisin oireilun
syy on eturauhasen
liikkakasvu

Miehen hakeutuessa uro-
login vastaanotolle 13-
kdri kartoittaa potilaan
tilanteen ja tekee kliinisen
tutkimuksen. Tutkimusta
taydentivit laboratorioko-
keet, mm. PSA-testi, joilla
pyritiin sulkemaan pois
syovan mahdollisuus. Ta-
vallisimmin oireilun syyksi
paljastuu eturauhasen lii-

kakasvu.

— Hyvinlaatuisen liika-
kasvun ollessa kyseessa
urologi arvioi yhdessa po-
tilaan kanssa, ovatko oireet
niin hairitsevia, ettd ne vaa-
tivat hoitoa, toteaa Salo.

Mikili tutkimusten pe-
rusteella herda epdilys etu-
rauhassyovista, urologi ot-
taa eturauhasesta niytteet
mikroskooppitutkimusta
varten.

— Eturauhassyopain sai-
rastuu vuosittain noin 5000
miestd. Valtaosa eturauha-
syovista loytyy onneksi var-
haisessa vaiheessa, jolloin
syopa ei ole vield levinnyt
muualle elimistoon, Salo
$anoo.

Laakehoitoa ja
kirurgiaa
Mikili virtsaamisoireet ovat
vihiiset ja potilas katsoo
tulevansa toimeen oireiden
kanssa, riittda seuranta ker-
ran vuodessa. Jos eturauhas-
vaivoihin liittyvat oireet ovat
kohtalaisia tai vaikeita, on
yleensi aiheellista aloittaa
hoito.

- Eturauhasen litkakasvun
hoito aloitetaan useimmiten

ladkkeilla. Jos liakkeet eivit
auta tai ne aiheuttavat sivu-
vaikutuksia kuten huimaus-
ta, libidon tai erektiokyvyn
heikkenemista, vaihtoehtona
on hoylaysleikkaus.
Hoylaysleikkaus voidaan
valita jo ensimmaiseksi hoi-
tovaihtoehdoksi, jos oireet
ovat hyvin vaikeat tai on ke-

hittynyt virtsaumpi.

Varhaisvaiheen eturauhas-
syovan hoitomuotoja ovat
leikkaus tai sadehoito. Tie-
tyissd tapauksissa voidaan
jddda vain seuraamaan.

— Virtsaamisvaivoja ei yli-
pdatdan kannata ujostella,
eikd tutkimuksiin hakeutu-
mista pitkittdd. Kun ollaan

ajoissa liikkeelld, ongelmiin
16ytyy nykyaan hyvit hoito-
keinot, Salo tihdent4a. Teksti ja kuva:
Mehildinen
Mebhildinen-konserni on tunnettu ja arvostettu yk-
sityinen sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottaja Suo-
messa. Mebildinen tarjoaa kokonaisvaltaiset palvelut
yksityis-, yritys- ja kunta-asiakkaille. Mehildisessi
palveluita tuottaa Suomessa yhteensd noin

9 000 tyontekijdd ja ammatinbarjoittajaa.

Lounea

OMAseniori

Kotona kuten ennenkin.

| www.lounea.fi

Kaikki autonhoitoon

KIRPPIS

) 23 € viikko!

KOSKIKATU 1, SALO (Kespan huoltoasema)

Jokaiselle jotain,

kaikki alkaen 2 €
KAHDEN

@ EURON PUOTI

AV. MA - PE klo 9-17 ‘

Yli 40 poytaa

2s.

AV. MA-PE klo 9-17,
LA-SU 10-15

EHT-LIITON JASEN

B KOKOPROTEESIT
B POHJAUKSET
B KORJAUKSET

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

MARKO ROSENDAHL L
VETERAANEILLE KAYTOSSA
KELAN SUORAVELOITUS.

AJANVARAUKSET O2 733 7737
TAI NETISSA ERIKOISHAMMASTEKNIKKO. FI

HELSINGINTIE 4, 24 | OO SALO

SALON SYTY RY:n

Onko sinua

TIETOA JA TUKEA!

JASENYHDISTYKSET

¢ Finfami - Salon Seudun Mielenter-
veysomaiset

¢ Lounais-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys

¢ Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys

¢ L-S Syspayhdistyksen Salon Seudun
Paikallisosasto

* Mielenterveysyhdistys Salmi

® Pernitn — Sarkisalon Sydanyhdistys

¢ Salon Avh —kerho

¢ Salon Diabetes

¢ Salon Hengitysyhdistys

¢ Salon Invalidit

¢ Salon Kehitysvammaisten Tuki

¢ Salon Kuuloyhdistys

¢ Salon Kuurot -kerho

e Salon Luustoyhdistys

¢ Salon Mielenterveysseura

e Salon MS-Kerho

e Salon Muistiyhdistys
¢ Salon Reumayhdistys
¢ Salon Seudun ADHD —yhdistys
¢ Salon Seudun Keliakiayhdistys
¢ Salon Seudun Munuais- ja
Maksayhdistys
e Salon Nakévammaiset
e Salon Seudun Parkinson-Kerho
e Salon Seudun Psoriasisyhdistys
¢ Salon Seudun Sydanyhdistys
¢ Suomen Kipu ry / Salon Aluejaosto
¢ Suomen Nivelyhdistys /
Salon Nivelpiiri
¢ Suur-Salon Selkayhdistys
e Sarkisalokotiyhdistys
e Turun CP-Yhdistys
e Turun Seudun Epilepsiayhdistys
e Turun Seudun Lihastautiyhdistys
¢ Turun Seudun Nivelyhdistys

kohdannut sairaus,
vammautuminen
tai oletko omainen?
Tallaisessa
tilanteessa
vertaistuki auttaa!
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SYTY on Salon alueen potilas- ja vammais-
vhdistysten vertaistoiminnan keskus, josta saat
lisaa tietoa. Ota rohkeasti yhteytta!

MA, KEja PE 9 - 15
TIja TO 9 - 18

Helsingintie 6,
24100 Salo
040 356 2016
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Eras torstai Sytyssa

Sytyn tiloissa kohtaa hymyilevia kasvoja vaikka monella sairaudet pai-
navatkin. Torstai-iltapdivat ovat Sytyn tiloissa kaikkein vilkkainta aikaa,
jolloin teematorstaissa vuorottelevat pelit, yhteislaulut, kulttuuri ja liikunta.
Jokaisena torstaina Syty tarjoaa yhdessa Salon Seudun Ammattiopiston
lahihoitajaopiskelijoiden kanssa kaiken kansan Hyvinvointipys&kin.

oka  kuukauden
ensimmainen tor-
stai on pelitorstai.

Salolaisten oma keksinto
Musta kuula saa vankan
kannattajakuntansa poy-
ddn didreen testaamaan
muistia. Hiljaisuus leijuu
poydan ylld, kun osallis-
tujat keskittyvit jarjeste-
lemadn kirjaimia sanoiksi.
Sen jilkeen kdyddan lapi
jokaisen sanat ja keskuste-
lua syntyy, ovatko loydetyt
sanat murresanoja vai ihan
oikeita sanoja.
Vaikeusasteita loytyy
oppipoika, kisilli ja mes-
tari. Joka vuosi ratkotaan
mestareita ja Vuoden 2016
Sytyn Musta kuula -mes-
tari on Salon Diabetes
-yhdistys. Mustaa kuulaa
voi huvikseen pelailla Sy-
tyn facebook -sivuilla joka
perjantai, jolloin yhdistys
julkaisee pelilaudan pur-
tavaksi. Tahian pahkinain
paaset kasiksi vaikka et oli-
sikaan facebookissa.

Toisessa huoneessa pit-
kdn poydan ymparilld on
Seiska -peli kolmessa pe-
liporukassa kesken. Nau-
ru ja puheensorina soljuu
leppoisasti pelin ohessa
niin viereisten kuin oman
ryhman kanssa.

— Mika toi vitonen on?! Se
oli vahinko! Siell4 ei ole nyt
ollenkaan sellaista, kun mi-
nd kerdan, huokailee Mar-
ja Hynninen.

— Olen kaynyt taalld tois-
ta vuotta mutta tytot ovat
kayneet kauemmin, timan
peliporukan ”poika” Heik-
ki Helokangas vitsailee.
—Kylld naa tytot ottaa kor-
vasta kiinni ja pyorittaa,
hin jatkaa pilke silmakul-
massa. Seiska -peli on peli-
porukan mukaan vallannut
koko Salon eikd kahville-
kaan meinaa malttaa pelin
lomasta poistua.

Aulassa Anders Ramsay
on tullut esittelemain ken-
kia. Sinikka Nilsson testai-
lee kenkii ja tunnustautuu
kenkafriikiksi.

— Olen suutarin tyttareksi
syntynyt ja minulla on kyl-
la paljon kenkid kotona,
hin nauraa. Teemators-

taisin han poikkeaa usein
katsomaan mitd Sytyssad
milloinkin tapahtuu.

Keittiostd leijailee tuo-
reen leipomuksen tuoksu.

- T4alla tuli tallainen ke-
miallinen reaktio, toimis-
toemantd Sirpa Kanerva
huikkaa iloisesti.

Yhdessi eteenpdin -tee-
malla kerran kuussa Sytys-
sd kokoontuva Salon Muis-
tiyhdistys sai mieluisan
vieraan tapaamiseen, silld
ditiyslomalla oleva kerhon
vetdja Marika Lindholm
kavi ndyttimassa kahden
kuukauden ikiistd vau-
vaansa. Mukavaa yhdessa
oloa ja ystavid, ovat ne jot-
ka saavat muistiyhdistyk-
sen jasenet liikkeelle.

Salon Invalidien toimin-
tatoimikunta on aloitta-
nut kokoontumiset kerran
kuussa Sytyn tiloissa. Yh-
distyksen kaikille jasenille
avoin kokoontuminen on
ympdri vuoden joka tiistai
Muurlan Leirirannassa.
Sinne he toivovat myos uu-
sien jasenien loytavan. Toi-
mintatoimikunnan tehta-
vana on hankkia ohjelmaa,
esitelmoijid ja suunnitella
yhteisid retki.

— Syty on minulle hyvin
uutta. Olen tdalld vasta
kolmannen kerran. Tilat
ovat mahtavat ja keskei-
selld paikalla. Automaatti-
ovet olisivat viela toiveena,
pyoratuolin kanssa litkku-
va Kaija Salmela tuumaa.

Leena Lakiala on kay-
nyt Sytyssa jo kahdentois-
ta vuoden ajan. Aikaisem-
matkin tilat tulivat tutuksi.

— Todella monille yhdis-
tyksille hyvdd toimintaa.
Olen kaynyt luennoilla
ja atk-kursseilla. Tama
on kiva paikka ja taalla
on kodikas henki. Kaikki
moikkaavat ja ovat iloisia,
han kiittelee.

— On tirkedd saada jase-
nist6lle ohjelmaa ja virik-
keitd. Osa jisenisti ovat
palvelutalossa ja tama voi
olla ainoa paikka, jossa
kay. Yhdistyksemme kans-
sa kayddan myos retkill,
kuten teatterissa, jonne
kaikilla ei olisi muuten

mahdollisuutta lihtea.

Sytystd saatavaa tietoa
koko toimikunta kiittelee
kovasti. VR:n vammais-
palvelusta saatu tieto piti
testata heti ja iso porukka
lahti koejolle Salosta Hel-
sinkiin.

— Saamme avustajan
VR:n puolesta. Hienoa,
kun saimme tietoa palve-
lusta, niin osaamme sita
kayttda, kiittelee Salmela.

— Ja tdalla saa kahvia,
omat pullat tuodaan mu-
kana, nauraa Salmela.

Hyvinvointipysdkilld
riitti asiakkaita, valilld jopa
jonoksi asti. Salon Seudun
Ammattiopiston lahihoita-
jaopiskelijat Birgitta Wik-
man ja Yve Kopli ottivat
iloisina vastaan asiakkaita.
Meri-Annikki Romberg tu-
li mittauttamaan verenpai-
neen.

— Olen kiyny jo useam-
man vuoden ajan. Tama
on sopivasti ldhelld. Olen
yksin ja autoton, niin ta-
hin on helppo tulla. Sytyn
tarjonnasta Rombergia
kiinnostavat sydameen liit-
tyvit aiheet seki tietoiskut
vanhusten elimisti, miten
parjata.

Luustoyhdistyksen ilta
alkoi vertaistukihenki-
lotapaamisella ja jatkui
luennolla keinonivelista.
Kristiina Reiman toimii
vertaistukihenkilona ja on
vetdnyt jumpparyhmia.

— Luento on heille, jotka
suunnittelevat proteesia tai
on jo proteesi. Nivelet ku-
luvat ja alkaa olla oireita
tai tapaturman seuraukse-
na voidaan tarvita keino-
nivelid.

— Sytyssa on hyvia tilai-
suuksia ja luentoja, kiit-
telee jasenasioita hoitava
Heloisa Hongisto.

— Atk-henkiloitd kaipaan
takaisin. Aina sai apua,
kun itselld ei se tietokone
ole niin hallinnassa. Hon-
giston ja muidenkin atk-
toiveisiin onkin tulossa
ratkaisu vield keviin ai-
kana, siita Syty tiedottaa
myOhemmin.

Teksti ja kuvat:
Marika Koliseva

Salon
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Hyvinvointipysakills
on parhaillaan
asiakas, olkaa hyvi ja
odottakaa hetkinen,.
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Voittaa aurinko ja kevdt,

kukat loistain sdteilevdit,

muuttolinnut palaa maahan,
iloita siis kaikki saahan.

Muista silloin ystdvdsi,
hdlle ojentaen kdsi
joka auttaa, ohjaa, tukee,

sddnnéissd niin meilld lukee:

jokainen on samanlainen,
lapsi taikka mies ja nainen.
Tule mukaan toimintaamme,

yhdessd me voimaa saamme.
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Toiminnanjohtajan poydan takaa

anotaan, etta muutos

on sekd mahdollisuus

ettd uhka, mutta sii-
hen kannattaa kuitenkin
aina suhtautua avoimin
mielin.

Muutoksen tuulet ovat
puhallelleet viime aikoina
Sytyssa aikamoisella puhu-
rilla. Viime elokuussa saim-
me uuden puheenjohtajan,
syksylld aloitti useampi hen-
kil sijaisena, tyokokeilussa,
tyollistettynd. Toisaalta taas
yli kolme vuotta jatkunut
projekti pdattyi jdttden
oman ison aukkonsa. Lop-
puvuodesta elettiin suuressa
epavarmuudessa sen suh-
teen, minkailaisin resurssein
toitd tehddian vuodenvaih-
teen jalkeen.

Varmasti suurimpaan
muutokseen olemme val-
mistautuneet monella tapaa
jo pidemman aikaa. Yhdis-
tyksen ”diti” ja perustajiin
kuuluva, seka kaikki nama
vuodet yhdistyksen eteen
korvaamattoman tyopanok-
sensa antanut Ritva Jokinen
on vetdytynyt tehtdvistdan.
Hinen pdidtoksensa oli tie-
dossa jo reilun pari vuotta.
Sanotaan, ettd hyvin suun-
niteltu on puoliksi tehty.
Hyva valmistautuminen on
reilusti enemminkin kuin
puolet, mutta aina jad myos
jotain huomaamatta tai jo-
ku muuttuu sittenkin viime
metreilld, kaikkea ei voi

my0skddn aina ennakoida.
Tassd muutoksessa suurena
asiana yhdistyksen talouden
hoito siirtyi Ritvalta ja tili-
toimistolta kokonaan toi-
mistossa tehtdvaksi ja hakee
nyt uomiaan ja kaytinto-
jdan. Hyvistd valmistau-
tumisesta huolimatta tima
vuosi menee sisddnajoon.

Loppuvuoden resurs-
sien epdavarmuus kdintyi
voitoksi. Saimme RAY:n
avustuspaatoksen myota
joukkoomme toisen yhdis-
tyssihteerin, projektista jo
monelle tutun Aki Pelto-
niemen. Hin on nyt vienyt
uutta tehtidvdd eteenpiin
pari kuukautta. Toinen yh-
distyssihteerimme Hanna-
Maija on perhevapaalla
ja palaa joukkoomme elo-
kuussa. Karkeasti voidaan
sanoa, ettd Akin vastuulla
on atk-asiat ja siihen liitty-
vien toimien kehittiminen
ja Hanna-Maijalla talous ja
tiedotus. Molemmilla sitten
asiakaspalvelua, toiminnan
jdrjestamista jne. Syksy tuo
varmasti vasta tullessaan
toimivan ja tarkoituksen-
mukaisen tyonjaon.

Myos tilojen suhteen on
tehty uudelleenjarjestelyja.
Toiminnan koko ajan kas-
vaessa kivi selviksi, ettd
kokoontumistilaa tarvitaan
lisaa. Projektin paattymisen
myOtd vapautul pienempi
toimistohuone johon siir-
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sin tyOpoytani, kaappini ja
tavarani helmikuun loppu-
puolella. Endi en istu ihan
kaikkein keskeisimmassa
tolminnan ytimessd, mutta
sopeutuminen uuteen huo-
neeseen on tapahtunut kui-
tenkin suhteellisen kivutto-
masti. Entisesta huoneestani
tuli varsin viihtyisd ja yl-
littavan tilavakin kokoon-
tumistila Salonki. Pienta
viimeistelyd se vield kaipaa
ja nekin hommat koitetaan
saada valmiiksi viela tdssa
keviidn aikana.

Muutokset pollyttavat
my6s yhdistyksen henki-
lokuntaa. Tyollistettyjen
osalta vaihtuvuuteen vai-
kuttaa mm. palkkatukipda-
tosten pituus ja tukirahojen
riittdvyys vuoden aikana.
Toivottavasti kuitenkin ta-
valla tai toisella saamme
joukkoomme  riittdvasti
mukavia, motivoituneita ja
meille sopivia tyontekijoitd
syyskaudeksikin.  Tyonte-
kijoiden vaihtuminen on
yksi muutosta elossa pitava
tekija. Samoin uusi henki-

16 tyoyhteisossd tuo aina
tullessaan mahdollisuuden,
mutta my6s uhkan. Onneksi
mahdollisuuksien saldo on
tahdn mennessi ollut reilusti
plussalla ja uskon niin ole-
van jatkossakin.

Sanotaan, ettei vieriva ki-
vi sammaloidu ja ajattelen
ndin olevan yhdistystoimin-
nassakin, joten eteenpdin
menndin uteliain ja avoimin
mielin.

Eija-Riitta Hilska
SYTY:n toiminnanjohtaja

J N\
Ldmmin kiitos
kaikille minua
helmikuisen
merkkipdivdni
johdosta
muistaneille!

Eija-Riitta
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Salon

Toiminnanjohtaja
Eija-Riitta Hilska
eija-riitta. hilska@salonsyty. fi
0400 752 611

Yhdistyssihteeri 6/2016 asti
Virpi Nurminen
yhdistys@salonsyty. fi
044 781 1475

SYIYE Toimistolla Sinua varten...

Yhdistyssihteeri, palaa 8/2016
Hanna-Maija Virtanen

hanna-maija.virtanen@salonsyty.fi
040 356 2016

Yhdistyssihteeri
AKki Peltoniemi

aki.peltoniemi@salonsyty.fi
044 555 0938

Toimistoemanta
Sirpa Kanerva
syty@salonsyty. fi
044 777 8250

Toiminta-avustaja
Anne Laaksonen
toimisto@salonsyty . fi

044 781 1475

¢ Ajan Terapia

¢ Evondos Oy

KANNATUSJASENET

¢ DESIGN HILL/Pinetta -tuote Oy

¢ Kuninkaantien Apteekki
¢ [aakéariasema Sallab Oy

¢ Mehilainen Salo

e Salon Fysioterapia Oy
¢ Salon Metalelektro Oy
¢ Salon Vanha Apteekki

e Terveystalo

SYTYN
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Julkaisutoimikunta:
Kauko Lindholm, Pirjo
Virtanen, Riitta Laajasuo,
Eija-Riitta Hilska,

Virpi Nurminen

Kannen kuvassa:
Juha-Pekka Saarimaa ja
Niilo Henell

Painos: Julkaisua paine-
taan 24 000 kpl ja

se jaetaan osoitteettoma-
na alueen talouksiin.
Taitto ja kuvankasittely:
Salon Seudun Sanomat Oy

Painopaikka:
Salon Lehtitehdas

Krooninen on vaiva mulla,
onneks pddtin mukaan tulla
vhdistykseen saman vaivan.

Nyt oon ongelmitta aivan.

Saan ohjeita ja harrastusta,
pdiviin, jos on mieli musta,
juttuseuraa l6ytyy kylld,

rvhmdmme ne pitdd ylla.

Enhdn vksin koskaan jdd,

osoite sen turvaa tdd:

Salon SYTY -

vhdessd, meiddn!

Sar eimpor
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Turun seudun lihastautiyhdistys ry

Lihastauteja sairastavien ja heidan liheistensi etujarjesto
Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueella

puh. (02) 2518550 ma-to klo 9-13

www.tsly.fi
Salon lihastautikerho
yhteyshenkil6 Terttu Vainio puh. 02-7315269

e AVUSTAJAKESKUS

s www.avustajakeskus.fi

201

vilittdd vapaaehtoisia avustajia ja avustajia palkkatyohon
liikunta- niké- ja kehitysvammaisille sekd muistisairaille
Salon seudulla

VALITYS MA-TO klo 9-12
Ohjaus ja neuvonta klo 13-15
puh. 02-2518549

'

SILLA SILMALLA
— NAE ENEMMAN!

Na&et sitten hyvin, huonosti tai hyvin huonosti,
on Salon Nakévammaiset sinua varten.

Salon Nakdvammaiset tarjoaa vertaistukea ja aktiivis-
ta toimintaa, kun elamantilanne on muuttunut naén
heikkenemisen vuoksi. Nakdvammaisten omaisetkin ovat tervetulleita
joukkoomme. Heillekin on tarjolla vertaistukea.

Yhdistys jarjestaa jasenilleen virkistystd, kuten teattereita, konsertteja ja opintomat-
koja. Seuraamme uuden, ndkdévammaista helpottavan tekniikan kehittymista.

Téarkeinta on kuitenkin vertaistuki. Sité jaamme keskiviikkokerhossamme jokaisen
kuukauden (ei heina- ja elokuussa) ensimmaisena keskiviikkona klo 13-15.
Kokoonnumme kahvikupposten aéreen Salon SYTYn toimitiloihin Helsingintie 6).
Kerhossa vierailee asiantuntijoita. Tule mukaan rikastuttamaan joukkoamme ja jaka-
maan kokemuksia! Muista, ett4 antaessaan saal!

Kiinnostuitko nédkdvammaisten toiminnasta? Lisé&tietoja 10ydat yhdistyksen koti-
sivuilta salonnakovammaiset.fi. Voit seurata yhdistyksen ilmoittelua myés faceboo-
kissa, facebook/Salon nadkévammaiset. Tykk&a sivustamme! Yhdistyksen jasen-
vastaavana toimii Paivi Vigg, jonka tavoitat numerosta (02) 735 7317 tai sahkdpos-
tista jasenvastaava@salonnakovammaiset.fi.

Ota yhteytta rohkeasti ja kysy mieltasi vaivaavista asioista! Yhdistyksemme ja sen
jasenet ovat sinua varten. lloisiin kuulemisiin ja tapaamisiin!

Kipu osana elémad — et ole yksin

KIPU

on valtakunnallinen kroonisesta kivusta kirsivien,
heiddn liheistensi, hoitohenkilokunnan seki kipuasian eteenpiin
viemisestd kiinnostuneiden etujirjesto.

www.suomenkipu.fi

Salon toimintaa

Vertaistapaamiset joka kuukauden 3. torstai klo 14-16
SYTYn tiloissa, Helsingintie 6 (kesitauko kesi-heinikuu)

Avoimeen vertaisryhmiin ja yhdistyksen toimintaan ovat tervetulleita
kaikki, joilla kipu on osana elimai, niin kokijat kuin ldheiset.

Lisitietoja:
Marja-Liisa Laine
p. 0400 534 788

s-postilla: salo@suomenkipu.fi

KAY TUTUSTUMASSA
”Kivun kasvot”- dokumettiin:
www. suomenkipu.fi

LOUNAIS-SUOMEN
SYOPAYHDISTYS ry

Salon Seudun Paikallisosasto

=
Te

Paikallinen vertaistuki:

Salo-Karinassa toimii jatkuvasti rintasyopa-
potilaiden keskusteluryhma, joka aloittaa
uusien henkildiden kanssa syksyisin.

Tapaamisiltamme ovat avoimia

kaikille kiinnostuneille

PILATES-ryhmét tiistai-iltaisin
koulutetun ohjaajan johdolla
Meilla on valmiuksia keskusteluryhmiin eri
asioiden ympdrille, kuten avanne-suolisto-
syOpa-, eturauhassyopapotilaat ja vaikka

kaikkien syopalaatujen yhteistapaamisiin
keskustelujen muodossa.

Asioista lisi:
Puheenjohtaja
Juhani Ivanoff 040-845 7195
juhani_ivanoff@hotmail.com

Sihteeri, tukitoiminta
Siru Virpi 040-741 2736
siru.virpi@gmail.com

Halukkuudesta ryhmaan (voi olla muitakin)
ilmoita toimistoon/palveluasemalle
perjantaisin klo 10-12 p. 02-728 1670, jonne
voi tulla keskustelemaan mieltd askarrutta-

. . o . . www.sspo.net facebook
vista asioista syOpdsairastumiseen liittyen.

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta, vaan
itsestiidin huolebtimista ja yhdessi selviytymistii

Salmi ry tarjoaa mielenterveyskuntoutuijille

mahdollisuuden tavata kerhoissa vertaisiaan.
Kerhotiloissamme kokoontuu arki-iltapaivisin erilaisia toiminnallisia ryhmia;
joka toinen ti klo 12-14 Kadentaitoryhma, joka toinen ke klo 12-14
Ompeluryhma, joka toinen ti klo 13.30-15 Musiikkiryhma seka joka toinen to
klo 10-12 Kaytannon englanti —ryhma. Maanantai- ja perjantai iltapaivisin
klo 12-15 kokoontuu maanantai- ja perjantaikerhot, joissa on vapaata
keskustelua ryhmanohjaajan johdolla. Vesijumppa ma 14-15 uimahallilla.
Sulkapalloa ti 16.15-17.30 pe 16.15.-18.15 Sirkkulan koululla. Uusia ryhmia:
Nuorille -35-vuotiaille ryhma. Musiikki- ja peliryhma. Keskusteluryhma.

Uudet ryhméanohjaajat ovat tervetulleita!
Yhdistyksen liikunta- ja peliryhmat (keilaus, biljardi, tennis, sisacurling...)
kokoontuvat muualla kaupungin tiloissa. Liikkumme ja pelaamme ulkopeleja
myds kerhotilojen pihamaalla seka lautapeleja sisalla.
Yhdistys jarjestda myds luentoja, koulutuksia seka virkistystoimintaa ja
yhteisia retkia.
Mielenterveysyhdistys Salmi ry on perustettu 1974
ja on Mielenterveyden Keskusliiton jasenyhdistys.
Tule tutustumaan toimintaamme kahvikupposen aarelle kerhopaivina!
Tutustu www-sivuihimme: www.salmiry.yhdistysavain.fi

Mielenterveysyhdistys Salmi ry
Salonkatu 10 as 6, 24100 Salo
P. 044 2955508,
P. 046 6205912 tutustumiset, ilmoittautumiset
www.salmiry.yhdistysavain.fi
salmiry@gmail.com

Kuuloliitto on jésenyhdistystensd muodostama
sosiaali- ja terveysalan kansalaisjdrjesté, jolla

K UU’ 0] f I ﬁo Iy on myés kuntoutustoimintaa. Liiton visio on,

e ettd yhteiskunta on kuulovammaiselle esteetén
ja saavutettava. Toiminnan arvoja ovat yhden-
vertaisuus, suvaitsevaisuus ja ihmisléheisyys.

Salon Kuuloyhdistys ry

Salon Kuuloyhdistys Kuuloliiton jasenyhdistyksena pyrkii toiminnassaan toteuttamaan
Kuuloliiton visioita. Yhdistyksen kuukausitapaamiset pidetdan Salon seurakuntatalossa,
Kirkkokatu 6, Salo. Kaikille avointa kuuloldhipalvelua tarjotaan SYTY:n toimitiloissa, Hel-
singintie 6, Salo. Tarkemmat tiedot |6ydat jasentiedotteesta, Salon kaupunkitiedottees-
ta ja Salonjokilaakso-lehdesta sekd yhdistyksen www-sivuilta:
www.salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi

Jasenmaksu vuodelle 2016 on 20 € varsinainen jasen ja 10 € perheenjasen. Jasenmaara n.
270. Jaseneduista saat tietoa kuukausitapaamisissa taikka sivustosta www.kuuloliitto.fi.
Myos yhdistyksen jarjestdmien matkojen ja retkien osalta jasenyys huomioidaan hinnan
alennuksena matkan kohteesta ja hinnasta riippuen.

Tervetuloa jdseneksi ja mukaan toimintaamme!

Yhteystiedot:
Eero Torma, puheenjohtaja, 050 527 5122, trmeero@gmail.com
Kristiina Mattila, jasenasioidenhoitaja, 040 053 4115, kristiina.mattila@salo.salonseutu.fi
Pentti Laitala, sihteeri, 040 512 1760, pentti.laitala@gmail.com
Irmeli Vdinola, matkavastaava, 040 545 6152, ivainola@hotmail.com
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SALON KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY

TAVOITTEENA HYVA ELAMA

Yhteistydssa ja vertaistuessa on voimaal
Tervetuloa mukaan toimintaammel!

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com
Puh.joht. Juha Ayrds puh. 050 599 8522
Siht. Liisa Sirkid puh. 050 524 3246

Salon Luustoyhdistys ry.

Osteoporoosi on pitkaaikaissairaus, joka voidaan todeta jo ennen
murtumaa. Riskitekijdin perusteella olet oikeutettu luuntiheys-
mittaukseen.

Osteopenia-tai osteoporoosidiagnoosin saaneille ja heiddan omaisilleen on
tehty pieni kirja, luustopassi. Sen avulla jokainen oppii seuraamaan tilannet-
taan. Muistathan pyytda kaypa hoito — suosituksen mukaisia tutkimuksia ja

kirjata tulokset luustopassiin! Laakari/hoitaja kirjaa hoitosuunnitelman,
seurantatutkimusajankohdat ja antaa tietoa ladkkeista ym.

Ota luustopassi mukaan vertaistukiryhmaan, joka kokoontuu syksysta
kevadseen Salossa ja Pernidssa seka tilanteen mukaan muillakin paikkakun-
nilla. Vertaisilta saat tukea ja tietoa myo6s Luustoliiton jarjestamista kunto-
lomista ja sopeutumisvalmennuksesta. Yhdistyksen luentotilaisuudet ovat
kaikille avoimia. Syyskaudella luennot keskittyvat osteoporoosin taustalla

oleviin sairauksiin.

Liikuntaryhmissamme on tilaa uusille liikkujille, tervetuloa!
Yhdistysesitteemme |6ydat SYTY:n ilmoitustaululta.
www.luustoliitto.fi ja www.salonsyty:.fi

SALON AVH-KERHO

Turun AVH-yhdistys ry:n
aluekerho

Kuukausitapaamiset kuukauden 2. torstai klo 15
SYTY:n Sali, Helsingintie 6. Katutaso.
« tietoa kuntoutuksesta, vammaispalveluista, sopeutumisesta ym.
« vertaistukea - joukkoomme kuuluu mm. liikuntaesteisia, afaatikkoja, omaisia
» mahdollisuus vaihtaa kuulumisia kahvikupin darella
« tutustumiskaynteja, vierailuja ja retkia
Kysy lisaa
« puheenjohtaja Niilo Henell,
Q 050 307 4916, niilo.henell@gmail.com

. . « sihteeri Riitta Laajasuo, 044 285 4210,
Aivoliitto
Jasenyhdistys

Salon AVH-kerho

riitta.laajasuo@hotmail.com

Liity joukkoon - dld jaa yksin

ADHD - Mita se on?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden neurobiologinen
oireyhtyma.

ADHD:hen voi kuulua yliaktiivisuutta,
impulsiivisuutta, tarkkaamattomuutta ja
toiminnanohjauksen ongelmia.

Toimintaamme kuuluu:
e vertaistukiryhmat
e perhepaivat ja retket
e koulutustapahtumat
e edunvalvonta ja neuvonta

"Tarkeintd arjessa on

Salon Seudun ADHD-yhdistys ry
Puheenjohtaja: Erja Sandberg
Varapuheenjohtaja: Pia Friberg

Sihteeri: Elina Kivela

elimisen taito”

Liity yhdistykseen ja ota yhteytta
sahkopostilla

adhdyhdistys@gmail.com

www.adhdsalo.fi

Keskusteluapua ja tukea
vaikeissa elamantilanteissa

Kriisikeskus Etappi tarjoaa tukea ongelmista, kriisistd, onnettomuudesta,
itsemurhasta tai I&heisen kuolemasta selviytymiseen. Kriisivastaanotolla voi
asioida yksin, puolison tai perheen kanssa. Kriisikeskukseen voi hakeutua ilman
|&hetettd. Palvelumme ovat maksuttomia ja meilld voit asiocida myods nimettomana.

@ Salon kriisikeskus Etappi

Salon mielenterveysseura, Kirkkokatu 10 3. krs., 24100 Salo
Yhteydenotot p. 044 7273 700 (ma-to 10-14, pe 10-13) tai etappi@ssmts.fi

www.ssmis.fi | www.mielenterveysseura.fi | www.tukinet.net

‘ Salon seudun
‘ keliakiayhdistys

Tule tutustumaan Halikon Prisman gluteenittomaan tuotevalikoimaan
lauantaina 14.5.2016
Kokoontuminen Info-pisteen luona klo 12.00.
IImoittautumiset 7.5. mennessa Sirkalle (yhdistyksen puhelin ) p. 050 546 4466.

Ennakkotieto: Jarjestimme
Gluteeniton Elama messumatkan Tampereelle
lauantaina 26.11.2016
Runsaasti naytteilleasettajia ja uusia tuotteita seka erilaisia luentoja.
Tarkemmin Keliakia jasenlehdissa. Tarkemmat tiedot myéhemmin.

Varaa aika kalenteriin.
HUOM! BUSSIMATKA ILMAINEN UUSILLE LIITTYVILLE JASENILLE.

Mikali et ole saanut sdhkopostitiedotteitamme, niin oletko muistanut ilmoittaa uuden
osoitteen jdsentietoihin tai suoraan salo.keliakiayhdistys@gmail.com

Mikali kaipaat tietoa, ota rohkeasti yhteyttd 050 546 4466
tai yhdistyksen hallituksen edustajiin.

Tavoitat meidat myos Facebookista ja
http://salo.keliakiayhdistys.fi
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Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry.

Salon vertaistuki-illat kerran kuukaudessa klo 18-20 Sytyn
tiloissa (kesatauko kesa-heina-elokuu). Vertaistoiminta alkanut
my6s Loimaalla!

Vertaistuki-iltojen tavoitteena on ennen kaikkea vaihtaa
kokemuksia ja sita kautta edistaa jaksamista
kilpirauhassairauksiin liittyvien moninaisten oireiden
keskella.

Jasenmaksu vuodelle 2016 on 23€ ja sisaltda KILPI-lehden

4 numeroa/vuosi. Paikallisyhdistyksen jasenena olet my6s Suomen
Kilpirauhasliiton jasen. Vertaistuki-iltoihin voit toki osallistua ilman
jasenyytta!

Tapahtumista ilmoitetaan alueella ilmestyvissa lehdissa seka SYTY :n
ilmoituksissa. Katso myts Suomen Kilpirauhasliitto.fi ja fb-sivut.

Yhteystiedot: TUKIPUHELIN:

050 400 6800

Torstaisin 18-21
(suljettu heindkuussa

ja arkipyhina)

Puh:0440330013

Sahkoéposti: Iskilpi@gmail.com

Turun seudun Parkinson-yhdistys ry TSPY ry
Kotisivut: www.turkupy.parkinson.fi

Salon seudun
Parkinson-kerho

==
S
w

Parkinsonin-tautiin tai muihin neurologisiin sairauksiin
sairastuneiden sekd omaisten ja tukihenkildiden aktiivinen
paikalliskerhomme on tarjonnut jisenilleen vertaistukea, tietoa
ja virkistysti jo 23-vuoden ajan. Tapahtumia ympéri vuoden:
keskusteluja, liikkuntaa, luentoja, esiintyjia, karaokea, retkid ym.
Olet tervetullut joukkoomme.

SALO: Jarmo Virtanen p. 044 053 5246 jarmo.virtanen.46(@gmail.com

KEMIONSAARI: tva sprikig/ kaksikielinen, Anne Hoikkala p. 040 485 3760

TURKU: Esko Myllylé pj, p. 040 554 0403 turunparkkis@gmail.com

OLIVIA-ryhmai: Antti Reinikainen p. 0400 874 982 oliviaryvhma@gmail.com
¢ Parkinsonin tautiin varhain sairastuneiden ryhma

Vertaistukea vailla vertaa!
Kerhomme tarkoitus on ikdvén karkoitus!

5
[

Sdrkisalokotiyhdistys ry

Sarkisalokotiyhdistys ry toimii ikdihmisten
hyvinvoinnin edistajana seka
hoivamahdollisuuksien kehittajana pitajassa.
Toimintansa tukemiseksi yhdistys yllapitaa ja
vuokraa asuntoja rivitalo Puustellista.

Yhdistys hallinnoi raha-automaattiyhdistyksen Yhres etteskesi

rahoittamaa kolmevuotista (2014-2016) Yhres
etteskesi hanketta, joka kehittda toimintaa

Jennykuja 2

yhteistyossa alueen vapaaehtoisten, 25630 Sarkisalo

vhdistysten, kaupungin, seurakunnan ja www.yhres.fi

yrittdjien kanssa.

Puheenjohtaja Pirkko Kainiemi p. 0400 781674 || g altii EPACE L4

SALON SEUDUN
PSORIASISYHDISTYS

Verkkosivut: salonpsoriyhdistys.yhdistyavain.fi
Facebook: Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

sahkoposti: salonpsoriyhdistys@gmail.com
Puh: 045 640 2191

Salon Reumayhdistys

p.045 876 3677

www.salonreumayhdistys.fi (é
FACEBOOK/ Salon Reumayhdistys

Jasenasioita hoitaa, Tanja S6derstrom
p.050 352 5473

jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

%_ Salon
) 4 Hengitysyhdistys

Hengityssairaiden ja heidan laheistensa palvelu-,
tuki- ja edunvalvontayhdistys

YHDISTYKSEN VERTAISRYHMAT:

- Uniapnea vertaistoiminta

- Varaventtiili keuhkoahtaumaa ja astmaa sairastaville
- Helava hengityssairaiden lasten ja ldheisten toimintaa
- Liikunta- ja kuntosaliryhmat

TOIMINNASTA LISAA YHDISTYKSEN TOIMISTOSTA TAI
KOTISIVUILTA

YHTEYSTIEDOT

Inkerinkatu 10, 24100 Salo, avoinna tiistaisin klo 16 — 18
p- 044 7441 524

salo@hengitysyhdistys.fi

www.hengitysyhdistys.fi/salo
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Salon
Muistiyhdistys ry ray
@ Muistiliiton jasen Mo e

Huolestuttaako oma tai
laheisesi muisti?

Salon Muistiyhdistyksessa:

— Annamme henkildkohtaista neuvontaa ja ohjausta
— Tuemme muistisairasta ja hanen omaistaan sairauden eri vaiheissa
—Tarjoamme kuntouttavaa paivatoimintaa muistisairaille

Voit olla meihin yhteydessa kaikissa muistiin liittyvissa asioissa!

Salon Muistiyhdistys ry
p. 02 731 9872
muistiyhdistys@muistisalo.fi

Muistiyhdistyksen Paivapaikka
p. 044 031 9872
paivapaikka@muistisalo.fi

www.muistisalo.fi

SALON INVALIDIT RY

INVALIDI

LITTO

Me Invalidiliitossa haluamme tehdd maailmasta kaikille oikeudenmukaisemman, yhdenvertai-
semman, rohkeamman ja my6s hauskemman paikan eldd. Muutoksen tekeminen onnistuu sitd
paremmin, mitd enemmén meiti on.

Invalidiliiton jdsenyhdistysten jdsenid voivat olla henkil6t,
joilla on jokin pysyvi fyysinen vamma.

Invalidiliiton jédsenyhdistyksilld on tirked tehtévé yhteisollisyyden liséddjand. Yhteiset tapahtumat
ja yhdessi tekeminen ovat osa yhteisollisyyttd, jolla omalta osaltaan ehkiistédén syrjaytymista.
Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa Véha- Rytkontie 14.
Yhdistyksen kerho-illat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.

Yhdistys tukee jdsentensa osallistumista, harrastuksiin, tapahtumiin, erilaisiin kursseihin sekd
liikunta ja kilpailutapahtumiin.

Kannatusjisenet

Invalidiyhdistyksen kannattajajédseneksi voidaan hyviksyé henkild, rekisterdity yhdistys tai muu
oikeuskelpoinen yhteisd, joka haluaa tukea ja edistdd invalidiyhdistyksen toimintaa. Kannatusjé-
senelld ei ole paitosvaltaa yhdistyksen kokouksissa. Padtokset uusista jasenista tekee invalidiyh-
distyksen hallitus.

Tervetuloa yhdistyksen jiseneksi
Puheenjohtaja Pirjo Virtanen p.050 354 5392

helppo

uf

Pyyda kaverisikin mukaan

Salon MS-kerho

Hei, tunnetko olosi vdsyneeksi? Puutuuko jalat, kddet? Tuntuuko, ettd jalka ei nouse endd
yhtd ketterdsti? Onko silmissd kahtena ndkymisen vaivaa?
Jos naita oireita, kannattaa menna tutkittavaksi

Mahdollinen MS-tauti ( Pesdkekovettumatauti) l6ytyy nykyaan aika helposti, vaikka
sairaus ei ikina ole mukava, niin saada varmuus asiasta, helpottaa monesti oireita

Meilld Salossa on MS-kerho, jossa toimintaa n. kerran kuukaudessa. Olet tervetullut
mukaan, olet sitten itse sairastava tai omainen. Paikkana Sytyn tilat Helsingintie 6.
Rupattelun lisdksi nautimme kahvia /teet ja jotain pientd purtavaa, kerho-illoissa
voimme myds askarrella jotain, tai voimme saada jonkun lunnoitsijan paikalle

Joskus teemme joitain teatteri- / konsertti matkoja

Tervetuloa mukaan!

Miten kerhon toimintaan padsee mukaan: Mukaan pdaset ottamalla yhteytta
kerhon toimihenkil6ihin. Tervetulleita ovat kaikki sairastavat, omaiset, ystavat tai
sairaudesta kiinnostuneet. Kerhotoiminta on oiva paikka ja tapa tavata muita samassa
elamantilanteessa olevia ja heidan omaisiaan.

Pirjo Linkka p. 040 822 1467, Seija Harjunpaa p. 040 861 4685,
Marjo Iso-Jarvenpaa p. 040 514 7136, Taina Wallius p. 040 061 0238,
Marika Snabb p. 044 041 5151 ja Sisko Lupala p. 040 753 4936

sahkopostilla sisko_lupala@hotmail.com

TOIMINTAAMME OVAT

TERVETULLEITA
" KAIKKI jasenet ja
diabetekseen liittyvista
MIABETES ry asioista kiinnostuneet!

Keskeisia asioita ryhmissa on painon hallinta,
liilkunta, vesijumpat ja lapsidiabeetikot perheineen.

Lahdethan Sinakin mukaan, tehdaan yhdessa ja
Ioydetaan keinoja vertaistuen mahdollisuuksiin.

Puheenjohtaja Merja Harttio
p- 050 039 2188
merja.harttio@kone-kostamo.fi

Me unnemmel /515

Ny,
w

Tyks tutkii ja hoitaa
-yleiséluennot

www.nivelverkko.fi

Seuraa luentoja reaaliaikaisesti

Katso luentotallenteita
To 14.4. klo 18

Puukko, pilleri vai jumppa? Kirurgian muuttuvat
hoitokdytannot

Tulevia luentoja
To 7.4.klo 18
Reumatologi Aki Simila

Nivelrikko reumalddkarin kannalta 18.00-18.10 Avaus: Tutkimustieto muuttaa hoitokaytantoja
Sairalajohtaja, ortopedi Petri Virolainen
18.10-18.30 Milloin puukkoa polvelle?
Ortopedi Jani Knifsund
18.30-18.50 Mitd hoitoa olkapdan ongelmiin?
Ortopedi, LT Juha Kukkonen, Satakunnan keskussairaala
18.50 -19.10 Umpilisdkkeen tulehdus - puukko vai pilleri?
Dosentti, paivystyskirurgian yliladkari Paulina Salminen
19.10-19.30 Haavan ennakointi ehkdisee amputoinnin
Plastiikkakirurgian erikoislaakari Tarja Niemi

Ma 18.4. klo 18
Ortopedian ja traumatologian erikoislaékari Ville Adrimaa
Olkanivelen nivelrikko

Ke 20.4. klo 18
Fysioterapeutti Riikka Huhta
Nilkan ja jalan nivelrikon ennaltaehkaisy ja
konservatiivinen hoito

To 21.4. klo 18
Ortopedlan' ja tmumato.loglar\ enko!sla:jzkan Hann|:| lahteer.\makl Keskustelua ja kysymyksi
Polven ja lonkan nivelrikon ei-leikkauksellinen hoito
Jarjestajat: Tyksin tutkimuspalvelut yhteistydssd toimi- ja

Turun Seudun Nivelyhdistys ry
vastuualueiden ja TYKS-sa&tion kanssa.

Ray tukee toimintaamme

I—1—
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Jos olet huolissasi laheisesi mielenterveydesta tai paihteiden kaytosta, ota
meihin yhteytta. Voit jutella tilanteestasi luottamuksellisesti joko
tyontekijoiden tai saman kokeneiden vertaisten kanssa.

FinFami — Salon seudun mielenterveysomaiset ry, Turuntie 8, 4. kerros,
puh. 040 722 4961 tai 044 726 1991. TULE ROHKEAST!!
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SYTY:n Musta Kuula turnaus 2016

Tana vuonna pelattiin jannittavat alkuerat jo joulukuun 2015 puolella

Pokaalista oli kisaamassa: Salon Diabetes, Salon Parkinson-kerho, Salon Reumayhdistys,
Salmelta 2 joukkuetta, Salon Muistiyhdistys seka Aivohalvauskerho., eli alkueriin saatiin
mukavasti 7 joukkuetta. Tammikuussa 2016 pyorahti kayntiin kutkuttavat valierat joissa
voitto ratkesi parissakin pelissa vain 1 pisteen erolla.

Loppuottelussa oli voittopokaalista kisaamassa Diabetes vastaan Parkinson-kerho ja
pronssista taisteli Reumayhdistys vastassa Salmen 1. joukkue.

Lopputulos oli: 1. Salon Diabetes, 2. Salon Parkinson-kerho, 3 . Salon Reumayhdistys.
Turnaus meni oikein mukavasti ja kaikilla oli hyva meininki. Kylla tata perinnetta kelpaa

jatkaa.

Vieressa kuvat Musta Kuulasta, tasoista Oppipoika ja Kisalli,

testaa montako sanaa Sina saat aikaan. Musta Kuula kirjaimet ympyroity.
Tassa lyhyet ohjeet pelaamiseen ja pisteytykseen:

Mustan kuulan kirjain saa olla sanassa missa kohtaa tahansa. Pisteita saa
hyvaksytyn sanan jokaisesta kirjaimesta, yksi kirjain = yksi piste. Sanojen tulee
olla perusmuodossa olevia selkeasti suomenkielisia sanoja. Myos erisnimet
hyvaksytdaan, mukaan lukien Suomessa yleisesti tunnetut yritysnimet.
Murresanoja ei hyvaksyta. Yhdeksan kirjainta sisaltava hyvaksyttava sana

antaa kaksinkertaiset pisteet.

Voittajien on helppo hymyilla
Vasemmalta: Anne, Jarmo,
Marjukka, Pirjo ja Tellervo.

Musta kuula’
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Oppipoika

Musta kuula®
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Kisalli

Hdameentie 37, Salo
p-02 7316 316,

SALON <A~
MATKATOIMISTO

Kerro meille matkatoiveesi
ja me toteutamme!

it-tykki.Fi

avoinna ark. klo 9-17
info@salonmatkatoimisto.fi
www.salonmatkatoimisto.fi

Kirkkokatu 10 B 2. krs

24100 SALO
Puh. (02) 7316920 Kokonaisvaltaisia
Sa'O"fYS;OtemPia@ebaa*:"et limmitys- ja energiaratlaisuja
WWW. iot ia. - -
salonfysioterapta selté Kodinkonehuoltoa!

Fysioterapeutit:
Tiina Hirvonen 0400916651
Tarja Heiskala-Juva 0405051097
Anne Krall 0443032332

Antti Rindell 0445888801
Avoinna

ma,ti,to  8.00-17.30

ke, pe 8.00-15.30

Hoidot vain lidkirin midriyksestd.
Tarvittaessa kotikdynteji.

p. (02) 735 1455
Haarlantie 4, Pernid
www.pitopastantti.fi

f .tc?ftontti ol

Lounasravintola * Pitopalvelu p. 0400 942 702
sannamaija.kannari@netti.fi

apuneuvo

ndpparia keksintdja ja apuvilineita

Olemme salolainen apuvalineliike, joka toimii Salon sydamessa.
Meilld on vauvasta vaariin liilkkumisen ja fysio-ergopuolen tuotteita
ja palveluita. Lisaksi loytyy muita perusapuvalineita yrityksemme
ymparistosuunnitelman mukaisesti, kestavan kehityksen periaatteella.

Palveluitamme ja tuotetarjontaa:

— teemainfot, tapahtumat

— valoterapiakahvila

— gluteenittomia lahituotteita, superfoodia
— luentoja ja koulutusta pienryhmille
- 2nd hand-osasto

— tulossa my6s hierontapalvelut

Hameentie 33, Salo
p. 044 7266 158

PUUSTELLI HOITAA
KOKO
KETTIOREMONTTIS!

ALL INCLUSIVE.

@\ ILMANEN
N2> ENERGIA-ARVIOINTI

Tilaa asiantuntija veloituksetta arvicimaan
kustannukset ja saastot osoitteesta
www.huoltojarvi.fi/ energia-arviointi

tai lahettamallé tekstiviesti
"KATSELMUS” numeroon
0445 123456

tai soittamalla ma-pe 8-17

Puustelli

PARAS OSA KOTIA

Kaakelitehtaankatu 2, Salo
puh. {02) 727 5700

www.huoltojarvifi
ma-pe 9-17 la10-13

EJKALUSTE

KEITTIO ® KYLPYHUONE ¢ KOMEROT

Hameentie 23, SALO
Puh. (02) 733 4846  Fax (02) 733 7922
Avoinna: Arkisin 9-17 e Lauantaisin 9-13
www.kalustetukku.fi

Salon SYTY ry
kiittaa
rahoittajiaan:

salc”

oF TVRe,
ray

»
b 5
brg 7eel

5

llolansalo ja =
Salvan kotihoito

palveluasumista ja . o
kotihoitoa vanhuksilLe_ja_
vaikeavammaisille henkilgille.

ma 25.4. klo 11.00. |
Palvelukeskus llolansalo,
Ilolankatu 6, 24240 SAL
p. 02- 721 3300. i

Poiketa voi muulloinkin ja
tutustua omatoimisesti.

www.salva.fi

Hyva asua - Illo palvella - Kotona koko elama
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ikds meidan ker-
hon  nimeksi?
Siind siti onkin

funteeramista, mietiskeli
porukan perustaja Heikki
Virtanen aikoinaan. Tastd
lauseesta Paavo Paananen
nappasi oivan nimen ker-
ran viikossa kokoontuval-
le miesporukalle. Jisenille
viikon kohokohta on rento
ja vapaamuotoinen tapaa-
minen Sytyn tiloissa. Vilil-
14 myos retkeilldan yhdessd
jonnekin.

— Kaikkein tarkeinti tas-
sa on sosiaalinen verkosto,
tuumaa Heikki Helokangas
ja muut ovat samaa mielta.

- Kylld minut melkein
kotoa hitistellaan tinne,
nauraa Markku Helminen.

— Aika tylsdd olisi siella
kotona olla, Sytyn lisdksi
tansseissa vithtyvd Armas
Suomi toteaa.

Omaishoitajana toimi-
valle Paanaselle Funteerajat
ovat tarked piristys arkeen.
Téssa porukassa myos aute-
taan ystivad hadassa.

— Markku huomasi, etti
minulla ottaa pumpun pail-
le ja sanoi, ettd sind et endd
tee lumitoitd. Seuraavana
aamuna kello seitsemin oli
Markku jo meilli tekemassa
lumitoitd, hin kiittelee.

Funteerajat eivit tarvitse
valmista teemaa kokoontu-
miseen vaan jutunjuuri l9y-
tyy aina muutenkin.

— Jos jollain on sattunut
jotain viikon aikana tai
jotain maailmassa tapah-
tunut, niin ne kasitellain
heti alkuun, kertoo Armas
Suomi.

— Talld on terapeuttinen
vaikutus, pysytddn pois ter-
veyskeskuksista, hin jatkaa

Funteerajien teemana

npolttavat seka muistelot

Funteerajissa kdy kymmenisen miesta parantelemassa maailmaa kerran viikossa. Armas Suomi, Heikki Helokangas, Markku Helminen ja Paavo
Paananen pohtivat ja vertailivat monessa asiassa miten ennen oli ja miten asiat ovatkaan nyt.

nauraen.

Eldkepolitiikka ja paivan
tapahtumat kdydaian lapi
ja sen jalkeen kaynnistyy
korttipeli.

— Ollaan jdity Seiska-
peliin koukkuun, nauraa
Markku Helminen. Kortin-
peluun lomassa kehutaan ja

Funteerajien aurinkokiisseli

250 g porkkanaraastetta
5dl appelsiinituoremehua
1 tlk ananasmurksaa
1-1"2rkl perunajauhoja

Keitetdan 15 minuuttia ja lisitddn tarvittaessa
1/2 dl sokeria. Suurustetaan* perunajauhoilla
(*sekoitetaan n. 1 dl kylmaa vetta ja lisdtdan
kiisseliin koko ajan sekoittaen).

piikitelldan kaveria eikd ole
vilid osaako pelata vai ei.
Aiheet ja puheet ronsyile-
vat vilkkaassa keskustelus-
sa. Historia ja nykyaika seka
kaikki siltd vililta soljuvat
sulassa solussa. Vililld ken-
gitetddn hevosta, pohditaan
Niiniston puhetta, ajetaan

Lohta ala Funteerajat

Kirjolohifile nahattomana
suolaa fileiden paille

pitkin Karunan, Sauvon ja
Paimion teitd, kdaydaan lapi
kirkot, sukuhaudat, kyli-
matkailu, kartanot, pirtu-
trokarit, lihakarja, Metro-
tytot seka koirat tapoineen.
Tilla kertaa miehet innos-
tuivat jakamaan myos re-
septejd. Markun bravuuri,

Hakkaa etikka/suolakurkku ja sipuli pieneksi ja
sekoita 2 prk smetanaa. Levita kalan paalle

ja laita uuniin.

kaurapuuro mikrossa, sai
koko joukon remahtamaan
naurunremakkaan.

Aina miehet eivit kuiten-
kaan istu Sytyssa vaan he
ovat kdyneet yhdessd muun
muassa elokuvissa, mokill,
Vuohensaaressa makkaraa
paistamassa seka taidenaytte-

Funteerajan palttoonapit

lyssa. Joka kuukauden toinen
torstai Funteerajat suuntaa-
vat Sytyyn yhteislauluun.

— Minun ei tarvitse laulaa,
kun en osaa. Saan kuunnel-
la ja nauttia, kertoo Paavo
Paananen.

Teksti ja kuva:
Marika Koliseva

Palttoonappeja tms. pikkusuolaista
Tee tahna seuraavassa suhteessa:

172 voita
1/4 maustamatonta tuorejuustoa
1/4 jauhettua/rouhittua kylmasavuporoa

Sekoita tahnan ainesosat tasaiseksi massaksi,

ja levitd tahna napeille.

RAKENNUSLIIKE

T. RAUMAN 0Y
Turuntie 8, Salo

puh. 02-731 3017, 731 7791
Fax 02-731 7635

INVATAKSI &' TILAUSLIIKENNE

JALONEN OY

Seppo 040 032 7084

Petri

040 527 1181

Reetta 040 563 1164

1+8 invataksi
1+10 pikkubussi
1+12 pikkubussi

Palvelemme 24/7

Kaikissa autoissamme on
mahdollisuus pyoratuoli-
kuljetuksiin.

www.jalonenoy.fi

Varaukset ja tiedustelut:

f-' LEHMIRANNAN
'EL LOMAKESKUS

+ Ohjelmallisia virkistyslomia varttuneeseen makuun
« Viikonloppu-, syntyma- ja hadpaivdapaketteja

« Harrastekursseja, esim. ATK-kurssit, seniori-
liikunta, paritanssi, laulu, valokuvaus jne.

+ Kokous- ja juhlatiloja joka laht66n

puh. (02) 727 5200 | www.lehmiranta.fi | lehmiranta@elakeliitto.fi
Lehmirannantie 12, 25170 Kotalato (Salo)
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Laitala palkittiin Sytyn joulunavauksessa Vuoden 2015 Vapaaehtoiseksi. Sytyn toiminnanjohtaja Eija-Riitta Hilska kertoi hallituksen olleen yksimielinen valinnasta.

ampti ja santillinen

tiedonetsija. Nain

voisi kuvata vuoden
vapaaehtoiseksi valittua
Pentti Laitalaa. Tyouransa
Itellan analyytikkona teh-
nyt Laitala vietti vajaan
vuoden verran elikepdivi-
dan, kunnes paatti alkaa
tekemaan jotain ja lihti
mukaan vapaaehtoistoi-
mintaan.

Sytyn toiminta oli Lai-
talalle tuttua jo tyovuosil-
ta, silli hinen konttorinsa
sijaitsi samoissa tiloissa
Rummunly6jankadulla.

- Olin niin kuin keskella
Syty4 ja huoneestani tulikin
kamari jdddessini elakkeel-
le, nykyisin itsekin Kamari-
herroihin kuuluva Laitala
muistelee lammolla.

Pentti Laitala,
hyvan mielen vapaaehtoinen

- Olen siella sellainen va-
ravaipeli, hian kertoo.

Laitala tiedusteli Sytys-
ta vapaaehtoisten tarvetta.
Sieltd selvisi Kuuloyhdis-
tyksen olevan sihteeria vail-
la. Pestiksi tuli sekd sihtee-
rin ettd tiedottajan hommat
elokuusta 2011 alkaen.

- Yha edelleen olen kuu-
loyhdistyksessa. Kuulo on
kaikille tirked asia. Jos on
hyva kuulo, sitd pitda suo-
jella.

Kuuloldhipalvelussa va-
paaehtoiset neuvovat eri-
laisissa kuuloasioissa seka
auttavat ja neuvovat kuulo-
kojeiden kanssa sekd myy-
vat nithin paristoja. Laitala
on ollut tdssd tehtavissa
mukana kuulolahipalvelu-
vastaavana.

Yhdistyksen kuukausit-
taisissa (kuun ensimmiise-
nd maanantaina) tapaami-
sissa seurakuntatalolla kiy
noin kahdeksankymmenta
jdsenta.

— Vaimoni Soili seka Si-
nikka Rissanen pitavit ti-
laisuuksissamme huolta,
ettd kahvia saa ja pullaa
on, Laitala hymyilee.

— Siella on kirjoitustulk-
kaus eli puheet kirjoitetaan
koneelle ja heijastetaan sei-
nalle.

Laitala on ollut mukana
my6s Sytyn Verto verkossa
-projektissa, jossa neuvoi
ja opetti kursseilla tietoko-
neen kdyttod. Vuosien aika-
na hin on ansioituneesti pi-
tanyt lukuisia koulutuksia
Word-, Excel-, Powerpoint

-ohjelmiin sekd opastuksia
Lumia alypuhelimen kayt-
toon. Laitalan vetdmissa
ryhmissd edetdan rauhalli-
sesti ja pienryhmissa jokai-
sen on helppo pysya mu-
kana. Kursseja jirjestetdan
yhd aina tarpeen vaatiessa.

— Vapaaehtoisty6 tuo hy-
via mielta ja tarkoituksena
onkin tehda hyvalla mielel-
14 asioita jasenten hyvaksi,
monta tuntia viikossa yh-
distyksen hyviksi puuhaile-
va Laitala muistuttaa. Tie-
dotteet lehtiin, jasentiedote,
sekd nettisivut ja facebook
pdivittyvat myos Laitalan
toimesta.

Teksti ja kuvat:
Marika Koliseva

Toimiminen potilasyhdistyksissa ei edellyta omaa sairaut-
ta. Laitala kiinnostui vapaaehtoistydsté ja lahti mukaan
toimintaan nautittuaan vuoden eldkkeella olosta.

PERNION VARI JA TAPETTI KY @’-\?

Sisustaminen alkaa Varisilmasta

Haarlantie 8, 25500 PERNIO

p. 02 735 2344
www.varisilma.fi

(9
Varisilma
Avoinna
ma-pe 8.00-17.00,
la 8.00-13.00

Lounais-Suomen
Syopayhdistys
— sybpipotilaiden asialla

#lssyrokkaa

VESIJOHTOLIIKE

HEINONEN

Salontie 3, 25500 Perni6
p. 0400 729 311/ 02 735 7823
vjlheinonen@smail.fi
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Eero Oikarinen kaipaa nuorta voimaa

Boccian mestari viihtyy myo6s luottamustehtavissa

ina hyvintuulinen
Eero Oikarinen on
tuttuakin tutumpi

naky Salon Sytyn avarissa
toimitiloissa Helsingintiel-
l4. Oikarinen on aina viih-
tynyt yhdistystoiminnan
parissa. Helsingista Saloon
vuonna 1970 muuttanut
Oikarinen lihti heti Salon
Invalidien matkaan, ja silla
tielld 66-vuotias monitaita-
ja on edelleen.

— Minut valittiin luotta-
mustehtaviin Salossa 70-lu-
vun alussa aika nopeasti.
En ole katunut pdiviaakain
vaan olen nauttinut joka
hetkestd. Vuosien varrella
olen kuitenkin huomannut,
ettd jatko ei kaikilta osin
ndyta valoisalta. Nuoria on
aina vain vaikeampi saada
mukaan paitoksen tekoon,
miettii Oikarinen.

Mies itse ei vierasta mi-
tdan. Kun Sytyyn viime
vuonna perustettiin yhteis-
tyotoimikunta, Oikarinen
ei eparoinyt. Ei muuta kuin
mukaan. Toki hidnelld oli
valtavasti kokemusta vaik-
ka mista aina Sytyn hal-
lituksesta asti, mutta taas
kerran uusi kiinnosti.

Oikarinen on tyytyvai-

nen. Kokemus toimikun-
nasta on vield vihiinen,
mutta hyvaltd nayttaa.

— Siitd saadaan kymme-
nen yhdistyksen mielipide
taustatueksi hallitukselle.
Idea vaikuttaa erinomai-
selta, joskin sen tulokset
nihdiin vasta jatkossa,
tuumii Oikarinen.

Miehet arkoja?

Eero Oikarinen kaipaa
tosissaan nuorempien na-
kokulmaa Sytyn ja sen
kaikkien jasenyhdistysten
toimintaan. Hintd kaiher-
taa myos toinen ongelma:
missd luuraavat miehet?

Jos joku viitsisi tutkia
jasenyhdistysten sukupuo-
lijakaumaa, naisten osuus
olisi musertava. Siini ei ole
mitdan pahaa tai vairid,
mutta mika jarruttaa mie-
hia?

— Jaaha, siindpa hyva
kysymys. Miksi kynnys
mukaan tulolle on monille
liian korkea? En ymmarra.
Tillainen harrastetoiminta
antaa mukavaa viihdyketta
ja vaihtelua pdiviin. Se tuo
uusia nakemyksii ja ennen
kaikkea uusia ystavid. Siis
ei muuta kuin mukaan Sy-

tyyn ja sen jdsenyhdistyk-
siin, innostaa Eero Oika-
rinen.

Kun Sytyn Sanomia ai-
kanaan ryhdyttiin julkaise-
maan, arvatkaa kuka keksi
lehdelle nimen? Eero Oika-
rinen, kukapa muu.

Mestariurheilija
Urheilu on aina kuulunut
Kainuusta syntyisin olevan
Eero Oikarisen lempihar-
rastuksiin. Yleisurheilua,
ampumaurheilua ja bocci-
aa - kaikissa han on me-
nestynyt.

Muut lajit ovat eri syista
jddneet, mutta boccia on
ja pysyy-

Jos boccia on jollekin
tuntematon, niin se on
pallopeli, joka muistuttaa
perinteisid eurooppalaisia
kuulapeleja, vaikkapa pe-
tankkia. Peli on varta vas-
ten suunniteltu siten, etti
se soveltuisi eriasteisesti
vammaisille.

Oikarinen kuuluu lajin
pioneereihin Eteld Suomes-
sa. Kun Pohjanmaan inva-
lidit toivat aikanaan lajin
Himeenlinnan retkeilypii-
ville, Oikarinen oli myyty.

Hin on napsinut sen

L
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Suomen edustusasu on tuttu Eero Oikariselle. Nyt salolaisen elékeldismiehen ajatuk-
sissa kajastavat boccian Pohjoismaiden mestaruuskilpailut. Karsinnoissa Oikarinen jéi
varamiehen paikalle, mutta mydhemmin Salon Invalidien johtotahti nousi toukokuisten
kisojen viralliseen kokoonpanoon.

jilkeen huikean miidrin
SM-mitaleita ja sen ohessa
Pohjoismaiden mestaruus-
kisoissa yhden kullan lisak-
si viisi muuta palkintosijaa.

Oikarisen bocciasta voisi
vdsidtd pienen kirjan, mutta
siirretddn se tulevaan. Hian
nimittdin heittdd pienimuo-
toisen kutsun yli puolue- ja

yhdistysrajojen.

— Bocciaa harrastetaan
Salossa nykyisin Salon In-
validien lisiksi kahdessa
eliakeldisjarjestossi. Har-
joituksia on monena pdi-
vand viikossa seka talvisin
ettd kesdisin. Ei muuta kuin
mukaan, innostaa Eero Oi-
karinen.

Harjoituspaikkoja loytyy
sekd Salon Urheilutalolta
ettd Paukkulan kentilta.

Harjoitusaikoja voi ky-
selld jarjestdjayhdistysten
lisaksi vaikkapa Eero Oi-
kariselta. Han kylla tietda.

Teksti ja kuva:
Harri Sulonen

Sivun 4 aivopahkinoiden ratkaisut

Skorpioni
Kyyhkynen v
Harki v
Kddrme v
Kompassi v
Kalat 7
Lentokala »
Orion v
Mikroskooppi ¢
Janise
Vaaka v
Lyyrav

Haarlantie 21,
25500 Perni6
www.pernionapteekki.fi

Pernion ApteckKi “
Avoinna ma-pe 9-18, la 9-15
p-(02) 735 7313

fax (02) 735 2335
info@pernionapteekki.fi

www.traktoauto.fi

Traktoauto Oy

Joensuunkatu 6, Salo, vaihde 02-727 3000
Automyynti: ma 8.30-17, ti 8.30-18,
ke-pe 8.30-17, 1a 10-14

Taksipalvelu
eQ

Tuna Sovo

Oy

p. 02 733 3531, 0500 826 390

7
vasemmisto

RIEKALUTTA JOLLA ON ARVOA

salonvasemmisto.vas.fi

en plainett_Tu
Salossa§

Lehhtehdas

WWW.LEHTITEHDAS.COM

Orninkatu 14, Salo
p. 02-770 21
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paalinen |
SYTYn hallitus 2016 PASSE]J ikhrinmma | |y,
— aldd o rakennetaan meille kaikille

hyva Salo.

@ 010 235 350

Myllyojankatu 11, Salo

| q g . . ‘ /‘f\\b"}m&?\

=&l ma-pe 8-18, la 9-14 Tulevaisuus tehdaan nyt!
-y c‘ =N Myynti h |
. W\ puh. 0403 066 280 >
' Huolto ladkarit - Salo
puh. 0403 066 275
Astrum-keskus .
. www.sdpsalo.fi
www.passeliauto.com Salorankatu 5-7, Salo
I 00

Meidan blogi

http://vhdistavatekija.blogspot.fi/

Ylarivi: Heikki Ramé, Jarmo Virtanen, Seppo Kettunen, Kauko Lindholm, Eero Torma
Alarivi: Pirjo Virtanen, Paivi Vigg, Maija Iltanen, Eija-Riitta Hilska.
Kuvasta puuttuu Riitta Laajasuo.

Yhdistava tekija pyrkii yhdistamaan meidan SYTYlaisten liséksi kaikkien
muidenkin sita lueskelevien jokapaivaisia ajatuksia ja asioita.

Hallituksen jasenten yhteystiedot 16ytyvat SYTYn kotisivuilta www.salonsyty.fi

SYTY:n
TEEMA-
TORSTAIT!

Kaikille avointa toimintaa aina torstaisin klo 12-14.
(TeemaTorstait kesitauolla vko 25-31)

Sytyn kevaan
viimeinen

Yhteislaulu on
keskiviikkona 8.6.2016

SALON TORILLA
klo 12-14

esilaulajana Jukka ja

saestajana toimii Nicke.

kuukauden 1. to: PELIPAIVA; MustaKuula, korttipelejs, Scrabble. ..
kuukauden 2. to: YHTEISLAULV; aina siestys, vaihtuvat aiheet
kuukauden 3. to: KULTTUURI; keskustelua, vaihtuvat aiheet
kuukauden 4. to: LIKUNTA; kaikille soveltuvaa, vaihtuvat aiheet

P3ivin aiheen l6ydit mm. Salonjokilaakson yhdistyspalstalta, www.salonsyty fi sek Facebookista

S A
r\—\l [;,::;
/

Vo A
) A\
SalonSYTYry “~ i e s
Helsingintic 6, Salo Lauluvihkoja myynnissa torilla 2€/kpl.
040 356 2016

toimisto@salonsyty.fi Tervetuloa!

Lomailemme 27.6.-31.7.2016
Teematorstait jatkuu 4.8.2016.

s B S
N h e s

' LAHDE BUSSIMATKALLE!

4.7. 6ron linnakesaari

— sis. my0Os opastus, lounas
ja pullakahvit

—Hinta 75 €/hl6

050 401 4329

Turuntie 12
24240 Salo

hel'thOItO_E_ﬁ Salon SYTY ry:n

hallitus kiittaa

21.4. Pdivamatka Tallinnaan
— Laiva Eckero Line

m/s Finlandia
— Bussi mukana Tallinnassa
— Hinta 45 €/hl6

puolessa tunnissa!

Tilausmatkat mukavasti
13-, 16-, 19-, 22-, 42-, 51- ja 59-paikkaisilla
busseilla Suomessa ja maailmalla.

Kuljetukset myos
pyoratuoleille!

Tomi Laine 040 543 3413
info@salontilausmatkat.fi

SALON TILAUSMA TKM

www.salontilausmatkat.fi

lampimasti lehtemme toteutuksessa
mukana olleita seka toivomme
jasen-yhdistystemme vaen
suosivan mainostajiemme yrityksia.
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| Ppystyrivin sana: Palauta ratkaistu tehtava toimistolle. Koko ristikko taytyy olla taytettyna |
| . myos vaakarivien osalta, pelkka pystyrivin "arvaaminen” ei oikeuta |
1 Nimi: arvontaan. Oikein vastanneiden kesken arvomme 2 kpl yllatyspalkintoja. |
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Torstaisin 13 - 17
kaiken kansan maksuton

HYVINVOINTIPYSAKKI

ATK-Pysékki on Salon SYTY:n yhteydessa toimiva ATK-  Re@ krytointi:
neuvontapalvelu senioreille, joka paasaantoisesti
toimii vapaaehtoisvoimin. ATK-Pysdkilla saa
neuvontaa ATK-opastajilta, eli vapaaehtoiselta
vertaistukihenkilolta. Toiminnan periaatteena on a:Ma
saada vertaistukea ja ohjausta jokapaivaisiin ATK- Halutessasi mittaamme sinulta verenpaineen, pituuden ja painon, PEF:n,
tehtdviin henkildltd, joka ei itse valttamattd ole Lisitietoa ja ilmoittautumiset: puristusvoiman ja kehonkoostumuksen tai tule vain juttelemaan kanssamme.

t|eI'Fot"el§n||kan am'?attllli!.nirjrktal Iuanlnopkeastl Aki Peltoniemi, Salon Syty ry, Tavataan Sytyn tiloissa Helsingintie 6, terveisin lahihoitajaopiskelijat.
selittiva nuorempi henkilé. ATK-opastajan kanssa aki peltoniemi@salonsyty.fi,

tutkltaar) laitteet yhdessa ja on_gelmat selatetdaan p. 044-555 0938
huumorilla. Neuvonta on ilmaista.

Haemme nyt toimintaan ATK-opastajia.
Esitteen ATK-opastajaksi hakemiseen
|6ydat taalta:
www.salonsyty.fi/atk-opastaja-rekry/

SALOM SELDUT

AMMATTIORISTO TERVET U LOA AKUISORISTO

KELLO JA KULTA JOKINEN, Turuntie 10, Salo, p. (02) 731 2325
www.kellojokinen.net  www.timanttiset.fi

Lansiranta 8, Salo, p. (02) 733 2761
* Implantti- eli keinojuurihoitoa,
« hammashoitoa

é.nSiI‘annan nukutuksessa
Kello ja Kulta Jokinen . Hammaslé-é-ké-rit

TIMANTTISET

— e ]
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HALIKON

Prismantie 2, 24800 Halikko
Puhelin: 02 - 737 1502
AVOINNA: ma:to 03.00-18.00
S B
Sahkoposti: apteekki.halikk teakit.net

&

|/
£

SENIOR
SHOP

Tuomme sovitusti kokonaisen laadukkaan vaatekaupan,

palvelukeskuksiin, tapahtumiin ja kokouksiin.
Tiedustelut ja tilaukset:
Senior Shop, Salo p. 045 844 33 95
www.seniorshop.fi

HALIKON PIENKIINTEISTOYHDISTYS RY

tarjoaa jasenistolleen:

Omakotitalkkaripalvelua: mm. kotisiivousta, pihatéita
7 €/tunti, matkat 0,43 €/km.

Tyotilaukset suoraan talkkarille:
. 044-054 4180

. 044-054 4181

. 044-054 4182

. 044-054 4183

. 044-054 4184

p. 044-054 4186
Talkkarivastaava: p. 040 020 4454

Palvelun saaminen edellyttaa yhdistyksen jasenyytta.
Jasenmaksu on 24,50 €/vuosi.

T T T T T

KOKONAISVALTAISTA
HAMMASHOITOA

HAMMASLAAKARIASEMA
SALON HAMMASPAIKKA OY

= YLEISHAMMASHOITO

= PAIKKAUS JA JUURIHOIDOT

m ESTEETTINEN JA PROTEETTINEN HOITO
® HAMMAS JA SUUKIRURGIA

= IMPLANTIT

AJANVARAUKSET O2 731 2253

TAI NETISSA SALONHAMMASPAIKKA.FI

HELSINGINTIE 4, 24 | OO SALO

SE TUNNE,
KUN ASIAT
LOKSAHTAVAT

PAIKOILLEEN...

Paikallis-
Helppoa tuntemusta

{hestyttavyytta

Osaamista

Saastopankki

auttaa aina.

Tervetuloa vakuuttamisen
erikoisliikkeeseen!

Meilta saat paikallista ja asiantuntevaa
palvelua kodin, perheen ja yrityksen
vakuuttamisessa.

Ota yhteys Fenniaan!

Turuntie 20, 24240 Salo
puh. 010 503 2330.
www.fennia.fi

Q Fennia

‘Avain Fysio Oy@

. Fysioterapia

. Alaraajatutkimus Respecta

ja tukipohjalliset RCTIVE

. Hoitosukat ja—hihat %
VENOSAN"

Rummunlydjankatu 11, Salo p. 7337868

" Salon

) L Omaishoitaja
omaishoitajat ry

olet tirked!

OmaisOiva toimintaa:
Ovet-kursseja, ohjausta,
neuvontaa, ja virkistystoimintaa.
Kysy tarkemmin 044 734 8115

Eloisaa arkea hyvinvointipysakilta
erilaista toimintaa ja virikkeita
yli 60 v. alueellisten toiveiden
mukaisesti. Tiedustelut:

Omaishoidon lihettilsst 044 727 0771 tai 050 461 7159

ohjaavat, neuvovat ja tukevat
ympari Saloa!

Tiedot oman paikkakuntasi
ldhettiladsta 044 734 8115

Omaishoitokeskus Torikatu 12
Paivatoimintaa kotona asuville,
vammaisille ja sairaille

ke klo 8-16. Tiedustelut:

050 339 4254 tai 050 461 7159

VANHA APTEEKKI
I oA
Terveytta vuodesta 1849

Palvelemme
ma-pe 8-20, la 8-18, su 12-16
Kauppakeskus Plaza, Vilhonkatu 8, 24100 Salo
puh. (02) 777 6400
asiakaspalvelu@salonvanhaapteekki.fi
www.salonvanhaapteekki.fi

adlis
VAKUUTUS-
PALVESL_UT

OP Lounaismaa




