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Ovi kay vilkkaasti
Helsingintiella...

alon SYTY viettdd toimintan-
sa kymmenvuotisjuhlavuottaan
pitkalti tyon merkeissi. Merkki-
vuotemme padjuhlan vietimme Astrum
keskuksen tiloissa, jonne kokoontui
noin 150 jasenyhdistyksiemme aktii-
vijasentd ja yhteistyokumppaniamme.

Arkisista asioistamme ja toiminnasta
kerromme juhlalehtemme eri kirjoituk-
sissa ja valokuvien vilitykselld luomme
leppoisan katsauksen toimintaamme.
Perinteisen keskiaukeaman olemme
varanneet jasenyhdistyksiemme kayt-
toon, jossa ne voivat esitelld toimin-
taansa.

Mitd Sytymme on saanut aikaiseksi
kymmenessd vuodessa. Koulukalus-
teen portinvartijan tiloista polku on
johtanut Helsingintielle, jossa upea
esteeton toimipisteemme on mahdol-
listanut toiminnallemme erinomaisen
toimintaympdriston. Jasenistomme
on ottanut uuden toimintaympariston
tehokkaasti kiyttoonsa ja ovi Hel-
singintielld kdy todella tiuhaan. Nyt
maaliskuullakin on noin 90 tilavara-
usta erilaisten kerhojen, kokousten ja
muiden tapahtumien jarjestimiseksi.
Se tekee aika monta tilaisuutta paivaa
kohden, tiistai ja torstaipdivien ollessa
suosituimpia viikonpdivid. Kun tihin

lisitd4dn osaavan ja motivoituneen hen-
kilokunnan tyopanos ja, ettd rahoitta-
jamme ovat suhtautuneet myonteisesti
toiminta-ajatukseemme voimme olla
todella tyytyviisid toimintaamme.

Myos yhteistyo erilaisten oppilaitos-
ten kanssa on rikastanut toimintaam-
me, tastd esimerkkind mm. Hyvinvoin-
tipysakki. Merkille pantava on myos
eri kerhot, jotka toimivat jasenistonsa
keskuudesta valitsemien vetdjien oh-
jaamina.

Vield ei tupa ole kuitenkaan niin
taynnd etteikd uusia asiakkaita mah-
tuisi jo olemassa oleviin kerhoihin tai
tapahtumiin, uusiakin voidaan perus-
taa. Kysymalla toimistolta tai ottamal-
la yhteyttd jarjestavaan yhdistykseen
saat selville kulloisenkin tilanteen.

Verto Verkossa -projekti on edennyt
mukavasti aikataulunsa mukaisesti ja
noin puolet jasenyhdistyksistamme on
osallistunut jollakin tavalla projektiin.
Vield toimintaan mahtuu mukaan ja
lisihaastetta tuo aina muuttuva maa-
ilma tietotekniikan parissa.

Jos joku asia jai lehtea lukiessa mie-
tityttdimain tai kipind tietdd asiasta
enemmain, ota yhteyttd ja poikkea
Helsingintielld, niin otetaan asia pu-
heeksi ja selvitetaan. Taipaleemme on

vasta alussa, muutoksia on tiedossa ja
hyvinvointiyhteiskuntamme etsii nyt
uusia tapoja toimia. Onko kolmannen
sektorin toiminta ja entistd runsaampi
vapaaehtoistoimintaan osallistuminen
osa sitd tulevaisuutta?

Kevitterveisin
pubeenjohtaja Heikki

Salolaisen potilas- ja
vammaisyhdistystoiminnan

e yhdistava tekija

e toiminnan tukija

e edunvalvoja

e vertaistuen keskus

Yhdessa olemme
enemman!

MA, KEjaPE9 - 15
TljaTO9-18
Lomailemme 20.6. - 3.8.2014
Helsingintie 6, 24100 Salo
040 356 2016
0400 752 611
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Kumppanuudella parempaan
tulevaisuuteen

ovat jo aikansa elaneet.

Toiminnassa pitéisi realisoi-

my0s se kehittdji. Koko ajan

aha-automaattiyh-
distys kerda varoja
aha-automaatti- ja

kasinopelitoiminnalla suo-
malaisten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Saatu liikevoitto
jaetaan avustuksina vuosit-
tain sosiaali- ja terveysalan
jarjestoille hakemusten pe-
rusteella. Nailld avustuksilla
rahoitetaan myos Salon Syty
ry:n toimintaa.

— Tammoisend pdaivand
kuin tanaan, lentii aika
korkealla. Aamulla soitin
kolmelle jarjestolle, jotka
palkitsemme tind vuonna
hyvin tehdysta tyosta ja nyt
olen tdalld tindan puhumas-
sa mukavia teille, tunnelmoi
RAY:n avustusosaston seu-
rantapaillikko Janne Jalava
SYTYn 10-vuotisjuhlapu-
heessaan.

Jalava alaisineen seuraa
RAY:n avustuksina jaettujen
varojen kdyttod ja mitd niilld
saadaan aikaiseksi. Jarjestot
raportoivat hankkeistaan jo-
ka vuosi ja kohdennetusta
toiminta-avustuksistaan joka
toinen vuosi. Raportista tulee
ilmi mitd on tehty ja minne
suuntaan hanke on edennyt.
Seurannassa havaitaan myos
millaiset jarjestotyonmuodot

Yhdessi jarjestojen kanssa
toimintaa kehitetddn eteen-
péin.

— Hankkeiden tarkoitus
on kehittdd asioita eteen-
pdin. Ne eivat aina valtta-
matta onnistu, mutta ilman
epdonnistumisia el pystyta
kehittimaan mitdan. Epaon-
nistumisissa pitad heti lopet-
taa sithen suuntaan ja ottaa
korjausliike, Jalava toteaa.

— Pyrimme 16ytamaan hy-
vt kdytannot, toimivat jutut.
Mietimme miten jarjestotyo
juurtuisi ja miten se toimisi
ympdri Suomen paremmin.
Ja karsimme tietenkin niitd
juttuja, jotka eivdt onnistu,
hin jatkaa.

— Vihan likkaa on ehka
unohdettu alueellinen yhteis-
ty0 ja sen merkitys, kun on
tullut keskusjarjestoja lisaa.
Kuvitellaan, etti ne hoitavat
alueellisetkin asiat, niinhidn
se ei kylla ole. Paikallinen
on paikallista ja alueellinen
alueellista, Jalava muistuttaa.

— RAY rahoittaa juuri tal-
laista SYTYn kaltaista alu-
eellista toimintaa, joka on
jarjestolihtoistd auttamista
tai muuta hyvinvointia edis-
tavaa kansalaistoimintaa.

tua kansalaisten vastuu kans-
saihmisistd. Tama vertaistoi-
minnallisuutena ei julkisval-
lan viranomaisvastuuna, hian
jatkaa.

Alueellinen yhteistyo oli
RAY:n painopisteeni jo kym-
menen vuotta sitten, kun SY-
TY4 perustettiin ja se on sitd
yhi edelleen.

— Kumppanuuteen halu-
amme panostaa ja koemme
sen tarkedna jokaisen jarjes-
ton kanssa. Itse lahden siitd,
ettd on se jarjesto iso tai pie-
ni, riippumatta siitd mihin se
toiminnassaan keskittyy, on
se minulle yhta tarkea, Jalava
painotti juhlapuheessaan. Sy-
ty sai juhlapuheessa kehuja
alueellisesta toiminnastaan.
Siind toimintaidean pitaa
olla selked, kohderyhman
tulee olla selvilld, toiminnan
tavoitteiden ja suunnitelmien
tulee olla yksinkertaiset seké
selvilld eikd toiminnassa saa
olla paillekkaisyytta. Jalava
toteaa ndiden onnistuneen
SYTYssa hyvin.

— Kun ajattelee SYTY4 ja
katsoo historiaa, niin taalla
on ollut se tarve jarjestoeh-
toiselle toiminnalla. Missd
SYTY on vaikuttaja, se on

kattojarjestond oleminen on
tullut tirkeammaksi, koska
osallistujamiirit toimin-
noissa ovat kasvaneet. Me-
nestys RAY:n rahoitusmark-
kinoilla kertoo, etta toimin-
ta on vakiintunutta, se on
arvostettua ja sille halutaan
jatkuvuutta. Ja se teilli on
ollut jo pitkaan.

Jalava nimedi RAY:n ja
jarjestojen yhteistyon tir-
keimmaiksi osaksi loppu-
kayttdjan. Yhteistydo mah-
dollistaa mahdollisimman
monen ihmisen pddsemisen
mukaan jirjestdjen toimin-
taan. RAY tarvitsee jarjestojd
kumppanikseen, koska se ei
itse pysty auttamaan suoraan
loppukayttdjid. Jarjestojen
tyo taasen on auttaa loppu-
kayttajid ja jarjestot taas tar-
vitsevat RAY:n kumppanik-
seen tukemaan toimintaansa.

Jalava kehottaa jarjest6jd
kumppanuuteen, joka on
kuin rasvattu koneisto, missi
katsotaan yhdessa eteenpdin
ja tehdadan toitd yhdessa tois-
ten kanssa, toinen toisiaan
hyodyntaen.

Teksti ja kuva
Marika Koliseva

Janne Jalava kehui juhlapuheessaan SYTYn onnistuneen
toiminnassaan esimerkillisesti.
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rityisasiantuntijan
tyo on vaikuttamis-
ja kehittimistoimin-

taa verkostojen kautta ja
niiden avulla. Juuri Salon
SYTYn tyyppisen kokoa-
van voiman rooli ja mer-
kitys on tdssa verkostossa
tairked. Valtakunnallisen
jarjeston edustajana Tuula
Peltoniemi tuo valtakun-
nallisia asioita paikalliselle
tasolle ja vie viestia Salosta
tai maakunnallisesti Var-
sinais-Suomesta valtakun-
nalliselle tasolle.

— Niin sekd paikallisel-
la ettd valtakunnallisella
tasolla tiedetdin missa
menniin ja pystymme aut-
tamaan sekd tukemaan toi-
siamme. Hyodymme silld
tavalla molemmin puolin,
Peltoniemi kertoo.

— Kyse on jirjestoisti,
mutta erityisesti ihmisis-
td. Thmisten hyvinvointi-
han sielli meitd kaikkia
yhdistdd. Olemme sitten
missa tahansa toissa tai
vapaaehtoisina, julkista
sektoria ja jdrjestoja yh-
distaa, ettd haluamme ar-
jen sujuvan paremmin ja
hyvinvoinnin lisddntyvin,
han jatkaa. Salon Syty on
hyva esimerkki paikalli-
suudesta. Syty tekee tyotd
salolaisten yhdistysten 44-
nend seka vaikuttamisessa
ettd kehittamisessa.

Vapaaehtoiset tuovat
kokemusosaamista ja ko-
kemustarinaa jirjestoihin
oman sairauden tai vam-
man, liheisen tai omaisen
auttamisen kautta. He pys-
tyvit muun muassa kerto-
maan ja keskustelemaan
sekd antamaan vertaistu-
kea. Tarkeiden vapaach-
toistyontekijoiden lisaksi
jarjestot pitavat sisdllddn
myos paljon vankkaa am-
matillista osaamista.

Yhdistys- ja jarjesto-
toiminta mukaan
alan oppilaitoksiin

Peltoniemen sydanta la-
helld on sosiaali- ja terve-
ysalan opiskelijoiden pe-
rehdyttiminen jirjestotoi-
mintaan. Hinen mukaansa
alalla tulee olemaan ja osit-
tain jo onkin huutava pula
ammattilaisista. Hian us-
koo kaikkien alalle koulut-
tautuvien todenniakoisesti
my0s tyollistyvin alalla.
Peltoniemi asettaa ta-
voitteeksi, ettd jokaisen
ammattilaisen selkdran-

gasta loytyy osana amma-
tillisuutta my®6s jarjestojen
ammatillinen osaaminen
ja kokemusosaaminen.
Tavoitteeseen padstadn,
kun opiskelijat oppivat jo
opintojensa aikana hyo-
dyntimidin jarjestdjen
tuottamaa tietoa luonte-
vana osana opiskelua.

— Olisi olennaista, ettd
sosiaali- ja terveysalan ih-
miset pystyisivit jo opin-
tojensa aikana hahmotta-
maan jarjestotoimintaa.
Mita enemmin tulevat
alan ammattilaiset saisivat
opintojen aikana kohdata
ja kokea, havainnoida, teh-
did opinniytetoita, harjoit-
teluja ja kenties osallistua
vapaaehtoistoimintaan,
niin sitd enemman he pys-
tyvat myOhemmin omassa
ammatissaan hyodynta-
madn yhdistys- ja jarjesto-
toimintaa. Ndin se voi olla
luonteva osa tyota, riip-
pumatta siitd missd tyOs-
kentelee. Vilttamattomyys
nihdid jdrjestotoiminta
osana ammatillisuutta ko-
rostuu entistd enemman,
Peltoniemi summaa.

Osassa  oppilaitoksia
jarjestotoimintaan liittyva
opintojakso on jo otettu
mukaan koulutukseen jo-
ko omana osuutenaan tai
sisallytettyna toiseen opin-
tokokonaisuuteen.

— Esimerkiksi kokemus-
kouluttajat kayvit luen-
noimassa ja tapaamassa
opiskelijoita. Opiskelijat
tekevit harjoitteluja ja
opinndytetoitdi. On myos
erilaisia tapahtumia ja tem-
pauksia, joissa opiskelijat
mm. mittaavat verenpai-
netta ja verensokeria, Pel-
toniemi jatkaa.

Jarjestojen tulisi tehda
omaa toimintaansa niky-
vammaksi opiskelijoille jo
opintojen aikana oppilai-
toksissa. Samalla oppilai-
tokset voisivat hyodyntaa
yhdistyksissi ja jdrjestois-
si olevaa ammatillista
osaamista ja kokemusasi-
antuntiutta. Peltoniemen
kokemusten mukaan opis-
kelijat ovat olleet todella
ylldttyneita jarjestotoimin-
nan monipuolisuudesta,
laajuudesta ja jarjestojen
maardstd. Monelle myos
tieto palkkatyostd jarjes-
tossd on tullut yllatyksena.

— Jarjestojen tulisi tehda
itseddn niakyvimmaiksi ja
kertoa opiskelijoille, mita
he voisivat tehdi sairaan-

hoitajana, fysioterapeutti-
na, sosionomina tai muuna
alan ammattilaisena jarjes-
toissi, Peltoniemi vinkkaa.

Yhdistysten ja
jarjestojen tarkea tyo

— Monille yhdistyksen
toiminta, vaikka vain yk-
sittdinen juttu, voi olla se
ainut kontakti muihin ih-
misiin. Ei valttamattad ole
mitddn muita kontakteja.
On toinen ihminen, joka
tulee vain sieltd yhdistyk-
sen kautta. Jos yksikin
ihminen saa pitia mielen-
terveytensd tai jos henki-
nen, fyysinen ja sosiaalinen
hyva mieli siilyy, silld etta
yhdistys on olemassa ja
mahdollistaa nimi, kylla
silloin on jo yhdistyksen
oma arvo ja paikka an-
saittu, Peltoniemi korostaa
yhdistyksien ja jdrjestojen
olemassaoloa.

Jarjestojen toiminta tulisi
tehdd nakyvammaksi. Mo-
net asiat pyorivat vapaaeh-
toisvoimin niin sosiaali- ja
terveysalalla kuin myos
muun muassa litkunnan,
kulttuurin, lasten- ja nuor-
ten tai urheilun parissa.

—Kylld meilld on haastet-
ta tehda tama kaikki jarjes-
tojen ja yhdistysten sisalld
tapahtuva nakyviksi. Poh-
dittava kysymys jokaiselle
voisi olla, mita kaikkea
omassa lihiymparistossa
ja piirissd tapahtuu tai ei
tapahtu, jos vapaaehtois-
voimia ei olisi, Tuula Pel-
toniemi kehottaa.

Peltoniemelle on tarke-
44 myoOs jdrjestoasioiden
ymmarryksen lisidminen
kuntapdittijien ja muiden
padtoksentekijoiden toimi-
alasta ja sektorista riippu-
matta.

— Vastavuoroinen toisi-
emme lihestyminen on tar-
peen eikad meilla taida tdssd
yhteiskunnallisessa tilan-
teessa olla muuta vaihtoeh-
toakaan. Kylla meidan tu-
lee yhteen hiileen puhaltaa
niilld kaikilla mahdollisilla
keinoilla. Nyt jos koskaan
on aika lihestya muita ja
myos kertoa se, mitd mi-
nd itse voin tuottaa tihan.
Ja tietysti sellaiset toimijat
kuin Syty, mahdollistavat
sitd vuoropuhelua eri toi-
mijoiden kanssa, Peltonie-
mi tiivistdd lopuksi.

Teksti ja kuva
Marika Koliseva

SOSTE

«Tuula Peltoniemi toimii
aluetyon erityisasiantun-
tijana SOSTEssa (Suo-
men sosiaali ja terveys ry).

+SOSTE on valtakunnal-

linen kattojarjestd, joka
kokoaa yhteen yli 180
sosiaali- ja terveysalan
jarjestoa.

+SOSTENn tavoitteena on
saada aikaan sosiaalisesti
ehed, terve ja aidosti osal-
listuva yhteiskunta.

« Jarjestd haluaa omalta
osaltaan lisata sosiaali- ja
terveysjarjestdjen vai-
kuttavuutta yhteiskun-
nassa tuomalla jarjestot
mukaan hyvinvoinnista
ja terveydesta paattami-
seen.

Yhdessa arjesta sujuvampaa

Tuula Peltoniemi jakoi
Sytyn 10-vuotisjuhlassa
historian ensimmaiset
SOSTEn myOntimat
ansiomerkit 30 vuotta
jarjestotoiminnassa, kul-
tainen ansiomerkki: Ritva

Tuula Peltoniemi jakoi SYTYn 10-vuotisjuhlassa SOSTEn historian ensimmaiset
ansiomerkit.

Ansiomerkit

Jokinen,

20 vuotta jarjestotoi-
minnassa, hopeinen an-
siomerkki: Pirjo Randell,
Eija-Riitta Hilska, va-
hintaan 10 vuotta jar-
jestOtoiminnassa, prons-

sinen ansiomerkki: Pii-

vi Vigg, Pirjo Virtanen,

Heikki Virtanen seka

kuvasta puuttuva Jouko
Laxell.

Teksti ja kuva

Marika Koliseva
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S kymmenvuotista

taivalta juhlittiin
tammikuussa Astrum
Areenalla. Paikalla oli
suuri joukko kutsuvierai-
ta eri yhteistyotahoilta.
Lamminhenkisessd juh-
lassa kuultiin aluksi ter-
vetuliaispuhe toiminnan-
johtaja Eija-Riitta Hils-
kalta. SYTYn historiasta
kertoi vapaaehtoistyotd
alusta asti tehnyt, rahas-
tonhoitaja Ritva Jokinen.
Huumorilla hoystetyn ja
lennokkaan juhlapuheen
piti RAY:n seurantapddl-
likko Janne Jalava. Tuu-
la Peltoniemi SOSTEsta
jakoi juhlassa ensimmai-
set SOSTEn koskaan
myontimat ansiomerkit.
Merkit myoOnnettiin pit-
kdaikaisesta ja merkit-
tdvastd tyOskentelystd
sosiaali -ja terveystointa

edistdvdstd toiminnasta.
SYTYn toimijoille merk-
kejd tuli kunnioitettavat
seitsemdn kappaletta.
Salon kaupungin ter-
vehdyksen juhlaan toi
kaupungin sosiaalipal-
veluiden paillikko Eeva
Purbonen. Yhdistysten
puolesta puheenvuoron
pitivit SYTYn toimin-
taan erittdin tyytyvdaiset
puheenjohtajat  Ndko-
vammaisten Pdivi Vigg
ja ADHD-yhdistyksen
Erja Sandberg. Juhlaa
sulostutti kauniilla lau-
luillaan Salon Keskustan
koulun musiikkiluokkien
edustuskuoro Canterino.
Piitossanat juhlan lo-
puksi lausui hallituksen
pubeenjobtaja Heikki
Virtanen.

Teksti ja kuvat
Marika Koliseva

Salon
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n ole ihan varma
voiko kymmenen
vuoden toiminnasta

varsinaista historiaa viela
kirjoittaa.

Vaikka toisaalta, jos
meistd itse kukin ajattelee
aikaa 10 vuotta eteenpiin
elimissidn, se tuntuu aika
pitkaltd. Jos mietimme sita
taaksepdin, tulee ajatelleek-
si, ettd minne kymmenen
vuotta on mennyt.

Aloittaakseni alusta
eli ajatuksesta

Olin toiminut salolaisten
yhdistysten kanssa yhteis-
tyOssd jo usean vuoden ajan
vaalikerdysten puitteissa ja
ldhes aina naissd yhteyksissa
tuli esiin yhdistysten yhteis-
tyon muukin lisidminen.

Ollessani Salon kaupun-
gin sosiaali- ja terveyslauta-
kunnassa, saatiin Salon so-
siaalijohtajaksi Paavo Varis.
Hin tuli Saloon Lohjalta,
jossa muutamien yhdistys-
ten yhteistyotd oli koottu
yhteen toimipisteeseen.

Talousarviota tehdessa
kavimme keskustelua yhdis-
tysten avustuksista ja hin
ehdotti, ettd perustaisimme
yhteistyoyhdistyksen, joka
toimisi eri yhdistysten yh-
teisena edunvalvojana ja
yhteistyoelimend suhteessa
viranomaisiin. My0s yh-
distysten piirissd tapahtuva
vertaistukitoiminta oli kas-
vattamassa merkitystdin.
Tille tyolle tarvittiin kui-
tenkin pysyvat puitteet ja
volmavaroja.

Niilla  tiedoilla ldhti
muutaman hengen ryhmi
suunnittelemaan Saloon
yhteistyoyhdistysta kevaal-
la 2003. Jo sama vuonna
marraskuussa  pidettiin
ensimmadinen yhteiskoko-

Ritva Jokisen kurkistus
vhdistyksen historiaan

nykypaivaan.

us, johon kutsuttiin Salon
seudulla toimivia potilas- ja
vammaisyhdistyksid. Ko-
kous paitti perustaa yhteis-
tyoyhdistyksen ja perustava
kokous pidettiin heti 8. pii-
vd tammikuuta 2004. Yh-
distyksen nimeksi padtettiin
laittaa Salon seudun poti-
las- ja vammaisyhdistysten
yhteistyoyhdistys SYTY ry.
Yhdistyksen kiyttonimeksi
on muodostunut Salon SY-
TY ry, joka on nyt myos re-
kisteroity nimi. SYTY sana
muodostuu yksinkertaisesti
sanoista Salon Yhteis Tyo
Yhdistys.

Ja ajatuksista
toimintaan

Uuden yhdistyksen hallitus
aloitti heti ponnistelut yh-
distyksen toiminnan ja ra-
hoituksen varmistamiseksi.
Jo toukokuussa 2004 ji-
tettiin Raha-automaattiyh-
distykselle avustusanomus
Sytyke-hankkeesta, www-
sivut avattiin ja oma SYTY-
logo naki padivin valon.
Joulukuussa 2004 saatiin

Ritva ]okmen “kertoi yhdistyksen 10-Vu0t1s1uhlassa SYTYn vaiheista perustamlsesta

sitten ilahduttava tieto, etta
RAY myonsi yhdistykselle
kaksivuotisen rahoituksen
Sytyke-hankkeen toteutta-
miseksi. Lienee erittdin har-
vinaista, ettd RAY myontaa
hankerahoitusta vain alle
vuoden ikiiselle yhdistyk-
selle. Paiatos kertoo siitd,
ettd salolaisten yhdistysten
ja kaupungin yhteistyo va-
kuuttivat myos avustuspaa-
tosten tekijat.
Sytyke-hankkeen tehtava-
ni oli vahvistaa yhdistys-
ten yhteisty6td ja toimintaa
sekd tukea yhdistyksissd
toimivia vapaaehtoisia. Sa-
lon kaupunki tuki hanket-
ta omalla avustuksellaan.
Hanke aloitettiin syyskuus-
sa 2005 palkkaamalla pro-
jektisihteeri ja vuokraamalla
pieni toimisto sekd iltaisin ja
viikonloppuisin kdytossi ol-
lut Salon Seudun Tyokeskus
Oy:n ruokasali yhdistysten
kokoontumisille. Hanke jat-
kui elokuun loppuun 2007.
Hankkeen voidaan katsoa
onnistuneen erittdin hyvin,
silld kolmen jasenyhdistyk-
sen yhdistys oli kasvanut 24

Marika Koliseva

jasenen yhdistykseksi.

RAY myonsi yhdistyk-
selle uuden kaksivuotisen
rahoituksen Verto-hank-
keelle vertaistukitoiminnan
kehittamiseksi. Vuoden
2008 alusta RAY myonsi
yhdistykselle myos kohden-
nettua toiminta-avustusta
perustoimintaan ja silloin
voitiin muuttaa tilavampiin
Rummunlyojankadun tiloi-
hin. Niissd tiloissa voitiin
aloittaa monenlaista uutta
toimintaa. Samalla mahdol-
listui se, etta voimme ottaa
opiskelijoita harjoittelujak-
soille, toteuttaa tyokokeilu-
ja ja seka tyollistaa pitkaai-
kaistyottomia mm. kuntout-
tavana tyotoimintana.

RAY:n  kohdennetun
toiminta-avustuksen nousu
vuonna 2011 mahdollisti
yhdistyssihteerin palkkaa-
misen ja sitd myotd myOs
jasenyhdistysten vapaaeh-
toisten tukemisen ohjauksen
ja neuvonnan lisidamisen.

Yhdistyksen oma vuosit-
tain ilmestyvad lehti Sytyn
Sanomat julkaistiin ensim-
mdisen kerran kevialld

2009. Lehti toimii yhdis-
tyksen ja sen jasenyhdistys-
ten laajalevikkisend tiedon
valittdjana.

Verto -projektin tulos-
ten pohdinnan seuraukse-
na haimme ja saimmekin
RAY:ltd  jatkoprojektin
Verto-Verkossa, se aloitti
toimintansa syksylld 2012
ja jatkuu syksyyn 2015.
Projektin esisijainen tehta-
vd on kouluttaa yhdistyk-
sissd toimivia vapaaehtoisia
kayttdmadn nykypaivin tie-
toteknisida mahdollisuuksia
hyvikseen.

Verto-Verkossa -projekti
ja perustoiminnan lisdanty-
minen seka jasenyhdistysten
madran ja niissd tapahtuvan
toiminnan raju kasvu vaati
SYTYIta jilleen uusien ja
isompien tilojen etsintaa.
Esteettomat tilat 1oytyivat
Helsingintieltd katutasosta
ja nithin muutimme kevaal-
14 2012.

Olemme luoneet vahvat
ja laajat verkostot kaik-
kiin kaupungissa toimiviin
sosiaali- ja terveysalan yh-
distyksiin, viranhaltijoi-
hin, luottamushenkil6ihin,
kannattajajasenten kautta
my0s yrityssektoriin, oppi-
laitoksiin sekd my6s muihin
yhdistyksiin, kuten kulttuu-
ri- ja urheiluseuroihin.

Historia on viela lyhyt,
mutta menestyksekis
ja tulevaisuudessa on
haasteensa

SYTYn toimintavuosien
aikana Salossa tapahtuneet
suuret toimintaymparis-
ton muutokset, 10 kunnan
yhteenliittyminen, Nokian
Salon tehtaiden loppumi-
nen, tyottomyyden lisdan-
tyminen ja Salon kaupungin
talouden erittdin haastava

tilanne, haastavat myos
meitd uudistamaan ja ke-
hittimdan toimintaa. Yhdis-
tysten keskindinen yhteistyo
ja yhteisollinen tyoskentely
mahdollistavat rajojen ylit-
tamisen ja se tuo yhdistysten
toimintaan uusia ideoita ja
voimavaroja. Yhdistysten
merkitys perinteisind yhdes-
sdolon organisaatioina on
sdilynyt ja ne osallistuvat
yhteisollisen hyvinvoinnin
tuottamiseen.

Salon SYTY ry:ssd on nyt
32 jasenyhdistysta. Yhtei-
sen toiminnan edellytyksena
on aidosti jasenyhdistysten
tarpeesta lihtevd tyo sekd
tyoskentelyn tasapuolisuus
ja avoimuus.

Yhteistyoyhdistyksen
toiminta tarjoaa yhdistyk-
sille nakyvyyttd, laajentaa
niiden verkostoja, lisda
ymmarrystd yhdistysken-
tdn toiminnasta sekd oman
paikan hahmottamista osa-
na alueen yhdistyskenttia.
Yhdessa tekeminen tarjoaa
kuitenkin myos resurssia ja
taloudellista pddomaa yh-
teistyohon saadun rahoituk-
sen kautta.

Menestyvan paikallis-
yhdistyskentdn kannalta
tulevaisuudessa tarvitaan
sekd yhteista kehittdmistoi-
mintaa, ettd osaamisen ja
toimintamallien jakamista.

Yhteistyo ei ole itseisar-
vo, eikd se sovi kaikkeen
toimintaan. Jarjestdjen on
itse voitava arvioida yhteis-
tyon arvo tapauskohtaisesti.
Sytyn tehtivana ei siis ole
tehda yhdistysten puolesta,
vaan auttaa ja tukea yhdis-
tysten vapaaehtoisia jaksa-
maan.

Ritva Jokinen

on toiminut yhdistyksen
rabastonhoitajana sen
perustamisesta lihtien.

A\
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Tuki toimii

vondos Oy on yksi

SYTYn kannatusji-

senyrityksistd. Kol-
mannen sektorin tukeminen
on heille tarke3a.

—Haluaisimme olla paljon
enemmankin tallainen sosi-
aalinen yritys. Vield emme
ole pystyneet valitettavasti
lahtemdian toteuttamaan
projekteja, joita olemme
ideoineet, Evondoksen toi-
mitusjohtaja Jyrki Niinist6
sanoo. Tand kevddna yritys
saa palvelunsa markkinoille
ja sen jalkeen on mahdol-
lista tukea toimintaa enem-
maénkin.

Evondos haluaa kehittdd
SYTYn kanssa yhteistyota
ja loytdd toimintamalleja,
joista molemmat osapuolet
hyotyisivit.

- SYTY on mielenkiintoi-
nen yhdistys. Silld on paljon
kontaktipintaa eri potilas-
yhdistyksiin ja sitd kautta
yksityisiin ihmisiin, jotka
ehkd tarvitsevat palvelu-
amme. Saisimme parempaa
ymmarrystd, miten voimme
tehda palvelustamme vield
paremman. Potilasyhdistyk-
set, joilla on tietyntyyppi-
nen sairaus, joka maarittda
yhdistyksen toimintaa, voi-
sivat kertoa meille, miten
juuri sitd sairautta pystyttii-
siin paremmin hoitamaan ja
miten meidin palvelu toi-

J

hx

molempnn

Toimitusjohtaja Jyrki Niinisto esittelee laizkeautomaatin toimintaa sen todennakoi-
simmassa kayttoymparistossa, keittiossa.

mii ja auttaa juuri heita.
Sielta 1oytyy juuri timan
sairauden asiantuntijoita,
hian kertoo tulevaisuuden
tavoitteista.

Laitteen kehittamisessa
mukana olleet tyontekijat
ovat olleet myos kentalla
seuraamassa kotihoidon
tyota.

— Jokainen meisti on ollut
mukana seuraamassa kay-

tannon tyota, itsekin nelja
tyovuoroa kotihoitajien
tyotd Salossa ja Vantaalla
seurannut Niinisto kertoo.

- Kolmas sektori eli ta-
min tyyppiset yhdistykset
ja vapaaehtoistoimijat ovat
todella tirked osa tatd yh-
teiskuntaa ja meiddn hyvin-
vointia. Jos yritykset edes
jollain pienelld osuudella
pystyisivat tukemaan heitd

niin hyva. Aika usein, jos
kdyttdd mielikuvitusta ja
katsoo avoimin silmin, niin
voi loytdd synergiaedun,
jossa tuki toimii molempiin
suuntiin niin kuin tassi mei-
din tapauksessa, Niinisto
kannustaa muita yrityksid
mukaan tukemaan.

Teksti ja kuva
Marika Koliseva

suuntiin

Ladkeautomaatti on Evondos®-palvelun yksi tirkea osa.

Evondos Oy

Evondos Oy on salolainen
yritys, joka on kehittanyt
Evondos®-palvelun. Palve-
lu muodostuu laidkkeiden
koneellisesta annostelusta,
lidkeautomaatista ja eti-
hoitojarjestelmasta.
—Yksilotasolla pystymme
tarjoamaan laadukkaam-
paa ja itsendisempaa ela-
mai sielld kotona. Lidke-
hoito tehostuu, parjaa pa-
remmin, itsendisemmin, ei
ole endd niin riippuvainen
muista timan avulla. Lait-
teesta saadaan myos talou-
dellinen hyéty hoitoproses-
sien tehostumisen myota.
Hoitajien ja omaishoitaji-
en aika vapautuu muuhun

hoitotyohon kuin lddkkei-
den jakoon, toimitusjohta-
ja Jyrki Niinisto valottaa.
Lehtemme ilmestymi-
sen aikaan Evondokselle
tapahtuu paljon. Heiddn
tuotteensa, Evondos®-
palvelu, on juuri lihtenyt
markkinoille ja Euroopan
Komission jirjestimain
kansainvilisen eHealth
-kilpailun tulokset julkais-
taan. Yrityksen paasy kil-
pailun finaaliin selvisi jo
helmikuussa.

Lisditietoa
www.evondos.com
Teksti ja kuva
Marika Koliseva

elsinki syyskuussa
2013. Pudottaudun
tuoliin huokaisten,

nostan kyynirsauvan syliini
ja matkalaukun jalkatuki-
en paille. Eikohan lahdeta,
sanoo nuori nainen selkani
takaa.

Lihdetadan, menndin
jonon ohi turvatarkastuk-
seen — ja ohitetaan samalla
tarkastukseen jonottavat
matkakumppanini. Viitta-
vat myohemmin, ettd naytin
vahingoniloiselta...

Turvatarkastuksen jilkeen
edetddn ripeisti, ohitellaan
kavelijoita. Pyoratuolin ren-
kaat vain suhisevat lattiaa
vasten.

Tullaan sihkoauton luo.
Kapuan ohjeistuksen mukai-
sesti pyorituolista autoon.
Se ottaa aikansa. Eikohin
lihdeti, sanoo lopulta ratin
takana istuja, toinen nuori
nainen.

Lihdetiin, ajetaan dinet-
tomdsti terminaalin todella
pitkia kaytdvid ja tullaan
lahtoportille. Kiitin kyy-
distd ja lupaan, ettd pystyn
kiipedmadn portaat lento-
koneeseen. Nostamme kyll4,
jos et pddse, nuori nainen
$anoo.

Finnairin lennolla avustettiin
litkkumisrajoitteista esimer-
killisesti. Aivan yhta hienosti
palvelu toimi Brysselissa, jo-
ka oli lentomme maarinpaa.

Eikohan

En olisi mitenkadin selviyty-
nyt lentoasemien kilometri-
kaytavien kavelysta.
Palvelun sai tilata puheli-
mitse. Kun tilatessani vuo-
laasti kehuin tillaisen avun
jarjestymistd, virkailija sanoi
iloisesti, etta kaikille halu-
taan antaa tasavertainen
mahdollisuus matkustaa.
Elikoon tasa-arvo!

Matkalle lahdettiin perjan-
taina. Edeltdvind maanan-
taina olin askeltanut huoli-
mattomasti, ja taas kerran
jalkaterani ulkosyrjan jan-
teeseen tuli jonkinasteinen
repeama.

Voitte kuvitella kiroiluni
mairda: ei perkeletto, ei just
nyt! Vain muutama piiva
ennen jalkapallomatkaam-
me Brysseliin. Me nelja
dijad vietimme joka vuosi
kaverimme 40-vuotispdivid
kaymalla futismatsissa. Yksi
pitkdn idn salaisuuksista on
ilman muuta se, etti viet-
tdd parikymmenta kertaa
40-vuotispdivii...

Kroonisen sairauteni taka-
pakeissa muistelen Antark-
tis- retkeilijéi Shackletonin
mottoa: aina hppu korke-
alla, aina uusi yritys! Sil-
ta poh]alta pdatin taas: En
anna periksi. Teen kaiken,
minka voin. Ja sieddn kipua.

Varasin vastaanottoajan
ja sain laakariltad troppitay-

lahdeta Brysseliin

dennyksen. Sain akuuttiajan
fysioterapeutilta, jonka hoi-
dossa muutenkin kiyn ja
jonka Puskala-menetelmii
sovellan kroppani rentout-
tamiseksi.

Seurasi kolmen perattii-
sen paivan jakso fysioterapi-
aa — taidon ja tyokokemuk-
sen tuottamaa ammattilai-
sen osaamista. Jalan kramp-
pipuristusta lievemmaksi,
tilalle rentoutta. Rentous
kohentaa aineenvaihduntaa,
kudos paranee nopeammin.

Ja kaiken tuon bonuksena
tuli fysion kertoma tieto in-
validien avustamisesta lento-
kentilld! Eikun soittamaan
lentoyhtioon.

Mitd vield oli tehtdvissad?
No tima: levitetddn joka ilta
paksulti mobilatia jalkate-
ran kipeille alueelle. Voidet-
ta, ei geelid. Voiteen paille
kiedotaan kelmu. Kelmun
paille solmitaan nyorit niin,
ettd kelmu pysyy paikallaan
ja voide vaikuttaa taysilla
kohteeseensa. Ohjeen sain
Sakari Oravalta monta vuot-
ta sitten.

Matkaa edeltdvin viikon
mittaan askelluskipu vaheni
hieman, toivo kasvoi: mei-
dan reissu taitaa onnistua!
Kun sain ne lentoasema-
kyydit, jdi ehkd pelivaraa
sen verran, ettd pystyisin
reissukaverien perdssi ko-
nyimdin Anderlechtin fu-
tiskatsomoon.

Pitkaaikaissairaus edellyttaa
pitkdmielisid reissukaverei-
ta. He joutuvat arvatenkin
hiljaa mielessddn puntaroi-
maan, montako kymmenti
tai sataa metrid tuon kavely-
kunto kestaa, onko asfalttia
vai mukulakivid, onko por-
taat vai hissi. On valittava
helppoja kiyntikohteita ja
mentdva taksilla.

Moisessa tilanteessa koen
tottamaar kiitollisuudenvel-
kaa ja mietin, miten tuon
kaiken voin heille korvata.
Brysselissa pystyin korvaa-
miseen himmastyttavan
nopeasti:

Kun Anderlecht oli voit-
tanut pelin, otimme taksin
ja menimme EU-komission
lahelld olevaan ravintolaan
syomdan. Minun salaatti-
ni joukossa kiemurteli iso
elavdinen mato. Kuusi val-
koisiin pukeutunutta herraa
kdvi pyytimassi anteeksi.
He kiikuttivat kaikille ka-
vereilleni hyvitykseksi ison
tuopin olutta.

Mini mato matkamies
Belgianmaan olin ne tuopit
heille ansainnut. Korvausta
kerrakseen, eiko?

Kotiutumislennon jilkeen
kapuan alas koneesta ja is-
tahdan odottavaan tuoliin.
Nostan matkalaukkuni jal-
katukien paille ja kyynir-
sauvan syliini. Eikohin ldh-
deta, sanoo takanani seisova

pilth:lﬂlin 5

KAJATE

Iuatopai Kkajate, jota
. Lﬂfiﬂ&le muut jatteet niille

el voida hvdd?ntha
varattuihin

Kroonikko joutuu monenlaisiin tilanteisiin, muttei lan-
nistu. Tastakin selviydyttiin ja paasin kotiin.

nuori mies.

Lihdetaan ja pyorituo-
lin renkaat vain suhisevat.
Kyydin péityttyd nousen
tuolista ja kiitin kuljetta-
jaani. Olen pysakilld, valmii-
na lihtemaan pikavuorolla

Saloon.

Aina uusi yritys: ensi syk-
synd kaverimme tayttaa taas
40 vuotta!

Kirjoittaja on toimittaja
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Vertaistuellista toimintaa
Salossa lapsille, nuorille
ja lapsiperheille

“Vertaistuki on saanut minut takaisin ihmiseksi, yksiléksi.”

yvinvointiyhteis-

kunta on raken-

tunut julkisen ja
yksityisen sektorin sekd kol-
mannen sektorin, ns. jarjes-
tosektorin, yhteismuotoina.
Jarjestoilld on hyvit edelly-
tykset tunnistaa tukea tar-
vitsevien perheiden tarpeita
ja kehittad yhteiskunnallisia,
voittoa tavoittelemattomia
palvelujaan perheiden tar-
peita vastaavaksi. Jarjestot
voivat toimia marginaa-
liryhmien etujen ajajina,
saada esimerkiksi potilasyh-
distysten ddnta kuuluvaksi
yhteiskunnallisesti. Perheitd
voidaan tukea kriisin tai sai-
rauden kohdatessa paikaten
ja tiydentden yhteiskunnal-
lisia palveluja. Yhdistystyo
voi tutkimusten mukaan ol-
la ennaltaehkiisevii ja mie-
lenterveytta yllapitaja tekija,

jossa voi jakaa ilot ja surut
vertaisten kanssa.

Jarjeston tarjoama tuki
on merkityksellista tukea
tarvitsevan perheen kaikil-
le jasenille, niin lapsille ja
nuorille kuin aikuisillekin.
Jos sairaus tai vamma on
perheen lapsella, hinen si-
saruksensa ovat aivan yhtd
suuren tuen tarpeessa kuin
vanhempansa. Jirjestotyon
muotona voidaan huomioi-
da myos sisaruksille omat
tukiryhmansa tai muuta toi-
mintaa (esimerkiksi sisarus-
leirit), jossa sisarukset voivat
saada tietoa, jakaa huoliaan
ja kokemuksiaan perheen
tilanteesta. Myos sisarusten
vertaistuki kantaa heidin
my6hempéin elamainsa.

Perheen voimavaroja li-
sddvd muoto on perheen
ulkopuolelta saatu sosiaa-

Reumalasten puuhapéiiéi 2013.
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miebenterveystyin fukeno

Omaiset

X%

Mielenterveystyon-tukena
Salon seudun yhdistys ry

Lapset puheeksi
—keskustelu
vanhemmille

Lapset puheeksi — keskus-
telun tavoitteena on tukea
vanhemmuutta silloin, kun
toisella tai molemmilla van-
hemmilla on mielentervey-
den hiirio.

Tapaamiskertoja van-
hemman tai vanhempien
kanssa on 1-3 ja nailld ker-
roilla keskustellaan lasten
kehityksestd, vahvuuksista
ja haavoittuvuuksista lap-
sen arjessa.

Keskusteluissa pyritdan
myos loytimaddn yhdessa
vanhempien kanssa keino-
ja perheen arkeen lapsen
suojaavien tekijoiden vah-
vistamiseksi.

Ota lapset puheeksi ja
varaa aika keskusteluun!

Yhteystiedot:

Turuntie 8, 4. krs. 2

4100 Salo
omt@salo.salonseutu. fi
Jaana Knaapi-Lehtonen

p. 040 722 4961

s-posti: jaana.knaapi-lehto-
nen@salo.salonseutu. fi

tai p. 044 7930 586

s-posti:pinja.uutela@
omtls.net

www.omtsalo.fi
https://www.facebook.
com/omtsalo

Raha-automaattiyhdistys
rahoittaa toimintaa ja se on
asiakkaille maksutonta.

linen tuki. Vertaisryhmissa
samanlaisessa tilanteessa ole-
vat henkil6t saavat foorumin
jakaa pettymyksen, pelon ja
epavarmuuden kokemuksi-
aan, ja ymmarrysta arkeen-
sa. Ryhmaissa ei tuomita tai
pideta poikkeavana. Tutki-
muksen mukaan henkil6t
kokevat loytavansa helposti
emotionaalisen yhteyden toi-
siin ryhmalisiin, jota kautta
he voivat saada hyvaksymi-
sen, valittamisen, tdysival-
taistumisen ja selviytymisen
kokemuksen elimiinsi.
Henkilot saavat myos uusia
sosiaalisia suhteita ja tiedol-
lista tukea elimidnsi ver-
taisiltaan.

Tutkimuksessani tukea
tarvitsevat henkilot kokivat,
ettd vertaistukiryhma oli en-
simmdinen ja ainoa paikka,
jossa heita ymmarrettiin.
He saivat jakaa kokemuk-
siaan vapaaehtoisuuteen ja
vastavuoroisuuteen perus-
tuvassa luottamuksellisessa
ilmapiirissi. Vertaisilta saatu
tieto koettiin merkitykselli-
seksi ja luotettavaksi, koska
sen vilittdd henkilo, jolla
on asiasta arjen kokemus.
Ryhmiliisten virkistyminen,
hyvinvointi ja aktiivisuus li-
sdantyivat.

“Olen saanut vertaistuesta
paljon apua arjen ongel-
miin ja omaan henkiseen
kasvuun. Moni solmu on
auennut ja nakoala tulevai-
suuteen kirkastunut.”

Perinteisten, tiettyni aikana
kokoontuvien vertaisryh-

mien rinnalle on muodos-
tunut sosiaalisen median
tarjoamia paikallisia ja val-
takunnallisia vertaistukiryh-
mid, jotka ovat nykyaikaa
ja helposti henkiloiden ta-
voitettavissa. Olen tutkija-
na sosiaalisessa mediassa
toimivan 1800 ADHD-per-
heen valtakunnallisessa ver-
taistukiryhmissi. Aikaan ja
fyysiseen paikkaan sitoutu-
mattomat ryhmit tarjoavat
tukea interaktiivisesti silloin
kuin sitd tarvitaan.

”Siind vaibeessa kun oli
tuore dg ja vasta kavin lapi
sitd hyviksymisprosessia,
niin en usko ettd olisin li-
beskddn yhtd nopeasti ja
onnistuneesti saanu  sitd
kaytyd lapi ilman nditd ne-
tin vt-rybmid. Aina oli joku
joka oli samassa tilanteessa
ja mun ei tarvinnu tuntee
olevani yksin niiden fiilisten
kanssa, ja sit oli aina myos
niitd jotka oli jo pidemmilld
ja jotka robkaisi mua.”

Kolmannen sektorin te-
kemd tyo on ja tulee jat-
kossakin olemaan erittdin
arvostettua seka yhteiskun-
nallisesti ettd tukea tarvitse-
vien perheiden keskuudessa
taydentden muita tukimuo-
toja.

Erja Sandberg

Tutkija,
tohtorikoulutettava,
kasvatustieteen maisteri,
erityisopettaja

Helsingin yliopisto

X
Vertaistukiryhma ADHD-
lasten/nuorten vanhemmil-
le/omaisille kokoontuu Sa-
lon SYTYssa, Helsingintie
6, Salo. Kevain kokoontu-
mispdivat ovat: 23.4.,21.5.
ja 11.6.

Ryhmin vetdjand toimii
Pia Friberg.

Katso www-sivuilta ja
facebookista ajankohtaista

Salon Seﬁdun
ADHD-yhdistys

toimintaa lapsille ja nuo-
rille, mm. leirejd ja toimin-
tapdivia.

http://adhdsalo.fi/
https://www.facebook.
com/SalonSeudunAdhd-
Yhdistys
adhdyhdistys@gmail.com

Reumalapsiperheiden ver-
taistukiryhma, yhteyshenki-
16 Marjo Hulvela,

p. 041 502 4783.
Séhkoposti: salonreumalap-
set@salonreumayhdistys. fi

Salon
Reumayhdistys

Seuraa yhdistyksen www-
sivuja ja facebookissa

/ Salonreumalapset
http://www.salonreuma-
yhdistys.fi/

Salon Hengitysyhdistys ) 4

HELAVA = Hengityssairai-
den lasten ja nuorten seka
heiddn liheisilleen tarkoi-
tettu vertaistoimintaa.

Salon Hengitysyhdistykses-
sd reilut 20 vuotta toiminut
toimikunta joka edelleen
on aktiivinen ryhma ja sen
toimintaa pidetddn astma-
lapsiperheissd yhtend hen-
kireikdna arjen pyorteissa.
Toiminta sisaltad yhteisia
kerhoiltoja, leireja ja erilai-
sia matkoja ja retkia.
Toiminta on mukavaa
yhdessi oloa ja vertaistuen
antamista seka tiedon ettd
kokemusten vaihtoa.
Kokoonnumme yhdistyk-
sen toimistolla noin kerran
kuukaudessa ja leiritoimin-
taa kaksi kertaa vuodessa.
Osallistumme my6s koko
yhdistyksen erilaisiin tapah-

Salon

tumiin.

Salon Hengitysyhdistys
jarjestad edelleenkin toimin-
taa astmalapsiperheille

ja pyrkii ndin ollen pita-
main myos kiinni yhdistyk-

Salon Hengitysyhdistyksn leiriltd

sen tulevista tekijoista.

Tietoa toiminnasta antaa:
Aulikki Vesa

p. 046 8973638
aulikki.vesa@ebaana.net

Hengitysyhdistys

Toiminnan ilmoittelua voi
seurata kotisivuiltamme
www.hengitysyhdisty.fi/
salo

Salon Hengitysyhdistys
jarjesti astmalapsiperheille
leirin Salon kaupungin lei-
rikeskus Leirisalossa 2013.
Paikalla oli 37 iloista leiri-
laista.

Leirin teemana oli elet-
tiinpd ennenkin.

Lapset saivat kokea mil-
laista oli ennen vanhaan
aina leluista pyykinpesuun.

Yhteystiedot

Toimisto: Inkerinkatu 10,
24100 Salo

Avoinna tiistaisin klo 16-18
p. 044 7441 524
Sahkodposti:
salo@hengitysyhdistys.fi
Kotisivujen osoite: www.
hengitysyhdistys.fi/salo
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Suomen Nivelyhdistys

edistda nivelrikkoisten ihmisten mahdolli-
suuksia tulla toimeen sairautensa kanssa.
Aktiivisella ja tehokkaasti kohdennetulla
tiedon jakamisella Suomen Nivelyhdis-
tys pyrkii parantamaan nivelrikkoisten
hoitotasa-arvoa ja lisaidamaan tietoa itse-
hoitomahdollisuuksista.

Toiminnassa keskeisinta on edunvalvonta,
tiedotus ja vertaistuki.Vertaistukea tarjoa-
vat mm. paikalliset nivelpiiri-
vertaistukiryhmat.

Nivelyhdistyksen jisenena saat:

* nelja Niveltieto-lehtead vuodessa
* potilasoppaita ja artikkeleita

— lahes sata erilaista
¢ alennuksia kumppaneiltamme

Lisaksi voit hakea kauttamme RAY:n tuke-
mia tietopuolisia ja virkistavid lomia seka
kysya neuvoa maksuttomasta

Vertaistukiryhma Salon nivelpiiri

Tahdotko keskustella nivelrikkoon,
reumaan tai tekoniveliin liittyvista
asioista — tai mistd tahansa aiheesta ver-
taisryhmassa?

Tervetuloa vertaisryhmaan!

Salon nivelpiirin kokoontumi-
set SYTYn tiloissa (os. Helsingintie 6)
16.4,21.5,17.9,15.10,19.11.

ja 17.12.2014 klo 17-19

Lisatietoja:
Riitta Hukkanen, p. 050 5252 132

riitta.hukkanen@niveltieto.net
Sirkka Visuri, 040 776 8914

Suomen
Mivelyhdistys ry

SALON INVALIDIT RY

e

Me Invalidiliitossa haluamme tehdd maailmasta kaikille oikeudenmukaisemman, yhdenvertai-
semman, rohkeamman ja myds hauskemman paikan eldd. Muutoksen tekeminen onnistuu sitd
paremmin, mitd enemmén meité on.

Invalidiliiton jdsenyhdistysten jdsenid voivat olla henkildt,
joilla on jokin pysyvi fyysinen vamma.

Invalidiliiton jasenyhdistyksilld on térked tehtidvé yhteisollisyyden liséddjéni. Yhteiset tapahtumat
ja yhdessé tekeminen ovat osa yhteisollisyyttd, jolla omalta osaltaan ehkdistddn syrjaytymista.
Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa Vaha- Rytkontie 14.

Yhdistyksen kerho-illat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.

Yhdistys tukee jasentensé osallistumista, harrastuksiin, tapahtumiin, erilaisiin kursseihin seké
liikunta ja kilpailutapahtumiin.

Kannatusjisenet
Invalidiyhdistyksen kannattajajéseneksi voidaan hyviksyé henkild, rekisterdity yhdistys tai muu
oikeuskelpoinen yhteiso, joka haluaa tukea ja edistdd invalidiyhdistyksen toimintaa. Kannatusja-
senelld ei ole pddtdsvaltaa yhdistyksen kokouksissa. P4dtokset uusista jésenistd tekee invalidiyh-
distyksen hallitus. 2

18D 7USA ROHKEUTTAT |
Tervetuloa yhdistyksen jiseneksi {k ¥ \ Haluan mutosta! )
Puheenjohtaja Kirsti Lietzén p.0500730342 — QY 2~

Pyyda kaverisikin mukaan
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Muﬁ'ﬁgdfd vuodesta 1990

Salon Muistiyhdistys ry

Muistiyhdistyksella on tarjolla monenlaista toimintaa muistisairaalle ja hdnen perheelleen kuin

my0Os omasta aivoterveydestdan ja muistin huollosta kiinnostuneelle.

Muistiyhdistykseen voit olla yhteydessa kaikissa muistiin liittyvissa asioissa.
Ota rohkeasti yhteytta!

Yhteystiedot:

Salon Muistiyhdistys ry
Pensalantie 3 A 2, 24800 Halikko
sahkoposti: muistiyhdistys@alzsalo.fi
Toiminnanjohtaja Mari Luonsinen

p. 044 731 0020

Moision Paivapaikka
Pensalantie 3, 24800 Halikko

p. 044 031 9872

sahkoposti: paivapaikka@alzsalo.fi

Salon_
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jésen

Kayta paaomaasi — projekti
(2012-2014)

Mari Luonsinen p. 044 731 0020
Sari Nyrhinen p. 044 333 7854

Kulttuurin keinoin — projekti
(2012-2014)

Marika Lindholm p. 044 333 7853
Johanna Vuorikoski p. 044 774 4507

sdhkoposti:
etunimi.sukunimi@alzsalo. —
aF L
ray
I:"" sm.-:l"'.I|I

Tervetuloa Muistikammarille Plazan 3. kerrokseen!
MUISTIKAMMARI ON AVOINNA, MAANANTAISIN klo 10 -12 ja PERJANTAISIN klo 12 -14
Muistikammarille voit poiketa kahville, keskustelemaan muistiin liittyvista asioista
tai tulla tekemaan muistia virkistavia aivopahkinaoita.
Muistikammari-toiminta on maksutonta kaikille!

SALON KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY
G TAVOITTEENA HYVA ELAMA!
L

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd kehitysvammaisten
ja heiddn perheidensad yhteiskunnallista tasa-arvoa ja
eldmdnlaatua akftiivisella edunvalvonnalla.

\

kehitysvammaisuudesta ja sen mukanaan tuomista arjen haasteista.
Pddmddrand on hyvd eldmad kehitysvammaiselle ihmiselle
Jja hdnen ldheisilleen.

Osallistumme Tukipiirin ja ja Tukiliiton foimintaan akftiivisesti.
Jadrjestdmme itsekin paikallisia fapahtumia, esim. alan luennot,
lauluilta, tanssit, taidendyttely.

Tervetuloa futustumaan yhdistyksemme jdrjestdmddn huhtikuun
TAIDENAYTTELYYN Sytyyn! Avajaiset ovat la 5.4. Klo 13.00.
Kurkatkaapa huhtikuussa siis seinille Sytyyn kokoontuessannekin!

VERTAISTUESSA ON VOIMAAI
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME!
OTA ROHKEASTT YHTEYTTA:

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com

v

Salon Seudun Sydanyhdistys ry

Sydankerho

Yhdistyksen yhteyshenkil6ita

Kokoontuu joka kuukauden Puh.johtaja  Irmeli Leino 040514 8597
ensimmaisend tiistaina klo 13.00 Sihteeri  Ulla Sagulin-Lehtinen 050 547 0242
(paitsi kesé-, heina- ja elokuussa). . i

Sydankerho Mauri Elovaara 040 769 4787
Kokoontumispaikka: Sydénhoit.  Ulla Sagulin-Lehtinen 050 547 0242

Salo-Uskelan Seurakuntatalon

juhlasali, Torikatu 6, Salo. S}/dantullq U!Ia Sagullm-Lehtmen
Lisétietoja: Mauri Elovaara Jasenasiat  Risto Lehti 050 053 3098
puh. 040 769 4787 Sydantuki  Risto Lehti

Yhdistys on perustettu 1971. Jasenid n. 500 henkil6a. Vuosijasenmaksu on 20 €,
johon sisaltyy viisi kertaa vuodessa ilmestyva Sydan —lehti seké osallistuminen

Sydéankerhoon ja erilaisiin harrasteryhmiin.

Sydéanhoitajan vastaanotto joka kk:n ensimmainen tiistai klo 11.00-13.00 SYTY:ssa.
Lisétietoja: sydénhoitaja, th. Ulla Sagulin-Lehtinen, 050 547 0242.

Maailman sydanpéivaa vietetadn sunnuntaina 28.9.2014 sydéntanssien merkeissé
Salon VPK:n talolla klo 13.00-16.00, tanssit tahdittaa orkesteri Tdhdenlento.

Salon

puh.joht. Kirsti Rdmo p. 040 527 1168, siht. Liisa Sirkid p. 050 5243246
L @

) A engitysyhdistys

Tule mukaan Salon Hengitysyhdistyksen toimintaan.

Pddset osalliseksi yhdistyksen ja Hengitysliiton palveluista.
Lisdksi saat tietoa, tukea ja uusia ystdvid.
Tapaat muita samassa tilanteessa olevia, joko verkossa tai vertaisryhmissd.
Voit myés osaltasi vaikuttaa hengityssairaiden asioihin ja
olla mukana téirkedissé terveydenedistimistydssd.

Yhdistys toimii Salon kaupungin, Kemidnsaaren ja Marttilan kuntien alueella.

Tulosta liittymislomake netista osoitteesta
www.hengitysliitto.fi/tulemukaan,
tilaa se soittamalla Hengitysliittoon

puh. 020 757 5146 tai poikkea toimistoon.

TOIMISTO:

Inkerinkatu 10, 24100 Salo
avoinna tiistaisin klo 16-18
Puhelin: 044 7441 524
Sahkoposti: salo@hengitysyhdistys.fi
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Turun seudun lihastautiyhdistys ry

Lihastauteja sairastavien ja heidin liheistensi etujarjesto
Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueella

puh. (02) 2518550 ma-to klo 9-13

Salon lihastautikerho
yhteyshenkil6 Terttu Vainio puh. 02-7315269

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi

201

valittdd vapaaehtoisia avustajia ja avustajia palkkatyohon
liikunta- ndko- ja kehitysvammaisille
Salon seudulla

VALITYS MA-TO klo 9-12
Ohjaus ja neuvonta klo 13-15
puh. 02-2518549

SALON AVH-KERHO

(Aivoverenkiertohiirio)

Turun AVH- ja afasiayhdistys
ry:n Salon aluekerho

Kuukausitapaamiset kuukauden 2. torstai klo 15-18
SYTY:n Sali, Helsingintie 6. Katutaso.

- tietoa kuntoutuksesta, vammaispalveluista, sopeutumisesta ym.

« vertaistukea - joukkoomme kuuluu mm. liikuntaesteisid, afaatikkoja, omaisia
» mahdollisuus vaihtaa kuulumisia kahvikupin darella

« tutustumiskdyntejd, vierailuja ja retkia

Palloilukerho torstaisin klo 14.30 Urheilutalo, Perniéntie 7
Erityisryhmien kuntosalivuoro Salohallissa ti 11.30-13 ja to 16-18

Kysy lisaa
« puheenjohtaja Niilo Henell, 050 307 4916,
niilo.henell@gmail.com

AlVOllltto ; . s'i'hteeri Biitta Laajasuo', 044 285 4210,

riitta.laajasuo@hotmail.com

Salon AVH-kerho

o o000 00

Liity joukkoon - dld jad yksin

Kuuloliitto ry

3

Kuuloliitto on jasenyhdistystensd muodostama sosiaali- ja terveysalan kansalais-
jarjesto, jolla on myés kuntoutustoimintaa. Liiton visio on, etté yhteiskunta on kuu-
lovammaiselle esteetdn ja saavutettava. Toiminnan arvoja ovat yhdenvertaisuus,
suvaitsevaisuus ja ihmisléheisyys.

Salon Kuulonhuoltoyhdistys ry

Salon Kuulonhuoltoyhdistys Kuuloliiton jasenyhdistyksend pyrkii toiminnassaan
toteuttamaan Kuuloliiton visioita. Yhdistyksen kerhot pidetdan kuukauden ensim-
maisend maanantaina Salon seurakuntatalossa, Kirkkokatu 6, alkaen klo 13.00.
Kuukauden 3. maanantaina tarjotaan kuulolahipalvelua SYTY:n toimitiloissa, Hel-
singintie 6. Tarkemmat tiedot I16ydat jasentiedotteesta, Salon kaupunkitiedotteesta
ja Salojokilaakso-lehdesta.

Jasenmaksu vuodelle 2013 on 17 € varsinainen jasen ja 8 € perheenjésen.
Jaseneduista saat tietoa kerhoissa taikka sivustosta www.kuuloliitto.fi/. Myés yh-
distyksen jarjestdmien matkojen ja retkien osalta jasenyys huomioidaan hinnan
alennuksena matkan kohteesta ja hinnasta riippuen.

Tervetuloa jaseneksi ja mukaan toimintaamme!

Yhteystiedot:

Antti Nummi, puheenjohtaja
Anne Nummi, jasenasioidenhoitaja
Pentti Laitala, sihteeri

050 357 9913
0400 672 007
040 512 1760

antti.nummi@ manetipa.fi
anne.nummi @ hotmail.fi
pentti.laitala @ gmail.com

LOUNAIS-SUOMEN
SYOPAYHDISTYS ry

Salon Seudun Paikallisosasto

Paikallinen vertaistuki:

Salo-Karinassa toimii jatkuvasti rintasyopa-
potilaiden keskusteluryhmg, joka aloittaa
uusien henkildiden kanssa syksyisin.

Tapaamisiltamme ovat avoimia

kaikille kiinnostuneille

PILATES-ryhmat tiistai-iltaisin
koulutetun ohjaajan johdolla
Meilla on valmiuksia keskusteluryhmiin eri
asioiden ymparille kuten avanne-suolisto-
syOpé-, eturauhassydpéapotilaat ja vaikka
kaikkien syopalaatujen yhteistapaamisiin
keskustelujen muodossa.

Asioista lisdi:
Puheenjohtaja
Juhani lvanoff 040-845 7195
juhani_ivanoff@hotmail.com

Sihteeri, tukitoiminta
Siru Virpi 040-741 2736
siru.virpi@seutuposti.fi

Halukkuudesta ryhmaan (voi olla muitakin)
ilmoita toimistoon/palveluasemalle
perjantaisin klo 10-12 p. 02-728 1670, jonne
voi tulla keskustelemaan mieltd askarrutta-

. - o . - www.sspo.net facebook
vista asioista syOpasairastumiseen liittyen.

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta, vaan
itsestidin huolebtimista ja yhdessi selviytymistii

SALON

TOIMINTAAMME OVAT
TERVETULLEITA
- KAIKKI jasenet ja
diabetekseen liittyvista
asioista kiinnostuneet!

BDIABETES ry

Keskeisia asioita ryhmissa on painon hallinta,
lilkunta, vesijumpat ja lapsidiabeetikot perheineen.

Lahdethan Sinakin mukaan, tehdaan yhdessa ja
Ioydetaan keinoja vertaistuen mahdollisuuksiin.

Puheenjohtaja ja jdsenasiainhoitaja
Me tunnemme! /75
Leena Aaltonen

puh. 0500 781 045

leena.aaltonen @leenat.inet.fi www.diabetes, i‘l

,
Etko ndae, oletko joutumassa
pimedn keskelle?

Néet sitten hyvin, huonosti tai hyvin huonosti,
on Salon Seudun Nakovammaiset sinua varten.

Salon Seudun Nékévammaiset tarjoaa vertaistukea ja aktiivista toimintaa,
kun eldamantilanne on muuttunut n&én heikkenemisen vuoksi.

Salon Seudun Nékévammaiset on tehnyt edunvalvonta- ja virkistysty&ta vuodesta
1986. Yhdistys jarjestaa jasenilleen virkistystd. Seuraamme uuden, ndkévammaista
helpottavan tekniikan kehittymisté.

Térkeinté on kuitenkin vertaistuki.

Sitd jaamme keskiviikkokerhossamme jokaisen kuukauden (ei heina- ja
elokuussa) ensimmaéisena keskiviikkona klo 13-15. Kokoonnumme kahvi-
kupposten dareen Salon SYTYn toimitiloihin Helsingintie 6).

Kerhossa vierailee asiantuntijoita. Kahvin lisdksi jaamme ilomme ja surumme,
puhumme ihan pimeitékin asioita. Tule mukaan rikastuttamaan joukkoamme!
Muista, ettd antaessaan saal

Kiinnostuitko ndkévammaisten toiminnasta? Lisatietoja 16ydéat yhdistyksen kotisivuilta
www.salonnakovammaiset.fi. Yhdistyksen jéasenvastaavana toimii Paivi Vigg,
jonka tavoitat numerosta 735 7317 tai sdhkopostista

jasenvastaava @salonnakovammaiset.fi

A\
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SALON REUMAYHDISTYS

www.salonreumavyhdistys.fi
p.045 876 3677

VERTAISTUKIRYHMIA
fibromyalgia-, nivelreuma-, nivelrikko-, selkdrankareuma-, ja
sidekudossairaille sekd reumalastenvanhemmille.

VESIVOIMISTELU- ja LIKUNTARYHMIA
KAIKILLE AVOIMIA RYHMIA
Virikeryhma, HyvoOlo, kirjapiiri ja torstairyhma.

Jasenasioita hoitaa, Tanja Soderstrom
p.050 352 5473
jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Turun seudun Parkinson-yhdistys ry www.tupary.fi

Salon seudun
Parkinson-kerho

Parkinsonin-tautiin sairastuneiden, omaisten seka tukihenkil6iden
aktiivinen paikalliskerhomme on tarjonnut jasenilleen vertaistukea,
tietoa ja virkistystd jo 20-vuoden ajan. Tapahtumia ympiri vuoden:
keskusteluja, litkuntaa, esiintyjié, karaokea, retkid ym.

Olet tervetullut joukkoomme.

SALO: Anne Hoikkala, p. 040 485 3760 ahkimitol@gmail.com (iltaisin)
TURKU: Esko Myllyla, p. 040 554 0403 turunparkkis@gmail.com
OLIVIA-ryhmai: Eva Hirvensalo, p. 0408339371 oliviaryhma@gmail.com

+ Parkinsonin tautiin varhain sairastuneiden ryhmé ’
Vertaistukea vailla vertaa! “
Kerhomme tarkoitus on ikdvén karkoitus!

[

Juur—JalonJelkéyhdistys ry

KERHOILTA MUUTTUVIN TEEMOIN

joka kuukauden 3. torstai klo 18 Paukkulakodissa

Vesivoimistelu seka tavallinen jumppa kokoontuu viikoittain
(katso tarkemmat tiedot kotisivuiltamme)

YHTEYSTIEDOT :
Postiosoite: Sammalkorventie 176,31450 Hantala
Sahkoposti: salonselat.info@gmail.com

MATKAT, RETKET: Anne Lahti 045 279 2721
simpukkaranta@gmail.com

KOTISIVUT: www.salonselat.com

PUHEENJOHTAJA Kimmo Lindegren 040 842 0909
kimmo.lindegren@gmail.com

Sari Kari 045 652 1355
sari.kari73@gmail.com

SIHTEERI

Tervetuloa mukaan toimintaamme!

ADHD - Mita se on?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden neurobiologinen
oireyhtyma.

ADHD:hen voi kuulua yliaktiivisuutta,
impulsiivisuutta, tarkkaamattomuutta
seka toiminnanohjauksen ongelmia.

van

.3 Ea"u,{
\2\0 Toimintaamme kuuluu:
a0 - o e vertaistukiryhmat
i et OO perhepaivat, leirit ja retket

L]
e koulutustapahtumat
e edunvalvonta ja neuvonta

A

"Tarkeintd arjessa on
elamisen taito”

Salon Seudun ADHD-yhdistys ry

Puheenjohtaja: Erja Sandberg
Varapuheenjohtaja: Elina Kivela
Sihteeri: Sarianne Kaarrekoski
Jasenvastaava: Sari Kavén

Ota yhteytta
sahkopostilla
adhdyhdistys@gmail.com

www.adhdsalo.fi

SALON LUUSTOYHDISTYS RY

Yhdistys edistda kansalaisten luustoterveytta ja yleista
hyvinvointia. 15% suomalaisista sairastaa osteoporoosia
tai sen esivaihetta osteopeniaa.

Vertaistukiryhma- ja jasentapaamiset jatkuvat SYTYn tiloissa
kuukausittain. Lisdksi osteopenia-tai osteoporoosidiagnoosin saaneet
voivat hakeutua luustopiiriryhmaan, jossa tarjotaan tietoa ja tukea
omahoitoon.

Ryhmadtapaamisissa alueen ammattilaiset luennoivat luustoterveyteen
liittyvista asioista, kuten luuston toiminta, tutkimukset, hyva ravitsemus,
lilkunta ja kaatumisten ennaltaehkaisy. Ryhmatoiminta on RAY:n
tukemaa ja jatkuu syksylla.

My®os vertaistukihenkil6itda on mukana ja heille seka uusille halukkaille
vertaistukihenkil6ille suunnitellaan koulutusta. Yhdistyksen retki- ja muu
virkistystoiminta [0ytyy esitteesta SYTYn ilmoitustaululta.

Tervetuloa hakemaan tietoa ja virkistymaan!
www.luustoliitto.fi/yhdistykset/Salon Luustoyhdistys

Pj Aino Mannikko p.0400 531 268 mannikkoa@gmail.com
Jasenasiat/retket Heloisa Hongisto p.040 7187241 heloisa@seutuposti.fi

£ SALON SEUDUN
@ Munuais- ja maksayhdistys SALMU

Yhdistys on perustettu 22.5.2007.
Yhdistys kuuluu Munuais- ja maksaliittoon ja on Salon SYTYN jasen.
Yhdistyksen kokoontumispaikka on Salon SYTYN toimitilat Helsingintie 6, Salo.

Jasenillat ovat joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 18 alkaen,
(ei kesa-, heina- ja elokuu)

Yhdistyksen jasenena saat tietoa:

® Munuais- ja maksasairauksista
¢ Edunvalvonnasta

¢ Elinsiirtotoiminnasta

¢ Koulutuksesta

e Kuntoutuksesta

¢ \lertaistuesta

¢ Virkistystapahtumista

¢ Liikunnasta ym.

Saat myds Elinehtolehden 4 kertaa vuodessa.
Yhdistyksen tiedote iimestyy 4-5 kertaa vuodessa.
Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita mukaan toimintaan.

Lisaa tietoa toiminnasta saat numerosta 044 5587 588
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Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry.

Vertaistuki-illat kerran kuukaudessa klo 18-20 Salon Syty ry:n
tiloissa (kesatauko kesa-heina-elokuu).
Tarkemmat paivamaarat I6ytyvat SYTY ry:n ilmoitustaululta.

Vertaistuki-iltojen tavoitteena on ennen kaikkea vaihtaa
kokemuksia ja sita kautta edistaa jaksamista
kilpirauhassairauksiin liittyvien moninaisten oireiden
keskella.

R
Jasenmaksu vuodelle 2014 on 19 € ja sisaltaa KILPI-lehden \
4 numeroa/vuosi. Paikallisyhdistyksen jasenena olet myds Suomen
Kilpirauhasliiton jasen. Vertaistuki-iltoihin voit toki osallistua ilman
jasenyytta!l

Tervetuloa vertaisten joukkoon!

TUKIPUHELIN:
050 400 6800
Torstaisin 18-21

{suljetiu heindkuussa
ja arkipyhina)

Yhteystiedot:
Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry
puh: 044 0330013 arkisin kello 18-20.

‘ Salon seudun
~ keliakiayhdistys

Teemme kevatretken Helsinkiin lauantaina 17.5.2014.
Lahto Salon torilta klo 8.00.
Kdymme Keliapuodissa, Hakaniemen torilla
ja Arabian tehtaanmyymaldssd/museossa.
Lounastamme Satu Silvon ravintola Silvopleessa
ja tutustumme Kasvitieteelliseen puutarhaan.
Saloon saavumme illalla.

Matkan hinta jaseniltd 40€, ei-jasen 50€, lapset 20€,
lapset alle 12v ilmaiseksi.

Hinta sisaltaa matkan, lounaan ja Kasvitieteellisen puutarhan sisdanpaasymaksun.
limoittautumiset 10.5.2014 mennessa maksamalla matkan hinta
yhdistyksen tilille FI 34 5410 0220 0724 28
Muista mainita pankkisiirrossa osallistujien nimet.

Kun kaipaat tietoa yhdistyksestimme ota meihin yhteytta:
yhdistyksen puhelin 050 546 4466

Harri Ylander, puheenjohtaja purkatharri@gmail.com
http://salo.keliakiayhdistys.fi ja meidat I6ydat myés www.facebook.com

Jdsen, pyydamme sinua lahettamaan sahkopostiosoitteesi
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
Ndain me voimme tavoittaa myos sinut.

Salmi ry tarjoaa mielenterveyskuntoutujille

mahdollisuuden tavata kerhoissa vertaisiaan.
Kerhotiloissamme kokoontuu arki-iltapaivisin erilaisia toiminnallisia ryhmia;
joka toinen ti klo 12-14 Kadentaitoryhma3, joka toinen ke klo 12-14
Ompeluryhma, joka toinen ti klo 13.30-15 Musiikkiryhma seka joka toinen to
klo 10-12 Kaytannon englanti —-ryhma. Maanantai- ja perjantai iltapaivisin
klo 12-15 kokoontuu maanantai- ja perjantaikerhot, joissa on vapaata
keskustelua ryhmanohjaajan johdolla.

Uudet ryhmanohjaajat ovat tervetulleita!
Yhdistyksen liikunta- ja pelirynmét (keilaus, biljardi, tennis, sisacurling...)
kokoontuvat muualla kaupungin tiloissa. Liikumme ja pelaamme ulkopeleja
myds kerhotilojen pihamaalla seka lautapeleja sisalla.
Yhdistys jarjestaa jasenistolleen pienimuotoisia luentoja ajankohtaisista
aiheista ja iltapaivaan sijoittuvia paasiais-, vappu-, juhannus-, ym. juhlia.

2014 on Salmi ry:n 40 —vuotisjuhlavuosi!

Mielenterveysyhdistys Salmi ry on perustettu 1974
ja on Mielenterveyden Keskusliiton jasenyhdistys.
Tule tutustumaan toimintaamme
kahvikupposen darelle kerhopaivina!

Tutustu uusiin www-sivuihimme: www.salmiry.yhdistysavain.fi
Mielenterveysyhdistys Salmi ry
Salonkatu 10 as 6
24100 Salo
P. 044 2955508
www.salmiry.yhdistysavain.fi
salmiry@gmail.com

TIETOA JA TUKEA!
Onko sinua
kohdannut sairaus,
vammautuminen Y
tai oletko omainen? = K '.if?'.‘&.'%‘.‘.:... \
Tallaisessa ' 6 oniausta
tilanteessa

vertaistuki auttaa!

Salon alueen vertaistoiminnan keskus:
osana jatkuvaa perustoimintaa vertaistuki-
henkildidenperuskoulutuksia,
vertaistoiminnan ryvhméanohjaajakoulutuksia,
vertaistukihenkilorekisteri seké -valitys.

MA, KEjaPE9 - 15 Helsingintie 6,

TljaTO9-18 24100 Salo
040 356 2016
Lomailemme 0400 752 611

SALON SYTY RY:n

JASENYHDISTYKSET

¢ Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys e Salon Muistiyhdistys
¢ L-S Syépayhdistyksen Salon Seudun Paikallisosasto
¢ Mielenterveysyhdistys Salmi
¢ Omaiset Mielenterveystyon
Tukena Salon Seudun yhdistys
¢ Pernién — Séarkisalon Sydanyhdistys
e Salon Avh —kerho
¢ Salon Allergia- ja Astmayhdistys
¢ Salon Autismi- ja Aspergeryhdistys
e Salon Diabetes
¢ Salon Hengitysyhdistys
e Salon Invalidit
e Salon Kehitysvammaisten Tuki
¢ Salon Kuulonhuoltoyhdistys
e Salon Kuurot -kerho
¢ Salon Mielenterveysseura
¢ Salon MS-Kerho

¢ Turun CP-yhdistys

¢ Salon Reumayhdistys

e Salon Seudun ADHD -yhdistys

e Salon Seudun Keliakiayhdistys

* Salon Seudun Munuais- ja Maksayhdistys
e Salon Seudun Nékévammaiset

e Salon Luustoyhdistys

e Salon Seudun Parkinson-kerho

¢ Salon Seudun Psoriasisyhdistys

¢ Salon Seudun Sydanyhdistys

* Suomen Kipu ry / Salon Aluejaosto

e Suomen Nivelyhdistys / Salon Nivelpiiri
e Suur-Salon Selkayhdistys

e Turun Seudun Epilepsiayhdistys
e Turun Seudun Lihastautiyhdistys
¢ Turun Seudun Nivelyhdistys

B

' TOIMINTAAMME
TUKEVAT

e Ajan Terapia

e DESIGN HILL/Pinetta -tuote Oy
e Evondos Oy

* Kiinteisté Laxell Oy

¢ Kuninkaantien Apteekki
e [aakariasema Sallab Oy
® Mehildinen Salo

e Salon Fysioterapia Oy

e Salon Metalelektro Oy

¢ Salon Vanha Apteekki

e Terveystalo

salc:”
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Verto verkossa - vieste

YTYssd jdrjestetidn
SATK—koulutuksia,

jotka ovat tarkoitetut
meille kaikille yhdistysten
jasenille. Tavoitteena on
saada ihmiset yhteen heitd
yhdistdvien asioiden tiimoil-
ta. SYTYssd on mukana
monia yhdistyksid ja jase-
nia on siis paljon. Erilaisia
kiinnostuksen aiheita siis
riittdd, joskin saman yhdis-
tyksen sisdlld kiinnostunei-
ta voi olla vain muutama
henkil6. Yhteistyo eri yh-
distysten valilla onkin siis
tarpeen, jotta kiinnostava
tieto tavoittaisi mahdolli-
simman monet.

Kaikki eivit kuitenkaan
henkilokohtaisesti paase
osallistumaan jarjestetti-
viin tilaisuuksiin. Matka
ja kulkuyhteydet voivat
aiheuttaa hankaluuksia ta-
paamisiin padsyssid. Niin
tietotekniikan aikakautena
voisi netti olla vaihtoehto
yhteydenpidolle.  Kaikki
eivit kuitenkaan ole vield
tottuneita laitteiden kay-

- )
Verto Verkossa

eVerto Verkossa on elokuussa 2012 aloitettu kolmevuo-
tinen RAY-rahoitteinen projekti, jonka tarkoituksena
on kehittda jasenyhdistystemme erilaista verkossa
tapahtuvaa toimintaa vertaistuen ollessa padasialli-
sena painopisteena.

e Projektin tavoitteena on tuoda perinteisen yhdistys-
toiminnan rinnalle sellaista toimintaa, joka ei vaadi
fyysista lasndoloa, mutta mahdollistaa kuitenkin vam-
maisten ja pitkaaikaissairaiden seka heidan omaisten-
sa osallistumisen ja vertaistuen saamisen.

o Projektista saa lisatietoja projektisihteeri Lauri Kivelal-
ta, puhelimitse numerosta 040 179 4028 tai sahkopos-
titse: lauri.kivela@salonsyty.fi

g

J

tossd. Onneksi SYTYstd
on saatavissa apua asiaan.
Henkilokohtaista neuvon-
taa tietokoneen kiytossa on
varattavissa Akilta. Itsekin
sain etsittyd suurennuslasin
tietokoneeseeni Akin opas-
tuksella. Isompi teksti hel-
pottaa lukemista ja asioiden

selvittelya.

Facebook-tilin olen avan-
nut SYTYn kurssilla. Sitd
kautta olen pikkuhiljaa
opetellut yhteydenpitoa ys-
taviini. Edelleen kuitenkin
pidin enemmain kasvok-
kain tapaamisista. Siindkin
auttaa SYTY, jonka salissa

Verto
. Verkossa

>

jarjestetddn monenlaisia
tapahtumia ja mukaan on
aina hauska lihtea.

Taulukoita en ole pal-
jonkaan taytellyt. SYTYn
Excell-kurssit perehdyttivat
tahdnkin asiaan. Nyt olen
saanut listattua sukulaisten
ja ystivien osoitteet kau-
niiksi luetteloksi. Osoitteet
loytyvit nyt selkeasti ja mm.
joulukorttien kirjoittaminen
oli paljon helpompaa kuin
alemmin epéselvid listoja
selaamalla.

Skype-kurssilla opeteltiin
soittoa tietokoneella. Tama
onkin hieno mahdollisuus
pitda yhteyttd ystdviin ja
osallistua yhteisiin keskus-

ja ve

teluihin. Fyysisesti jokainen
voi olla kotonaan ja silti
puhe- ja niakoyhteydessa
tuttuihin. Laajemmaltakin
alueelta voisi ndin osallis-
tua yhteispalaveriin ja tuo-
da omia ajatuksiaan tois-
ten tietoisuuteen. Mieleen
pyoriviin kysymyksiinkin
saisi vertaisiltaan vinkkeja.
Tassd olisi mielestani mo-
nia mahdollisuuksia lisitd
yhteisty6td tulevaisuudes-
sa. Kun hallitsemme
paremmin tietotek-
niikkaa pystymme
osallistumaan ak-
tiivisemmin. Ver-
kossa voisimme
perustaa erilaisia
keskusteluryhmia
yhteydenpitoon.
SYTYn kautta sai-
simme tietoa mah-
dollisuuksista.
Itsestani tuntuu,
ettd olen jamah-
tanyt ja
arvostan
suuresti
menneiti

rtaisille

aikoja. Sentraali-Santrat
yhdistivit puheluita ja
selvittivit asioita viime
vuosisadalla. Nyt SYTYn
henkilokunta toimii sent-
raalinamme ja luo meille
yhteyksia.

Tulkaa siis mukaan yhtei-
seen toimintaan!

Tiina Harakka-Anttila

Asiakaskokemus Verto verkossa -projektista

alon Sytyssd on jonkin
Saikaa toiminut RAY:n
rahoittama Verto Ver-
kossa -projekti. Yhtena pro-
jektin tavoitteena on hel-
pottaa vertaistukitoimintaa
niiden osalta, joille fyysiset
esteet muodostavat vaike-
uksia yhteydenpidossa toi-
sen kanssa. Salon Aivohal-
vauskerho on osallistunut
tihin toimintaa jo alusta as-
ti, ovathan vaikeudet liikkku-
misessa ja esteettomyydessa
meille arkipaivda. Nykyinen
tietotekniikka tuo koteihin-
kin monia mahdollisuuksia
mielekkiddseen ajankidyt-
toon ja ajatustenvaihtoon
muiden kanssa. Ongelmana
tdssd on vain se, ettd tar-
vittava tekniikka on oltava
kotona ja sitd pitdd osata
kayttda. Tietokone ohjelmi-
neen ja muu tarvittava tek-
niikka, esim. Internet-yhteys
jokaisen on hankittava itse,
mutta kayttoopastuksessa
Verto Verkossa -projekti
astuu avuksi.
Ensimmadinen Verto Ver-

kossa koulutustilaisuus,
johon osallistuin, tuntui
mielestani aika hankalalta.
Viked oli kertynyt innois-
saan Sytyn salin tdydeltd,
jokaisella oma koneensa
auki edessiin, eiki kenel-
lakdan kurssilaisista ollut
riittdvid valmiuksia selvitd
itse edes alkuun. Opetta-
ja parat. Onneksi jokaisen
kurssin jilkeen on keritty
palautetta ja mind ainakin
annoin tulla tiyslaidallisen.
Palaute otettiin vastaan ja
siitd opittiin. Kurssit muut-
tuivat pienryhmakursseiksi,
jossa osallistujia on vain sen
verran, ettd ohjaajilla oli ai-
kaa perehtyd opastamaan
henkilokohtaisesti. Samalla
opittiin etenemain asioissa
niin hitaasti, ettd kaikki var-
masti ehtivat mukaan.
Hyvaa tdssia projektissa
on se, ettd tyotd tehddin
asiakaslahtoisesti. Projekti-
tyontekijat ovat avuliaita,
helposti ldhestyttdvia ja he
kuuntelevat meiddn tar-
peitamme ja toiveitamme.

Sosiaaliseen mediaan tutus-
tuminen on luonnollisesti
ollut tirkea osa projektia,
mutta mukaan on liitetty
kerholaisen perusvalmiuk-
sien vahvistaminen esim.
Word- ja Excel-kursseilla.
Tietokoneen kayton taidot
harjaantuvat luontevasti ei-
ka projektiin osallistuneiden
tarvitse endd kirsid tieto-
konekammosta. Sehidn on
jarkyttava tauti, joka vaivaa
monia ikdantyneitd kerho-
laisia.

Viimeisin vaihe projektis-
sa on ollut oman suljetun
keskusteluryhmin perusta-
minen Facebookiin. Keskus-
teluryhmassi on kasitelty jo
monia kipakoita mielipitei-
td. Niiden kanavoituminen
niin pienessa piirissa asioita
ymmartivien ja samanhen-
kisten kanssa on varmaan-
kin sitd vertaistukea par-
haimmillaan.

Riitta Laajasuo,
Salon Aivohalvauskerbo,
sibteeri

e

1\

Verto Verkossa -projektin tulevia kaikkien Salon
SYTYn jasenyhdistyksien jasenille avoimia
koulutuksia kevaalla 2014:

Verto
Verkossa |

"/

- Excel funktiot 23.4.2014
- Powerpoint 5.5.2014
-Ccleaner 7.5.2014

Syksylla 2014 ohjelmassa mm. Tietoturva -seminaari 24.9.2014 (tarkempi ohjelma selviaa
ldhempédna) seka Tietokoneen peruskayton opetus Suomusjarvelld

lImoittautumiset ja tiedustelut puhelimitse numerosta 040 179 4028
tai sahkopostitse: lauri.kivela@salonsyty.fi
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Vilpas Valittaa

alon Seudun Munuais-
S ja maksayhdistys ry:n

sihteeri ja rahastonhoi-
taja Sinikka Salomaa kertoo
innostuneensa, kun kuuli
yhdistyksensa paasevan pys-
tyttimddn esittelypisteensd
Vilpas Vikingsin kotipeliin
esittelemddn toimintaansa.
Pelia katsomaan tulevan
yleison kautta heilla on
mahdollisuus tavoittaa jopa
tuhat henkil64 ja lisitd ndin
oman jirjestonsa nakyvyytta
paikallisessa yhteisossa.

Vuonna 2007 perustettu
Salon Seudun Munuais- ja
maksayhdistys ry halusi ta-
pahtumassa tuoda tutuksi
elinluovutusta, joka on mo-
nelle munuais- tai maksa-
sairastuneelle elinehto. Yh-
distyksen esittelypisteelldan
jakaman elinluovutuskortin
kayttdminen onkin helppo
tapa kertoa oma mielipiteen-
sd, vaikka nykyinen lainsaa-
danto ei sitd endd vaadikaan
elinluovutuksen toteuttami-
seksi.

Vaikka Munuais- ja mak-
sayhdistyksen jasenmaara
on vain hieman alle sata,
on sen toiminta silti hyvin

aa myos vy

Tamén kauden alusta asti Vilpas Vikingsin kotipeleissa on voinut laadukkaan koripallon
seuraamisen lisaksi myos tutustua Salon SYTY ry:n jasenyhdistysten toimintaan.
Talla kertaa vuorossa oli Salon munuais- ja maksayhdistys ry.

=

Rauli Tuominen
-

A -'=-'-

Salon Seudun Munuais- ja maksayhdistyksen sihteeri Sinikka Salomaa ja Vilpas Vikingsin
manageri Antero Jokinen ovat yhtd mielta siita, ettd yhteisty6 kannattaa aina.

aktiivista. Kerran kuussa
jarjestettdviin  jaseniltoi-
hin pyritdan aina saamaan
paikalle asiantuntijoita ja
muutaman kerran vuodessa
tilaisuuksissa vierailee alan
ladkari. Yhdistyksen tir-
keinta toimintaa on kuiten-
kin tarjota sairastuneille ver-

taistukea. Lisdksi yhdistys
jarjestdd vuosittain paljon
tapahtumia ja pyrkii toimi-
maan yvhteistyossd muiden
yhdistysten kanssa. Jasenil-
le ilmestyy neljdsti vuodes-
sa Munuais- ja maksaliiton
julkaisema Elinehto-lehti ja
yhdistyksen omia tiedottei-

ta. Yhdistyksen keski-ikd
on melko korkea ja nuoria
kaivattaisiinkin yhdistyksen
toimintaan lisaa.

Vilpas Vilittaa
Salon seudulla

Salon Vilpas koripallo ry

aloitti vuonna 2013 Vilpas
Vilittdd -projektin, jonka
tavoitteena on, ettd seura
olisi Salon seudun yhteisos-
sd mukana muutenkin kuin
pelkidstian liikkuntapuolella.
Salon SYTY ry:n ja Salon
Vilppaan yhteisty6 aloitet-
tiin yhtend projektin muo-
tona. Vaikka Salon Vilpas
on yksi suomen suurimmista
koripalloseuroista, haluaa se
muistuttaa olevansa samalla
tasolla kuin muutkin kol-
mannen sektorin toimijat.
Seuran hallituksen jdsen ja
edustusjoukkueen manageri
Antero Jokinen kertoo, ettd
nykyisessd taloustilanteessa,
erityisesti Salon seudulla, on
yhdistyksilla ja jarjestoilla
yha kasvava rooli vaikuttaa
yhteison hyvinvointiin. ”Mi-
td paremmin yhteiso voi, sitd
paremmin seura voi. Miksi-
pa seura el siis vastavuoroi-
sesti pitdisi huolta yhteison
hyvinvoinnista?”

Kuten moni muukin yh-
distys, myos Salon Vilpas
toimii pitkalti vapaaehtois-
voimin. Yhtena Salon suu-
rimmista seuroista sen vai-
kutusmahdollisuudet ovat

hdistyksista

suuret. Niinpd se paitti tar-
jota yhteistyotd Salon SY-
TY ry:lle. Valinta oli melko
helppo, silla SYTY:n kautta
Vilpas tavoittaa useita pie-
nempid yhdistyksid yhden
kontaktin kautta. Vilppaalla
on kaudessa 22 kotipelid, ja
jokaisessa pelissd on vuo-
rollaan yksi SYTY:n jasen-
yhdistyksista esittaytymassa.
Vilpas on tiedottanut peleis-
sd vierailevista yhdistyksista
myos sosiaalisessa mediassa
ja pyrkinyt pitimiin Vilpas
Vilittda —projektia ja yhteis-
tyotd aktiivisesti esilld. Pro-
jektia aiotaan myos jatkaa
niin uusin, kuin jo aiemmin
aloitettujen hankkeiden tii-
moilta. Viime jouluna Vilpas
aloitti Joulu Salon lapsille
-joululahjakerayksen, jossa
kaupungin sosiaalitoimen
kautta toimitettiin lahjoja
Salon vihivaraisiin perhei-
siin. Myos vksi Salohallin
suurimmista tapahtumista,
ikarajaton Cheekin keikka,
oli my0s toteutettu projektin
hengessa.

Teksti:
Susanna Sadwinski

empiaineitani kou-

lussa olivat ainekir-

joitus, kielioppi ja
kirjallisuus. Kirjoitin mie-
lellani aineita. Yksi niistd
nimeltian Koulun tonttu,
luettiin daneen koulun kuu-
sijuhlassa. Tuossa jutussa
kerroin, mitd koulun tont-
tu touhuaa, kun oppilaat
ovat poissa ja hanelld on
paljon huolehdittavaa silla
aikaa. Mutta koska tontut
ovat myos leikkisid olentoja,
niin jutussa oli myos vahin
villimpaad menoa. Harmi
vain, etti tuo ainevihko on
vuosien saatossa kadonnut.

Halusin kirjoittaa myos
paivikirjaa. Aloitinkin ruu-
tuvihkoon kirjoittamaan
ajatuksiani, mutta se lop-
pui lyhyeen. Sisareni loysi
pdivakirjani ja hanen lisik-
seen sitd lukivat my0s ditini
ja hidnen sisarensa. Olisivat
jattineet edes salaisuudek-
si, ettd ovat kirjoitelmiani
lukeneet. Lopetin sitten
pettyneena pdivakirjaani
kirjoittamisen siihen. Sain
ystdviltani than oikean péi-
vakirjan tyhjine sivuineen
seitsemdn vuotta sitten ja
nyt voin kirjoittaa sisimpid
ajatuksiani ihan omaksi
ilokseni.

Paasin sitten vihdoin kir-
joittamaan tydssdoloni vii-
meisind vuosina. Kirjoitin
yrityksen sisdiseen lehteen

ja nettisivuille henkilohaas-
tatteluja ja osastoesittelyja
sekd uusien henkiloiden esit-
telyja. Myos eri harrastusta-
pahtumista kirjoitin uutisia.
Meilli oli 7-8 henkilon toi-
mituskunta ja julkaisumme
ilmestyi kerran kuukaudes-
sa koko yrityksen laajuise-
na. Tuossa julkaisutiimissi
oli mielenkiintoista olla
mukana.

Eldkkeelle jdityani olen
edelleen kirjoittanut pdiva-
kirjaa, mutta aloitin myos
oman nk. blogin kirjoitta-
misen. Tuo blogi on kirjoi-
tettu tekstinkasittelylla ja
jaan sen kauempana asuvil-
le ystavilleni sdhkopostilla.
Niin saan pidettya yhteytta
muualla asuviin ystaviini,
kun en voi heitd kasvokkain
tavata uutisten paivittimi-
seksi.

Kun Sytyn lehdessa oli
ilmoitus blogin kirjoitus
-kurssista, ilmoitin itseni
heti mukaan. Kurssilla sain
rohkaisua ja hyvia vinkkeja
kirjoittamiseen. Nuo kol-
men minuutin kirjoitusajat
ja niiden aikana syntyneen
tekstin ldpikdynti ryhmin
kanssa oli antoisaa. Minus-
ta tuntui, ettad titd haluan
jatkaa, ettd timd on se juttu,
mitd olen etsinyt. Se, ettd
sain olla ryhmissd, missd
on muitakin kirjoittajia, oli
minulle mieleinen juttu. Se

mina

ettd sain jakaa ajatuksia ja
sain lukea muiden tekstejd,
antoi voimia jatkamiseen.
Kurssi auttoi minua siind,
ettd on syytd pysya aiheessa.
Minulta kun syntyy tekstid
vihin joka aiheesta samaan
juttuun. Ajatukseni pouk-
koilevat suuntaan jos toi-
seenkin. Kurssilla minulle
selvisi, ettei kaikkea pida
samaan juttuun Kirjoittaa,
vaan pitda pysya yhden pos-
tauksen ajan yhdessa asiassa
ja seuraava aihe kirjoitetaan

]

uuteen postaukseen.

Olin my6s mukana kurs-
silla, jossa paneuduttiin
blogin tekniseen puoleen.
Perustinkin tuon kurssin
aikana oman blogin. Tois-
taiseksi on kuitenkin tar-
koitukseni kirjoittaa tuohon
yhteiseen blogiin. Kaykaia
lukemassa yhdistavatekija.
blogspot.fi ja kommentoi-
kaa rohkeasti juttuja.

Eila Saarni

kirjoitan?

Oletko ajatteleva lukija?
Tykkddtko ottaa kantaa

ja herdittdd keskustelua?

® SYTYn piirissa toimiva, toistaiseksi pieni,

porukka on perustanut

Yhdistava Tekija —-blogin.

® Blogissa kirjoitetaan aiheista maan ja taivaan valil-
1&; mita senkertaisella kirjoittajalla onkaan mieles-
saan ja mielenkiinnonkohteinaan.

® Toisinaan otetaan myos kantaa

ajankohtaisiin asioihin.

® Blogin ajatuksena on yhdistaa tata kuitenkin haja-
naista SYTYlaisten joukkoa kirjoituksilla yhteisista
kiinnostuksen kohteista, vanhoista muistoista seka
kommenttien kautta kerata aiheita ja saada aikaan

keskustelua.

® Blogi [6ytyy osoitteesta

http://yhdistavatekija.blogspot.fi/

® Linkki [6ytyy myos SYTYn sivuilta
www.salonsyty.fi —> linkit.

® Blogin kommentointi/keskustelu

on erittdin suotavaa.
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erustimme SYTYn
|7 aivan tyhjilta poy-

diltd. Toiminnan
alkuaikoina piti etsid ja
kokeilla keinoja, milld va-
paaehtoisia voitiin parhaiten
tukea, mitad he tarvitsevat
ja kaipaavat toiminnas-
saan. Toimintavuodet ovat
tuoneet paljon tietoa ja ko-
kemusta. Tanad pdivand me
SYTYssd tiedimme jo pa-
remmin, mika toimii ja mitd
tarvitaan. Yha edelleen on
haettava myos uusia keinoja
ja kehitettava vanhoja, ker-
too SYTYn toiminnanjohta-
ja Eija-Riitta Hilska

Toiminnan-
johtajan arkea

Alkuaikoina Eija-Riitta oli
ainut tyontekija. Toiminta
on kuitenkin kasvanut vauh-
dilla ja yhdistykseen on tul-
lut jasenyhdistyksien lisiksi
myos lisaa tyontekijoita.
Hallinnolliset tehtdvit vie-
vatkin nykyisin paljon Eija-
Riitan tyaikaa. Henkil 6st6-
hallinnon tehtivit, erilaisten
anomusten,  selvittelyiden
ja raporttien tekeminen,
hallituksen esittelijain seka
sihteerin tehtdvit, tarjous-
ten pyytamiset, edustamiset,
opiskelijoiden ja tyokokeili-
joiden arvioinnit, ochjaamiset
ja perehdyttamiset ovat esi-
merkkeja toiminnanjohtajan
hallinnollisista t6ista.

— Ajan hermolla on pysyt-
tava koko ajan ja seurattava
mita pitkdaikaissairaiden ja
vammaisten kentdssd ta-
pahtuu. Mika liittyy heidian
arkiseen elimédinsa tai mitd
tapahtuu yhdistyskentdssa.
Joskus edunvalvonta on
kannanottojen esittimistd
ja asiantuntijalausuntojen

Nainen SYTYn takana

antamista. Edunvalvonta-
tyolld pyrimme myos vai-
kuttamaan muun muassa
ihmisten asenteisiin, Eija-
Riitta kertoo.

— Tyénkuvaani kuuluu
my6s koulutusten sisallon
suunnittelu ja materiaalin
valmistusta niihin seka yksit-
taisten virkistystapahtumien

Fija-Riitta tapaa yhdistysten aktiiveja tyossaan pdivittain.

valmistelu. Jarjestimme itse
koulutusta, kuten vertaistu-
kihenkil6- ja ryhmanohjaa-
jakoulutusta yhdistyksissa
toimiville vapaaehtoisille,
Eija-Riitta listaa. Lisdksi on
tarjolla eri yhdistyksien toi-
mijoille, kuten puheenjohta-
jille, omia kursseja helpotta-
maan tehtivien hoitamista.

— Nidin tuemme heidin
toimintaa vapaaehtoisina,
Eija-Riitta selventaa.

Toiminnan mahdollistaa
yhteistyo eri tahojen kans-
sa. Muun muassa kaupun-
gin, oppilaitosten, muiden
jarjestojen, seurakunnan,
kannatusjisenien, SOSTEn
ja RAY:n kanssa yhteydenpi-

to on tirked osa Eija-Riitan
tyoti.

Kaikessa on kyse
ithmisen
huomioimisesta

Kaikkien nididen tehtivien
lisaksi ja lomassa, on kaik-
kein tiarkeimpdnd tyona
asiakkaiden ohjaaminen,
neuvonta ja tukeminen. -
Esimerkiksi sairastuneelle
tai hdnen omaiselleen ker-
romme millaista toimintaa
on tarjolla sekd annamme
ohjeistusta ja tietoa oikean
yhdistyksen loytamiseen.
Myos yhdistystoimijoille an-
namme tukea ja kannustusta
heiddn omiin asioihinsa seka
yhdistystoimintaan liittyviin
kysymyksiin, Eija-Riitta ker-
t0o.

— Meilld on oltava aina
aikaa. On se kuka tahansa
joka meitd jollakin tavalla
tarvitsee, niin meilli on hi-
nelle aikaa juuri silloin. On
asia sitten minkd sorttinen
tahansa. Emme me kaikkea
tiedd, mutta selvitimme.
Yleens esille tulee elimain
liittyvid asioita, johon tar-
vitaan kuuntelija tai tukija.
Vapaaehtoisen jaksamista
auttaa, kun hin saa vililla
purkaa tuntojaan. Kaikessa
on kyse ihmisen huomioimi-
sesta, kuulumisten kyselemi-
sesta ja jaksamisen tukemi-
sesta, han jatkaa.

Haluatko apua?

Suurin osa yhdistysten ak-
tilveista sairastavat itse.
Heididn jaksaminensa ei ole
itsestddnselvyys.

- Yhi uudelleen hammas-
telen, mistd nimd ihmiset
saavat voimansa. Tiedidn

kuinka sairaita toiset heista
ovat. Toisaalta, nden myos
sen, kuinka paljon voimaa
tallainen toiminta voi heille
antaa.

— SYTYssi sairastaminen
on osa ihmisten arkea, osa
koko tarinaa. Sairaudet ovat
niin ldsna, ettei niihin kiinni-
tetd huomiota. Toisella on
sitd ja toisella tatd. Jokainen
voi olla oma itsensd siitd
huolimatta. Avunpyytimi-
nen ja sen tarjoaminen ovat
luonnollista eika siitd tehda
suurempaa numeroa, Eija-
Riitta kertoo.

- Haluatko apua, kuuluu
ohimennen ja apua joko an-
netaan tai halutessaan anne-
taan selviytya itse. Kenen-
kdan ei tarvitse haveta eika
selitella. Vaililla kahvikup-
pi on kumollaan lattialla,
mutta maailma ei pysihdy
sithen vaan kaikki jatkuu,
Eija-Riitta jatkaa kuvaillen
limpoista tunnelmaa.

Eja-Riitta on saanut ra-
kentaa tyonsa tyhjasta alus-
ta asti itse ja yhdistyksen
toiminnasta 10ytyy selvisti
hinen kidenjilkensa.

—En osaa kuvitella SYTY4
ilman Eijaa, kuuluukin asi-
akkaan suusta.

Kokonaistoiminnan vas-
tuu on koko ajan ollut Eija-
Riitalla. Tyoajat eivat ku-
martele iltoja tai pyhia.

-Tamd on tietynlainen
elimidntapa. Haastavaa,
mutta hauskaa. En vaihtaisi
toiseen tyohon missdan ni-
messd. Me emme tee tyota
SYTY4 vaan jasenyhdistyk-
siamme varten. Emme hei-
dian puolesta, mutta heitd
varten, hén tiivistd lopuksi.

Teksti ja kuvat
Marika Koliseva

futoctamo

on 5 euroa.

ALLERGIA- TA ASTMALTITTO

Laheté tekstiviesti
LAHJOITA 5 numeroon
16301. Lahjoitussumma

PYSYAKSEEN MENOSSA MUKANA.

[HTETSTYOSSA 1§ KOTIMATSTA VAMMATS- TA TERVEYSTARJESTOA

REUMALLITIO

KUUROJEN L1170

TEE PIENI ELE JA PISTA ROPOSI LIKOON. APUSI MENEE LAHELLE JA TARPEESEEN.

Lahjoita netissé halua-
masi summa verkko-
pankkitunnuksillasi
osoitteessa pieniele.fi.

INVALIDILLITIO

Laita roposi lippaaseen
EU-vaalien danestys-
paikalla 14.—20.5. tai
25.5.2014.

PIENI

VAMMAIS- JA TERVEYSTYOLLE

JOTKUT METSTA TARVITSEVAT VAHAN APUA

MIELENTERVEYDEN
KESKUSLLLTTO

)4

KERAYS KOTIMAAN

Rahankerayslupa 2020/2012/5044, voimassa 1.1.2014 - 31.12.2015

Pieni ele -kerays

toteutetaan EU-vaalien
aanestyspaikoilla 14.-20.5.
ja 25.5. Puolet Salon kerays-
lippaiden tuotosta jaa tanne
ruohonjuuritasolle ja kayte-
taan 13 salolaisen potilas- ja
vammaisyhdistyksen kautta
mm. neuvontaan ja vertais-
tukitoimintaan. Toinen puoli
kaytetdan jarjestdjen valta-
kunnalliseen tybhén vam-
maisten ja sairaiden aseman
parantamiseksi.

Salosta kerayksessa
ovat mukana:

® Lounais-Suomen MS-yhdistys/
Salon MS-kerho

® Mielenterveysyhdistys
SALMI ry

® Pernién Reumayhdistys ry

® Pernion-Sarkisalon Sydan-
yhdistys ry

® Salon Diabetes ry

® Salon Hengitysyhdistys

® Salon Invalidit ry

® Salon Kehitysvammaisten
Tuki ry

© Salon Kuulonhuoltoyhdistys ry

® Salon Reumayhdistys ry

® Salon Seudun Munuais- ja
maksayhdistys ry

® Salon Seudun Sydanyhdistys ry

® Sotainvalidien Veljesliiton
Salon seudun osasto
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Vuoden vapaaehtoinen 2013, IsoTimppa

imo Lubtavaara,

IsoTimppa, jai kym-

menisen vuotta sit-
ten elikkeelle. Seuraavana
kesdna RAY aloitti projek-
tin ikdéntyvien miesten syr-
jdytymisen ehkiisemiseksi
ja Salva ry jirjesti Salossa
ikdmiesten toripdivan, hin
muistelee. Muistista kiin-
nostunut mies lihti torille
ja sai tietoa Ilolansalossa
toimivasta Muistin aarre-
aitasta.

Luhtavaara alkoi kayda
Muistin aarreaitassa ja jo
alle vuoden kuluttua tie-
tokoneella viihtyva IsoTi-
mppa alkoi etsid tehtdvid
ryhmalle. Ennen pitkda mies
huomasi olevansa vapaaeh-
toistyontekijand muistiteh-
tavien ja -kerhon parissa.

SYTYstd ja Miestenryh-
ma 2008 -hankkeesta Luh-
tavaara sai vinkin diabe-
teshoitajaltaan.

— Minahidn oli tikkana
paikalla. Olin jo toisessa
tapaamisessa ja perustajaja-
senend. Ryhmaan meita tuli
loppujen lopuksi kymmenen
miestd, IsoTimppa kertoo.

— Tietysti mind rupesin si-
takin vdapeloimiin vaikka
ryhmissa ei ole minkdin na-
koistd puheenjohtajaa. Olen

IsoTimppa toimii myos atk-tukena kavereilleen. Leikkisasti mies kutsuu heita Lukka-
rinkoululaisiksi, joita kaitsee valilla keppia heilutellen.

kohta vaapeloinyt ryhmaa
jo kuusi vuotta, hin jatkaa.
Kamariherroiksi muuttunut
ryhma tapaa yha viikoittain
keskustellen vaikeimmista-
kin asioista. Alkuperaisestd
ryhmasta kolme on jo edes-
menneita.

Salon muistiyhdistys tuli
miehelle tutuksi, kun hin

pyrki muistisairaiden ensi-
tietokurssille.

— Eihidn ne mua huolinut,
kun ei ollut diagnoosia, hin
muistelee. Hin sai kuitenkin
tietdd pdivikerhosta, johon
pddseviat mukaan myos ei-
muistisairaat ja lihti toimin-
taan heti mukaan.

RAY lopetettua timin

projektin, muistitestit siir-
rettiin terveyskeskukseen.
— Muistiyhdistyksen tytot
sanoivat ryhmitoiminnan
loppuvan, jollen sitd rupea
vetamain, han muistelee.
Ryhmanvetdjaksi mies
ryhtyi kdytydan SYTYn jar-
jestimadn vertaistuki- sekd
ryhmanohjaajakoulutuksen.

Niiden lisiksi hdn on saanut
Muistiyhdistykselta tukea ja
lisioppia vuosien varrella.
Viitisen vuotta on kulunut
muistiryhmaa vetden ja
osallistujia on parhaimmil-
laan paikalla 16-17. Osa on
tuttuja jo Ilolansalon ajoilta.

Molemmat ryhmit ko-
koontuvat kerran viikossa
SYTYn tiloissa ja valipai-
vinakin mies poikkeaa usein

paikalle
- Ja yleensa kahviaikaan,
naureskelee Luhtavaara.

Hain toteaakin kuuluvansa
SYTYn kalustoon vaikkel
kuulukaan hallintoelimiin.

Ryhmit ovat IsoTimpan
voimavara. Muistitehti-
vien haku ja kerhojen toi-
minnanvalmistelu seki itse
kerhot tayttavit elakeldisen
aikataulun mukavasti. Li-
sdksi hdan hyodyntdd mikro-
tukihenkilén koulutustaan
ja auttaa etdhallinnan avulla
kavereita tietokoneidensa
kanssa ympari seutukuntaa.

Sairaudetkaan eivit ole
estdneet miesti toimimasta
aktiivisesti vapaaehtoistoi-
minnassa. IsoTimppa kut-
suukin itsedan leikkisasti
?Pillereilla kayviksi kep-
piukoksi”. Jalat eivit enda
vie miesta kuten nuorena
ja liikkkuminen rajoittuukin

neliokilometrin sisille. Siel-
td onneksi loytyvit kirjasto,
kauppa, apteekki, tori ja ka-
uimmaisimpana SYTY.

Vapaaehtoistydo on ha-
nelle elamansisalto, kaikki
kaikessa.

— T4dmai on todellakin se,
miksi olen elimissd mu-
kana. Toiminta ei missaan
tapauksessa rasita. Vaikka
olisin kuinka vasynyt tul-
lessani kumpaan tahansa
ryhmdan, kotiin ldhtiessd
jalka on aina kevyempi kuin
tullessa.

— On todella hieno tun-
ne huomata, etta toisetkin
huomaavat vapaaehtoisena
olemiseni. Talld hetkella
vapaaehtoisuus on kasvava
trendi. Thmiset ovat alkaneet
oppia, ettd kaverista tdy-
tyy pitdd huolta. Olemme
menossa positiivisempaan
suuntaan. Vapaaehtoistyolle
annetaan jo arvoa ja pait-
tajatkin ovat huomanneet
sen olevan tiarkedd. Ilman
vapaaehtoistyotd ihmisten
voimavarat ja yhteiskunnan
varallisuus eivit riitd, Iso-
Timppa tuumailee lopuksi.

Teksti ja kuva
Marika Koliseva

Asiakaspalvelua ja toimistohommia

o kolme vuotta SYTYn

juoksevia asioita on

hoidellut tyossaan viih-

tyvd yhdistyssihtee-
ri Hanna-Maija Virtanen.
Hannan pdiva alkaa usein
pdivitilavarauksien kirjaa-
misella seindn muistitau-
luun. Tiastd sekd asiakkaat
ettd tyontekijat loytdvat
helposti kaikki pdivin aika-
na yhdistyksen tiloissa ko-
koontuvat ryhmat ja heille
varatut tilat.

Asiakaspalvelu on jokai-
sen SYTYn tyontekijdn en-
sisijainen tehtdva. Asiakas
kohtaakin sisddn tullessaan
juuri Hanna-Maijan, toi-
mistoemdntd Sirpa Kaner-
van tal toiminta-avustaja
Katja Markulan.

- Kun ihmiset tulevat ryh-
miin, vaihdamme heidin
kanssaan usein kuulumisia,
Hanna-Maija kertoo. Han
kuuntelee kohtaamisissa asi-
akkaiden huolet, murheet,
ilonaiheet seka toiveet virkis-
tys- ja koulutustoimintaan.

Tiedottaminen on olen-
nainen osa yhdistyksen
toimintaa. Tiedot SYTYn
jarjestimistd koulutuksista
ja erilaisista tapahtumista
Hanna-Maija jakaa eteen-
pain sahkoposteilla jasenyh-
distysten yhteyshenkil6ille,
Salon kaupunkitiedotteessa
sekd paivittamalla yhdistyk-
sen nettisivuja ja Facebookia.

Yhdistys pitda ylla ver-
taistukihenkilorekisterida ja

4

Hanna-Maija ja SYTYyn poikennut Irmeli Suvenmaa.

sen pdivittiminen kuuluu
Hanna-Maijalle.

— Ennen sairastuneet itse
tai heidian omaisensa ottivat
meihin yhteyttd saadakseen
vertaistukihenkilon. Nykyi-
sin, kun tietoisuus yhdistyk-
sistd ja SYTYstd on lisddnty-
nyt, monet tukea tarvitsevat
osaavat ottaa yhteyttd suo-
raan apua ja tukea tarjo-
avaan yhdistykseen, Hanna
kertoo. Yhteydenotot Sy-
tyyn vertaistoiminnan puit-

teissa tulevat lihinni alan
ammattilaisilta.

— Yhdessa selvitimme,
tarvitseeko kyseinen henki-
16 oman vertaistukihenki-
16n vai riittddko ryhmissa
tapahtuva toiminta autta-
maan, Hanna-Maija selven-
taa.

Tyon ohella Hanna on
opiskellut taloushallinnon
ammattitutkinnon oppi-
sopimuksella. Koulutus
tuli ajankohtaiseksi, koska

taloushallinnon tehtdvid
tullaan jatkossa siirtimian
Hanna-Maijalle.

— Taloushallinnon puolel-
la tehtaviini kuuluvat talla
hetkelldi muun muassa las-
kujen tekoa, maksut, tilidin-
ti sekd projektinmaksatus-
hakemukset. Myos budjetit
ja talousarviot yhteisty6ssa
rahastonhoitaja Ritva Joki-
sen kanssa, Hanna-Maija
luettelee.

— Niille ihmisille tama

Ilmoitustaululta asiakkaat nikevit heti heille varatun

tilan, Hanna-Maija kertoo.

toiminta on harrastus ja he
tekevit sitd vapaa-ajalla.
Me teemme tyotd heidin
ehdoilla, Hanna-Maija tii-

vistdd lopuksi.

Teksti ja kuvat
Marika Koliseva
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Piiomamme - Aivot

ivot ovat pdioma,
josta tulee huolehtia
jo pienestd pitden.

Muistaminen ja aivoterve-
ys ovat asioita, jotka yh-
distetddan kuitenkin usein
vain ikddntymiseen ja van-
huuteen, mutta jo lapsena
ja nuorena tulee huolehtia
ainutkertaisista aivoistaan.
Kaikenlainen tiedonkasittely
kulkee mukanamme koko
elimimme ajan eikd ole
merkityksetontéd, miten itse-
amme ja aivojamme kohte-
lemme. Ilman muistia emme
selvidisi kovinkaan pitkaan,
jos ollenkaan.

Aivot muokkautuvat lapi
koko elimin ja niiden ke-
hittymiseen vaikuttavat mo-
nenlaiset asiat, kuten esim.
ympdristotekijat, sosiaaliset
suhteet ja alylliset haasteet.
Aivojen aktiivinen kayttami-
nen luo uusia hermoverkko-
ja ja elinikdinen oppiminen
onkin mahdollista niin kau-
an, kun aivot ovat riittivan
terveet. Oletko ajatellut, ettd
aivojaan saa vastustuskykyi-
semmdaksi muistisairauksia
vastaan vaivaamalla ja haas-
tamalla niitd ja todennikoi-
sesti se saa samalla aikaan
my0s mielihyvan tunteen?

Yleisesti tiedetdan ne riski-
tekijit, jotka ovat yhteydessd
muistisairauksien syntyyn:
naitd ovat mm. liikkkumisen
vahyys, korkea kolesteroli,
korkea verenpaine ja kor-
kea verensokeri. Naihin voi
jokainen vaikuttaa myon-
teisesti jokapaivaisilld valin-
noillaan arjessa ja samalla
tulee tehneeksi hyvai myos

Aivoistaan huolehtiminen;
milloin, miksi ja miten?

00 NOY U1~ W N =

denkin muiden sairauksien
riskitekijoille. Positiivisella
mielialalla sekd syrjaytymi-
sen ja yksindisyyden tun-
teen ehkaisemiselld voidaan
myos edesauttaa aivoterve-
yttd ja siten ennaltaehkiista
muistisairauksia.

Aivojen haastaminen

TEHTAVA

Tuttuja sananlaskuja, vai onko?

Alku- ja loppuosat sananlaskuista ovat menneet sekaisin

— aseta osat oikeisiin paikkoihin!

« Muistiliitto.fi

silla uusilla kokemuksilla,
uusilla tavoilla ja totutuista
toimintatavoista poikkea-
malla. Miksei voisi vaikka
kavelld uudenlaista kavely-
reittia, kokeilla katsoa tv:sta
suosikkisarjaa ilman teksti-
tystd, tai katsoa jotain muu-
ta kuin suosikkejaan? Jos
kokeilisikin uudentyyppistd
kaunokirjallisuutta, menisi
kavaisemadn vaihteeksi te-

. Alku aina hankalaa, mikdi kiiltdd.

. Kun hdtd on suurin, kaikki hyvin.

. Aika aikaansa kutakin, kun on kuusen kaatajia.
. ViGhiin kdy, kuin lihavariita.

. Parempi laiha sopu, on apukin Idhelld.

. Ei kaikki ole kultaa, ennen kuin loppuu.

. Loppu hyvin, lopussa kiitos seisoo.

. Aina on oksan ottajia, sanoi pdssi kun pdditd leikattiin.

=
KIRJALLISUUTTA MM.:

« Hyyppa M. 2013 Kulttuuri pidentaa ikaa.
Bookwell Oy. Porvoo

« Erkinjuntti T,, Hietanen M., Huovinen M.,
Kivipelto M. & Strandberg T. 2009.
Pida aivosi kunnossa. WS Bookwell Oy. Juva
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valokuvanayttelyssa?
Tutkimusten mukaan esi-
merkiksi taiteen ja kulttuu-
rin on voitu todeta olevan
yhteydessa ihmisen koet-
tuun terveyteen, parem-
paan tyokykyyn sekd hy-
vddn elimidin ja joidenkin
tutkimusten mukaan vired
kulttuurin kayttiminen ja
harrastaminen voi tuoda li-
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Kuvat: Clipart seka
Moision paivapaikka

Kulttuurin harrastamisella
voimme siis edistda terveyt-
td, aivan kuten liikunnalla,
terveilld elintavoilla tai oi-
kealla ravitsemuksellakin!
Musiikilla on todettu ole-
van paljon erilaisia positii-
visia vaikutuksia. Erityisesti
mielimusiikki aktivoi aivoja,
herittdd tunteita ja voi jopa
auttaa toipumaan mm. aivo-
halvauksesta.

lailu tai esimerkiksi ristisa-
natehtdvien tai sudokujen
tdyttdminen ovat totta kai
my0s oivallisia aivojen akti-
vointikeinoja. Erilaisten teh-
tavien tekeminen ryhmassa
aktivoi erinomaisesti aivo-
toimintaa sekd antaa samal-
la mahdollisuuden pitai ylla
sosiaalisia suhteita, miki on
myos mitd parhainta aivo-
jen aktivointia! Kuitenkaan
kaikki eivat halua syystd
tai toisesta osallistua ryh-
mamuotoiseen toimintaan
eivitkd kaikki myoskidn
pidd peleistd tai muista aivo-
jumppa-tehtavista. Ja kuten
sanottu, tekemisen tulee olla
mielekasta, eikd vastentah-
toista. Rajojaan kannattaa
kokeilla tdssakin, mutta jos
ryhmissd oleminen tuntuu
vieraalta, aivojaan voi ak-
tivoida myos itsendisesti.
Lukeminen, ajankohtaisten
asioiden seuraaminen, muis-
telu ja keskustelu toisten
ihmisten kanssa aktivoivat
my0s aivoja. Liikkuminen,
tanssiminen, ulkoilu ja esi-
merkiksi luonnossa tapahtu-
vien muutosten havainnointi
antavat aivoille toitd, jopa
huomaamatta. Kaisitoiden
tekeminen tai muuten ka-
sillaan varkkaileminen on
mitd parhainta aivojen ak-
tivointia.

Aivojaan voi aktivoida
lukemattomilla tavoilla ja
kuten huomaamme, arjessa
haastammekin aivojamme
usein sitd erikseen huomi-
oimatta! Aivojen huoltami-
nen kannattaa lipi elimain.
Miten sina huollat aivojasi?

mm. sydanterveydelleen, Aivojaan kannattaa haas- sda elinvuosia, keskimaarin Mari Luonsinen,
painonhallinnalle ja joi- taa esimerkiksi kaikenlai- atterissa, taidemuseossa tai kahdesta kolmeen vuotta. Kaikenlainen visailu, pe- Salon Muistiyhdistys
Sosiaaliturva-opas 3
pitkaaikaissairaille Kevatmwazset saon | iy VINVOINTI-
e SY Ty PYSAKKI

ja vammaisille henkiloille

Pitkaaikaissairailla ja vam-
maisilla sekd heidan omai-
sillaan on usein vaikeuksia
16ytdd tietoa sosiaali- ja
terveydenhuollon lainsda-
didnnon kautta tulevista
oikeuksista ja palveluista
joihin heilla on mahdolli-
suus. Suomalainen palvelu-
jarjestelmd on myos kovin
monitahoinen ja sukkulointi
siind viidakossa ei ole aina
helppoa. Helpotusta tahin
tilanteeseen antaa Jarjesto-
jen sosiaaliturvaopas 2014
joka loytyy verkosta www.
sosiaaliturvaopas.fi

Opas on kansanterveys-,
potilas- ja vammaisjarjesto-
jen yhdessa kokoama ja sen
tavoitteena on sosiaalitur-
van hyoédyntiminen ja tun-
netuksi tekeminen. Oppaan
sisdltd koostuu erityisesti
pitkaaikaissairaita ja vam-

2014

SOSIAALITURVAOPAS
PITKAAIKAISSAIRAILLE JA
VAMMAISILLE HENKILOILLE

VERKKOJULKAISU
www.sosiaaliturvaopa:

sfi

maisia henkiloita koske-
vasta sosiaali- ja terveyden-
huollon lainsdddannosta ja
sen soveltamiskaytannoistd
ja niitd on oppaassa kisitel-
ty hyvin kattavasti. Lihteind
on kaytetty padosin julkisia
asiakirjoja.

Tervetuloa!

La 26.4. 2014 Rlo 10-13

SYTY ry:n tiloissa
’ Helsingintie 6, Salo

Buffet
Arpajaiset

HYVINVOINTIPYSAKKI

hyvan mielen pysékki, sinun hyvinvointisi tueksi

Tarjoaa veloituksetta ja ilman ajanvarausta...

e mittauksia (verenpaine, kehonkoostumus,
PEF-puhallusvoima, puristusvoima)

¢ hyvinvointiin ja terveyteen liittyvaa ohjausta

ja neuvontaa
o keskusteluseuraa

¢ halutessa hyvinvoinnin seurantaa ilman sitoumuksia

On...

¢ kaikille avointa, luottamuksellista toimintaa

Hyvinvointipysakki toimii Salon SYTY ry:n tiloissa
osoitteessa Helsingintie 6 torstaisin klo 13-17.
Hyvinvointipysakki on hoitoalan opiskelijoiden
jarjestama palvelu.

Tervetuloa tutustumaan!

$

SALON SEUDUN
AIKUISORISTO

$

SALON SEUDUN
AMMATTIORISTO
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TAMAN MERKIN
TAKANA ON TUHANSIA
AYVIA TEKOUA

RAY TUKEE TANA VUONNA
SALON SYTY RY-N = )
HYVIA TEKOJA 181 D00 EUROLLA. -

Témén merkin takans on tuhansia hygvig tekojs
RAY raholttea vuosittain n. B00 jérjeston taimintaa
Sadattuhannet saavat apua erl eldmént/lantelssa,

Hereford-pil.wilihaa Salon SYTY
suoraan tilalta ry:n hallitus
www.inkere.fi kiittaa
(bR martas~s  Henrik Jensen p. 0400 124 364 lampimasti
lehtemme
. toteutuksessa
T(IkSIp(IIVEIU mukana olleita
e seka toivomme
Tuna Sovolar % e
vaen suosivan
inostaii
p. 02 733 3531, 0500 826 390 [ e

Salon

SY Ty

Toiminnanjohtaja
Eija-Riitta Hilska
eija-riitta. hilska@salonsyty.fi
0400 752 611

Toiminta-avustaja
Katja Markula
vhdistys@salonsyty.fi
044 781 1475

Projektisihteeri
Lauri Kivela
lauri.kivela@salonsyty.fi
040 179 4028

Toimistolla
Sinua varten...

'1;’!&

"erkossa} |
(=)

Yhdistyssihteeri
Hanna-Maija Virtanen

hanna-maija.virtanen@salonsyty.fi
040 356 2016

Toimistoeménta
Sirpa Kanerva
syty@salonsyty.fi
044 777 8250

Verkossa

)

Projektiavustaja
Aki Peltoniemi
projekti@salonsyty.fi

Sylvi Karpova

P o040 709 /1668

SYTYN SANOMAT

Paatoimittaja Heikki Virtanen

Julkaisutoimikunta: Heikki Virtanen, Ritva Jokinen,
Pirjo Randell, Eija-Riitta Hilska, Hanna-Maija Virtanen

Etusivu: Kuva SYTYn 10-vuotisjuhlasta,
kuvaaja Marika Koliseva

Painos: Julkaisua painetaan 24 000 kpl ja Y
se jaetaan osoitteettomana alueen talouksiin. I,&
Sivunvalmistus: Salon Seudun Sanomat Oy B
Painopaikka: Salon Lehtitehdas 2014 Pl

Salon SYTY rvy:n hallitus

Heikki Virtanen, puheenjohtaja
hvirtanenhalikko@gmail.com

Pirjo Randell, varapuheenjohtaja
puheenjohtaja@reumayhdistys. fi

Ritva Jokinen, rahastonhoitaja
ritva.jokinen@salo.salonseutu. fi

Maija Iltanen
maija.iltanen@hotmail.com

Jouko Laxell
jouko.laxell@pp.inet.fi

Paivi Vigg
paivi.vigg@pernio.salonseutu.fi

Pirjo Virtanen
pirjoa.virtanen@salo.fi

varajasenet
Heikki Ramo
Timo Poikela

sihteeri
Eija-Riitta Hilska
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SALON TERVEYS-
JA HYVINVOINTI-

TERVETULOA
MAIJAN

e

P A LVELUT N MATK O’LLE! rek. matkanjérjestéja
12.-134.
. . /. Tallinnaan
Tarja Riikonen #" Hotelli Radisson Blu 150 €
« jalkahoitoon erikoistunut 15.-16.4. L
sairaanhoitaja Viking Grace -risteily 60 €
26.4.
* kotikdyntipalvelut Ostoksille
Tuurin kyldkauppaan 75 €

p. 044 784 2222

www.salonterveysja
hyvinvointipalvelut.fi

Lisaa matkoja ja tietoja:
www.maijanmatkat.fi
p- 02-735 1410
050-590 9510

Huolehdi lihaksistasi!

3

;H.iﬂm

Ealy KaKimppu &

i T4

Koulutettu hieroja/
urheiluhieroja
likka Virtanen

Salon ydinkeskustassa,
Katrineholminkatu 6
p. 020 789 0860

www.liikevirta.fi

Helsingintic 5, Safo

02-733 3344

h-ww.EuEﬁ:Ei'nE[_r,rm.mul
rila uE.-.'m-E'Euk-lmﬁml_ ppiLcom

Tuttu hyvin palvelun apteekki

Kuninkaantien Apteekki

Ark. 8.30-18.00, la 8.30-14.00 p. 02-731 2300
Lansiranta 8, Salo www.kuninkaantienapteekki.fi

Kukkapalvelu
Unikle

Riitta Rinnekari, floristi
Turuntie 3, Salo P.050 586 3175

riitta@kukkapalvelu-unikko.fi
www.kukkapalvelu-unikko.fi

SALVA ry on
« llolansalon perustaja ja
tyonantaja 60 ammattilaiselle.

« Reilu ja turvallinen avun antaja
lossa tai muualla Salossa.

”Hyvd asua- Illo palvella,
Kotona koko elama”

Tutustu palveluihimme www.salva.fi tai paikan paalla

TIETOTEKNIIKKAONGELMIA?

- Kotikaynnit Salon talousalueella ja ldhikunnissa
- Etdtuki palvelee koko valtakunnan alueella
- Meiltd my6s helppokayttotietokoneet ja tietoturvasihkoposti

: ceniom PR TEDICO.FI

050 487 1337 | 0400 887 245

| aakariasema

Helsingintie 14, 3. krs, 24100 Salo
puh. (02) 727 4100
Salolainen lddkédriasema.

Avoinna
ma-to 8-20
pe 8-16

su 10-14 www.sallab.fi

Lehhtehdas

WWW.LEHTITEHDAS.COM

Orninkatu 14, Salo
p. 02-770 21

&

2
Lo

SENIOR
SHOP

Tuomme sovitusti kokonaisen laadukkaan vaatekaupan,
palvelukeskuksiin, tapahtumiin ja kokouksiin.
Tiedustelut ja tilaukset:

Senior Shop, Salo p. 045 844 33 95
www.seniorshop.fi

Arkeasi helpottavat apuvdlineet
monipuolisesta valikoimastamme.

Tervetuloa tufustumaan!  Avoinna ma-pe 10-17, la 10-13
i g = ! , (kesdlauantait suljettu)
g SALON APUVHLINE

Uusi osoite: Turuntie 10, SALO p. 045 145 8330

HALIKON PIENKIINTEISTOYHDISTYS RY
Tarjoaa jdsenistolleen: o
Omakotitalkkaripalveluja mm. kotisiivousta,

pihatdéita, ym. 7 €/tunti ja matkat 0,43 €/km. :
Jasenmaksu 23 €. p. Teija 044 054 4184,

Matti p. 044 054 4180, Ari p. 044 054 4181

Ma-to 10-18, pe 10-17
Astrum-keskus, Salorankatu 5-7, Salo
Ajanvaraus klo 8 alkaen:

@) 010 235 3500 tai
www.sairaalaneo.fi

Viikonloppupaivystys:
Joukahaisenkatu 6, Turku “

O

laakarit - sairaala

HYVAN PALVIN YSTAVILLE

PERNION
SAUNAPALVI OY

Kolmituote}

B sclon Seudun Tydkeskus Oy

Salolaisille tyoti salolaisilta!

Kolmituote palvelee
yksityisid, yrityksia ja kuntasektoria.

Tilausompelimo,
puuosastolta tilaustuotteita,
sahauspalvelua, huonekalujen entisointid.
Metallit6itd, kokoonpanotyo6t teollisuudelle.
Tehdasmyymala avoinna 8-16
Tehdaskatu 13

Puh. (02) 7272 950 www.kolmituote.fi

Helsingintie 4, Salo

- Kokoproteesit
- Pohjaukset
- Korjaukset

Avoinna 8-17
Ajanvaraukset (02) 731 7737
EHT-liiton jasen
Vastaanotto katutasossa

J

RAKENNUSLIIKE
T. RAUMAN 0OY
Turuntie 8, Salo

puh. 02-731 3017, 731 7791
Fax 02-731 7635

HALIKON

Prismantie 2, 24800 Halikko

Puhelin: 02 - 737 1502
. ma - to 09.00 - 19.00
AVOINNA: Bo 26 00 . 2000
Ia 09.00 - 16.00
Sahkoposti: apteekki.halikko@apteekit.net

SDP

Katja
Taimela

pidetaan yhteytta!

katja.taimela@eduskunta fi
www katjataimela.com

§ St LY
AIVOJUMPASTA APUA JA
ISTUMATANSSISTA ILOA!

Jarjestémme radtalsityja koulutuksia, joissa kdsifelléda

mm. oppimista ja vuorovaikutusta tukevia

WA

SALON SEUDUN AIKUISOPISTO * Hyvoninkatu 1, 24240 Salo * www.sskky.fi/aikuisopisto

sekd muistia yllapitaviéd menetelmid.
Pyydé tarjous tydpaikallesi tai
ryhmaéllesi: myynti@sskky.fi tai
p. 044 7704 279

SALON TYOVAENTALO

muuntuu moneksi. Vuokraa talo
juhliin, kokouksiin, myyjaisiin jne.

Kysy liséa p. 02 7312172 www.salonsty.sdp.fi
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Katseenkestdivid pintoja

EJKALUSTE

KEITTIO ® KYLPYHUONE ¢ KOMEROT

Hameentie 23, SALO
Puh. (02) 733 4846  Fax (02) 733 7922
Avoinna: Arkisin 9-17 e Lauantaisin 9-13
www.kalustetukku.fi

Tervetuloa vakuuttamisen
erikoisliikkeeseen!

Meilta saat paikallista ja asiantuntevaa
palvelua kodin, perheen ja yrityksen
vakuuttamisessa.

Ota yhteys Fenniaan!

Turuntie 20, 24240 Salo
puh. 010 503 2330.
www.fennia.fi

9 Fennia

A\ \ |
Lounaismaan OP ¢

AMMATTIORISTO

OPISKELU
KANNATTAA AINA =

ERITYISESTI NYT

Vapaat opiskelupaikat
ja hakulomakkeen
koulutuksiin Ioydat

\g SALON SEUDUN

PASSE

Myllyojankatu 11, Salo
ma-pe 8-18, la 9-14
Myynti

puh. 0403 066 280

Huolto
puh. 0403 066 275

www.passeliauto.com www.energiatalojarvi.fi

I L) =

= ' LAHDE BUSSIMATKALLE!
\g/Energialalo

Lauantaina 17.5 Pdivamatka Tallinnaan
“ KA v‘| TR - Laiva Ecker6 Line m/s Finlandia
" |
)

Rahaa ja luontoa

- Bussi mukana Tallinnassa
© -Hinta57 €/hlo

O

saastavat
lammitys- ja
viilennysratkaisut.

Tilausmatkat mukavasti ja turvallisesti,

Suomessa ja ulkomailla. Kuljetamme
LIRSS Kaiken kokoiset ryhmit 13-, 16-, 19-, 50-,
CIEICIEIES 51-, 55- ja 59-paikkaisilla busseillamme.

Tilaa energiaselvitys
kiinteistdosi. Soita
SaasTissass Tomi Laine 040 543 3413

info@salontilausmatkat.fi

SALON TILAUSMATK.

www.salontilausmatkat.fi

Salon Seudun
omaiset ja
laheiset ry

©

Omaishoitaja
olet téirked!

Omaishoidon lahettilaat
ohjaavat, neuvovat ja tukevat
ympéri Saloa! Tiedot oman
paikkakuntasi ldhettilaasta

044 734 8115 tai 044 734 8116

Eloisaa arkea
hyvinvointipysakilta
erilaista toimintaa ja virikkeita
yli 60 v. alueellisten toiveiden
mukaisesti.

Tiedustelut 044 727 0771

tai 050 461 7159

Omaishoitokeskus
Torikatu 12

Paivatoimintaa kotona asuville,
vammaisille ja sairaille ti-ke

klo 8-16.

Tiedustelut 050 339 4254

tai 050 461 7159

Salon SYTY ry:n
hallitus kiittaa

lampimasti lehtemme
toteutuksessa
mukana olleita seka
toivomme jasen-
vhdistystemme vaen
suosivan mainosta-
jiemme yrityksia.

TAPSALIA

Senioriskootteri Solifer Country

|—/
ﬁ’ £ </.¢ ‘\\
v A
\/Qﬁ
e Sahkdmoottori 600 W
e Akut: 2 kpl, 12 V (50 Ah);
ajomatka yhdella latauksella
n. 40-45 km
latausaika n. 6-8 t
eMaks.nopeus 12,5 km/h
eKantavuus 120 kg
eKaantosade 1,5 m
eMaavara 11,5 cm
¢13":n pyorat
e Saadettava istuinkorkeus ja
ohjauskulma
e Ajovalot ja suuntavilkut
e Taustapeilit
e Etukori ja mukiteline
eMitat (p x | x k):
146 x 72 x 112 cm
ePaino 127 kg
eVuoden takuu

Tehokkaalla 600W sahkomoottorilla ja suurilla 13”:n pyorilla varustettu Solifer
Country sopii pitkienkin matkojen taittamiseen. Silti silla saa liikkua my6s samois-
sa paikoissa kuin jalankulkijanakin. Ajokorttia, rekisterdintia tai vakuutusta ei
tarvita. Ajovalot, suuntavilkut ja suuret taustapeilit varmistavat turvallisen ajon
myo6s pimealla ja liikenteessa. Suuret pyorat ja korkea maavara varmistavat ete-
nemiskyvyn epatasaisellakin alustalla

BIKESERVICE OY
Vilhonkatu 22, SALO
Puh: 0201 222 600

Puh. hinta 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min

OVH: 2490,-

Terveystalo aivan Salon keskustassa tarjoaa

monipuoliset yleis- ja erikoisladkaripalvelut.
Laboratorio- ja kuvantamispalvelut saman katon alla.
Saat ajan joustavasti, padset hoitoon nopeasti.
Tervetuloa!

osoitteesta
www.sskky.fi/ssao

MEILTA MYOS
elakeikaisen

Terveystalo Salo
Turuntie 12 B, 2. krs
avoinna ma-to 8-19, pe 8-16, la 10-15

*030 6000 puhelun hinta on lankaliittymésta 8,35 snt/puhelu + 3,20 snt/min, matkapuhelinliittymasta 8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min.

VUOSI-
TARKASTUKSET

Terveystalo

SALON SEUDUN AMMATTIOPISTO e Venemestarinkatu 35, 24240 Salo ® www.sskky.fi/ssao




