TOIMISTO AVOINNA:

Salon<0} MA, KE ja PE klo 9.00-15.00

Tl ja TO 9.00-18.00
SYTyg ™i

Ajalla 3.6.-30.8.
Toimisto avoinna ma—pe klo 9-15.

Lisatietoja ja mahdolliset muutokset |6ydat
nettisivuiltamme www.salonsyty.fi ja
www.facebook.fi/salonsyty

Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016

ELOKUU 2024

DIGI-PYSAKKI

Digi-pysakilla saat neuvoja tietokoneiden ja
mobiililaitteiden kanssa MA-PE klo 9-15.
Ajanvaraukset ja lisdtiedot: digi-pysakki@salonsyty.fi /
044 781 1475.

Pysakilla asiointi on kaikille avointa ja maksutonta.
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To 29.8. klo 17-18 Ajanhallinnan taika —
Organisoimalla enemman aikaan. Kuulutko sina
joukkoon, joka toivoisi saavansa lisaa tunteja
vuorokauteen? Tule mukaan kuulemaan, kuinka
aikavarkaita voi kesyttda ja omaa ajanhallintaa
tehostaa. Puhujana Petra Heikkila.
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Koulutukset ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
limoittautuminen ennakkoon:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu tai toimistollemme.

LUENNOT JA KOULUTUKSET

Ke 28.8. klo 10-11.30 Microsoft 365 -sovellusten
ilmaiset verkkoversiot tutuiksi. Luennolla
tutustutaan ilmaisten Microsoft 365 -sovellusten; Word,
Excel ja Powerpoint, kdayttoonottoon. Kouluttajana Lauri
Kivela.

MUUT TAPAHTUMAT

To 1.8. klo 12-14 Sytyn pelipdiva. Tervetuloa mukaan
pelailemaan korttia ja lautapeleja mukavassa seurassa.
Uusille kasvoille on aina tilaa! Kahvitarjoilu.

To 1.8. klo 16 alkaen Yhdistysten lltatori Salon torilla.
Esiintyjana Pauli Hanhiniemi. lllan iséintdnd Salon
kaupunki. Nahdaan torilla — Sytyn teltalla!

Ke 14.8.2024-23.4.2025 klo 15.00-16.30 Sytyn
kuntosalivuoro Ylhaisten kuntosalilla (YIhiistentie
2, kulku takaoven kautta). Vuoro on maksuton kaikille
Sytyn jasenyhdistysten jasenille. Omatoimista
harjoittelua, ei ohjausta.

To 15.8. klo 12-14 Sytyn kasityoryhma. Nappaa
mukaan kutimesi tai pelkdstdan vain itsesi ja liity
rohkeasti joukkoon. Kahvitarjoilu.

Yhdessi olemme enemmén.
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To 22.8. klo 12 Sytyn bingo. Tule katsomaan suosiiko
onnetar talla kertaa juuri sinua. Voittajille luvassa pienia
palkintoja. Kahvitarjoilu.

TULOSSA MYOHEMMIN

Ma 2.9. klo 9.30-16 Uudistamme palvelujamme
yhdessa -tapahtuma Turun messukeskuksessa
(Messukentédnkatu 9—13). Tapahtuman tarkoituksena
on saada paattajat niin kunnista, yrityksista, jarjestoista
kuin hyvinvointialueeltakin yhteiseen keskusteluun.
Nayttelyosastolla toimintaansa on esittelemassa
Varsinais-Suomessa toimivia sosiaali-, terveys- ja
pelastusalan jarjestdja ja yrityksia. lImoittaudu
osallistujaksi osoitteessa:
www.lyyti.in/uudistammeyhdessa2024

Tapahtuman jdrjestdd Varsinais-Suomen
hyvinvointialue.

Ma 16.9. klo 10-11 Tilojen ja laitteiden
kayttoopastus. Seka uusille ettd vanhoille kavijoille
mahdollisuus tutustua opastetusti Sytyn toimitiloihin ja
laitteiden kayttoon. Opastuksessa kdydaan lapi Sytyn
tilojen kayton lisaksi yleisia toimintaohjeita. Lisatietoja:
toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016.

Ma 23.9. klo 9-15 Jarjestémessut Salon Sairaalalla.
Sytyn jasenyhdistykset esittelevat toimintaansa
sairaalan henkilokunnalle ja asiakkaille.
Jasenyhdistykset voivat ilmoittautua mukaan
naytteilleasettajiksi: www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

JARJESTOMESSUT

Salon
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Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Arkeen Voimaa -ryhmatoiminta. Seuraava ryhmi
kokoontuu perjantaisin 25.10.-28.11. klo 10-12.30
Salon Sytyn tiloissa (Helsingintie 6). Toiminnan
tarkoituksena on vahvistaa osallistuvien itsehoitotaitoja
ja sita kautta lisata omaa hyvinvointia ja arjessa
jaksamista. Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Katja
Marjanen, katja.marjanen@varha.fi, p. 040 186 3616.

Yhdessi olemme enemmén.

Syksyn 2024 Ikaantyneiden Hyvinvointi-iltapaivat:

Ti 22.10. klo 13-15 Kiskon seurakuntatalo
To 24.10. klo 13-15 Halikon seurakuntatalo
To 31.10. klo 13-15 Perttelin seurakuntatalo

Ohjelmassa muun muassa puheenvuoroja
kulttuurihyvinvoinnista, tasapainosta ja ajankohtaisista
asioista ikaantyneiden palveluissa. Tilaisuuksiin on
vapaa paasy. Lisatietoja: p. 044 333 7853, Salon
Muistiyhdistys. Tapahtuman jéirjestéd Vilittdmisen
Verkosto.

YHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

La 31.8. klo 13-17 iLoStu -perhepaiva Salon
Invalidien leirirannassa. (Vaharytkontie 14, Muurla)
Tapahtuma on maksuton ja suunnattu
lounaissuomalaisille lapsiperheille, joissa on vammainen
perheenjasen (lapsi, diti, isd, isoaiti tai isoisd). Kyseessa
on avoin tapahtuma eli osallistua voi, vaikka ei olisi
yhdistyksen jasen. Ohjelmassa pihapeleja, uimista,
askartelupisteita ja satuhetkia. Tarjolla grillimakkaraa,
muurikkalettuja seka suklaabanaaneita. Mahdollisuus
grillata my6s omia evaita. Lapsille jaossa ilmapalloja,
saippuakuplia ja Leppakerttu ilman pilkkuja -satukirjoja.
[Imoittautuminen su 18.8. mennessa:
www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/ilostu-perhepv2024.
Jérjestelystd vastaavat Invalidiliiton Lounais-Suomen
aluetoiminta sekd Vakka-Suomen Invalidit, Raision
seudun Invalidit ja Salon Invalidit ry.

Ti 10.9. klo 10-17 Avustajastartti Halikon srk-talolla.
(Vaskiontie 31). limoittautumiset viim. viikkoa ennen
kurssia p. 02 251 8549 ma-to klo 13-15 tai
www.avustajakeskus.fi/koulutukset-ja-kurssit.
Tapahtuman jdrjestdd L-S Avustajakeskus.

Lue Sytyn
Sanomat
2024
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