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Toiminnanjohtajan aatoksia

Veera Halli

Media pullistelee erilaisia liikunta-
vinkkeja. Tietoa liikunnan terveytta
edistivistd ja kansansairauksiamme
ennaltaehkdisevista ~ vaikutuksista
on saatavilla niin sosiaalisen median
kanavista, virallisista uutislahteista
kuin painetun median sivuilta. Tie-
don puutteeseen ei kukaan voi vedota,
kun péivitelldan huolestuttavia lukuja
ihmisten liikkumattomuudesta ja sen
syistd. Moni myontadkin tietdvansa,
ettd liikkua pitaisi, mutta moninaiset
yhteiskunnalliset tai henkilokohtaiset
syyt mainitaan fyysisen aktiivisuuden
esteend.

Miksi liikkumaan ei sitten lahde-
td? Kenen on vastuu? Tydelama on
muuttunut monen kohdalla varsin
paikallaan olevaksi ja eniten tarvitaan
istumalihaksia. Joissain tehtavissa
taas fyysinen kuormittavuus on suur-
ta, mutta ehkd yksipuolista ja siten
kuluttavaa. Mikd on tyonantajan vas-
tuu pitaa huolta tyontekijoidensa jak-
samisesta ja palautumisesta?

Koululiikunnan vahentynyt maa-
keskustelua ja opetustoimen roolia
lasten pdivittdisen lilkunnan maaran
sadtelijind pidetdan merkittivana.
Onko vastuu siis opetussuunnitelmi-
en ja tuntikehysten laatijoilla tai opet-

Litkunnan

tajilla? Miten aktivoidaan pienempid
lapsia varhaiskasvatuksessa?
Vanhempien antama malli liikkun-
nallisesta eliméntavasta ja perheen
yhteinen ajankéytté harrastusten pa-
rissa on monissa tutkimuksissa nihty
tarkedna myotavaikuttajana lasten te-
kemiin valintoihin vapaa-ajanvietossa
my6hdisemmalla  idlld.  Lahteeko
kaikki sittenkin oman kodin sisalta?
Entd millaisia liikuntapalveluja
kunnassa tarjotaan? Ovatko ne saa-
vutettavia ja riittdvan monipuolisesti
jarjestettyjd, jotta jokainen voi 1oytaa
omalle tasolleen ja myds rahapus-
silleen sopivia vaihtoehtoja? Raken-
netun liikuntapaikkaverkoston seka
rakentamattoman ympariston tulee
tukea asukkaiden aktiivisuutta ja
luoda mahdollisuuksia samalla kun
yhdistysten ja liikuntayrittdjien palve-
lutarjonta taydentaa kunnan liikunta-
palvelujen kokonaisuutta. Kuluttajil-
la on reilusti valinnan varaa.
Eduskuntavaalien aikana eri puolu-
eiden vaaliteemoissa nékyi keskendin
saman suuntaisia sisalt6ja Suomen ja
suomalaisten kuntoon laittamisesta.
Vaikka nakdkulma néissa saattoi olla
osittain puolustuksellinen, taloudelli-
nen tai tasa-arvoon tiahtdavd, toivoin
liikunnan ihmeitd tekevaan voimaan
uskovana, etta joku oli myds ajatellut
suomalaisten fyysisen kunnon ko-

PTV on keskitetty
valtakunnallinen tietovaranto

Mirjam Palo,

Marika Ahonen,

Susanne Sund,

kehitt ik

Palvelutietovaranto eli PTV on kes-
kitetty valtakunnallinen tietovaranto,
johon palveluntarjoajat kuvaavat pal-
velunsa sekd niiden asiointikanavat
asiakasldhtoisesti.

Varhan asiantuntijat kertovat, ettd
PTV:sta l6ytyvat palvelutiedot ovat
hyddynnettavissd avoimen rajapin-
nan kautta.

- Varhassa PTV-tyota koordinoidaan jarjestamisen palveluissa ja tyota
tehdain tiiviissd yhteistydssa viestinnin ja Varhan palveluiden seké hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen yksikon
kanssa, Mirjam Palo, Marika Ahonen ja Susanne Sund kirjoittavat tekstissaan.

- Télla hetkella esimerkiksi Varhas-
sa verkkosivut kayttavat PTV-tietoja.
PTV:ssd olevia tietoja hyddyntavat
myos esimerkiksi Sahkoinen perhe-
keskus omaperhe.fi, hoidonperusteet,
erilaiset chatbotit sekd Suomi.fi-verk-
kosivusto.

Palvelut kuvataan palveluun asia-
kaslahtoisesti eikd niihin sisallyteta

tietoa organisaation hallintoraken-
teesta.

- Tarkoituksena on, etti PTV:oon
kuvattu palvelutieto on niin ymmar-
rettavad, selkokielistd ja rakenteista,
etta asiakas loytda tiedon tarvitse-
mastaan palvelusta vaivattomasti,
jopa omatoimisesti. Toisaalta PTV:sta
l6ytyvan tiedon avulla ammattilaisen
on helpompi ohjata asiakasta palve-
luihin.

Varhassa PTV-tyéta koordinoidaan
jarjestamisen palveluissa ja tyota teh-
daan tiiviissa yhteistyossa viestinnin
ja Varhan palveluiden seki hyvinvoin-
nin ja terveyden edistimisen yksikon
kanssa.

PTV on pysyva
toimintamalli

Laki velvoittaa julkishallinnon or-
ganisaatioita kuvaamaan palvelunsa
PTV:oon, samaa velvoitetta ei muilla
palveluntuottajilla ole.

On kuitenkin asiakkaan etu, etta
palvelujen tiedot ja asiointipaikat
loytyvat yhdestd paikasta riippumatta

jestojen, seurakuntien ja yksityisten

palveluiden tuottajien suositellaan
kuvaamaan palvelut PTV:oon.

PTV:n kautta tiedot ovat myos
muiden kuten hyvinvointialueiden,
kuntien tai palveluntuottajan oman
verkkopalvelun hy6dynnettévissa.

PTV:itoa on tdysin maksutonta
kayttda.

Varha kannustaa yhdistyksia ot-
tamaan vastaan Sytyn Lauri Kivelan
tarjoamaa apua.

- PTV:n kiyttoonotto vaatii aikaa
ja suunnitelmallisuutta. Palvelui-
den kuvaamisessa on hyvd miettid,
miten palvelut kuvataan ja miten
asiakas saa parhaimman hyodyn ku-
vatuista palvelutiedoista. Yhdessd on
helpompi miettid, suunnitella ja to-
teuttaa PTV:n tietojen tdyttamistd ja
yllapitoa. Kannustammekin, etta yh-
distykset ottavat vastaan Sytyn Lauri
Kiveldn tarjoamaa apua ja neuvontaa
asian tiimoilta.

Jarjestoille on myos tarjolla Digi-
ja véestovirasto DVV:n jdrjestamid
koulutuksia ja tydpajoja. Asiasta kiin-
nostuneet voivat kayda tutustumassa
koulutusmateriaaliin ja suorittaa ha-
lutessaan PTV-ajokortin https:/Amwww.
eoppiva.fi/koulutukset/ptv-ajokortti/.
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Otetaanhan siis
vastuu omasta
hyvinvoinnin ja
terveyden edista-
misesta ja jalos-
tetaan kaikki me-
diasta saamamme
tieto toiminnaksi.

hennusta.

Uuden eduskunnan aloittaessa
huhtikuussa tyoskentelydan liikun-
tamydnteinen presidenttimme Sauli
Niinisto kehotti uusia kansanedus-
tajia isdllisen jamakalld otteellaan
pitamddn huolta omasta henkisesta
ja fyysisesta kunnostaan. Kansan-
edustajan tyo on kaikessa vastuulli-
suudessaan raskasta. Saulin ohjeessa
on viisautta, silld vaativan tyon lisaksi
kansanedustajien oletetaan edusta-
van niita hyveit, joita kansalaisillakin
toivotaan olevan.

Epamiellyttavien ja hankalien asi-
oiden edessd ihminen muuttuu tai-

tavaksi kiemurtelijaksi. Kuin mato
ongenkoukussa loydetadn syitd ja
syyllisia sille, miksi emme ole liik-
kuneet. Parhaassa tapauksessa puo-
lustamme muitakin liikkumattomia
kanssakulkijoita hakemalla oikeutuk-
sen joutenololle. On tietysti positiivis-
ta, ettd kannustusta hyvinvoinnista ja
terveydesta huolehtimiselle saadaan
paivakodista, perheestd, pomolta ja
presidentilta, mutta kaiken taustalla
on oma liikkunnan kipind. Sisdinen
motivaatio takaa liikuntaharrastuk-
selle jatkuvuuden.

Sote-uudistuksen ~ valmistuessa
ja uusien hyvinvointialueiden aloit-
taessa vuoden vaihteessa toimin-
tansa kuntien tehtivit muuttuivat.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen jar-
jestamisvastuu siirtyi kunnilta hy-
vinvointialueille. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistiminen on puolestaan
sekd kuntien etta hyvinvointialueiden
perustehtava, josta on saadetty laissa.
Laissa ei ole toistaiseksi saadetty kan-
salaisten omista perustehtévistd ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamiseen,
vaikka terveysverosta jo vaalipuheissa
vaiteltiin. Varsin mukavuudenhalui-
sia ajatuksia, ettd ihmisen hyvinvointi
on hanesta itsestadn taysin ulkoistet-
tua ja jonkun muun perustehtév, vai
mitd?

On kannatettavaa, etti olosuhteet,
opetussuunnitelmat ja Orpon hal-

litusohjelma tukevat liikunnanhar-
rastamista, mutta tiarkeinti on oma
innostus ja kipinan 16ytaminen seka
sen yllapitiminen. Otetaanhan siis
vastuu omasta hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisestd ja jalostetaan
kaikki mediasta saamamme tieto toi-

KOULUTETTU
HIEROJA
KAISA VAINIO
e Klassinen hieronta

e Urheiluhieronta
e Liikuntaneuvonta

Ajanvaraus:
044 2027 393
Pernion Fysika,
Haarlantie 2, Pernio
S Salontie 7, Pewnié:
E1 @ @hierojakaisavainio 040 5290 789

minnaksi.

HALIKON PIENKIINTEISTOYHDISTYS RY

tarjoaa jasenistolleen:

- Monipuolista talkkaripalvelua kodin puuhiin. Palvelun hinta on
vain10 €/tunti + matkakorvaus. Meilld on myds vuokralaitteita
piha- ja puutarhatdihin. Tyétilaukset talkkareilta suoraan, mutta
tiedustele heiddn numeronsa puh. 044 536 2700.

« Yhdistyksen jasenend saat mahdollisuuden osallistua monille
mielenkiintoisille retkillemme/matkoillemme.

+ 4. elokuuta juhlistamme yhdistyksen 50 v. taivalta rennon
illan merkeissa Lehmijarven Rantapirtilla klo 18 - 22. Sauna ja
maukasta haukattavaa tarjolla. Tarjoilun vuoksi ennakko- | .ixe,
ilmoittautuminen vaaditaan. gowtelstor,,

Jasenmaksu v 2023 on 27€. [Imoittautumiset ja
kyselyt pj Reijo Salokannel 044 536 2700
Lisaa tietoa omakaotiliitto.fi/halikko.

TAKSIPALVELU TIINA SOROLA

p. 0500 826 390

ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija Lauri Kivela nakee
palvelutietovarannon (PTV) hyva-
na asiana yhdistysten saavutetta-
vuuden kannalta.

Puheenjohtzua Kaarina Helenius
kertoo Salon Luustoyhdistyksen
olleen aktiivinen PTV-palvelun
kayttoon ottamisessa.

Sytysta saa apua
palvelutietovarannon
kayttoonottoon

Salolaiset potilas- ja vammaisyh-
distykset saavat apua Sytysta palve-
lutietovarannon kayttoonottoon.

ICT- ja yhdistystoiminnan asian-
tuntija Lauri Kivela nakee palvelu-
tietovarannon (PTV) hyvana asiana
yhdistysten saavutettavuuden kan-
nalta.

- PTV on hyva kanava saada uu-
sia ihmisia mukaan yhdistyksen
toimintaan. Esimerkiksi Varhan
tyontekijat osaavat ohjata ihmisia
yhdistysten jarjestaman vertaistuen
piiriin.

Syty on jarjestinyt alkuvuodesta
kaksi yhdistyksille avointa Palvelu-
tietovaranto-infotilaisuutta.

- Lisaksi olen kertonut Palvelutie-
tovarannosta ja sen kayttoonotosta
yksittéisille yhdistyksille heidan ko-
koontumisissaan ja opastanut kiyt-
to6noton eri vaiheissa.

Kivelain mukaan vertaistukitoi-
minta on tarked osa Sytyn jasenyh-
distysten toimintaa ja sitd voidaan
kuvata palveluna palvelutietovaran-
toon.

Lisaksi  palvelutietovarantoon
kuvataan, miten toiminnasta kiin-
nostuneen tulee toimia, jotta han
padasee osallistumaan vertaistuki-
toimintaan tai muihin yhdistyksen
tarjoamiin palveluihin.

Salon Luustoyhdistyksen pu-
heenjohtaja Kaarina Helenius sa-
noo, etti Palvelutietovaranto on
tullut tutuksi Sytyn kautta.

- Lahdimme heti mukaan kun
mahdollista. ~ Yhdistyksestamme
kolme naista suoritti PTV-ajokortin
verkossa ja olemme jo avanneet
linjan palveluun Sytyn Laurin avus-
tuksella, Helenius kertoo.

Salon Luustoyhdistys on iso toi-
mija Salossa yli 240 jasenellaan.

- Jo ennen Varhan aloittamista
pohdimme, kuinka tavoittaa diag-
noosin saaneita ihmisid, etti he 1oy-
taisivat vertaistuen piiriin.

Salon Luustoyhdistykselld on
runsaasti  sdannollistd  toimintaa;
monenlaista litkuntaa ja muun mu-
assa vesijumppaa.

Palvelutietovarannossa Salon
Luustoyhdistyksen toiminta on ku-

“Yhdistys tarjoaa vertalstukea
osteoporoosia sairastaville. Tapaa-
misissa  osteoporoosi  diagnoosin
saanut tai osteoporoosin oireita
omaava saa tietoa sekd tukea sel-
viytydkseen sairautensa kanssa.
Kahdenkeskiset tapaamiset ovat
mahdollisia. Pyrimme jarjestimaan
jaseniltoihin eri alojen asiantuntija-
esittelijoita.”

Kolmituote}

B Salon Seudun Tydkeskus Oy

Tuotannostamme kilpailukykyisin hinnoin

® kokoonpano- ja pakkausty6t

e kevyet tydasut ja muut ompelimon palvelut

¢ puu- ja metalliteollisuuden alihankinta- ja tilausty6t

Tehdaskatu 13, SALO
Puh. 044 727 2952
www.kolmituote.fi
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* Fysioterapia

* Alaraajatutkimus ja pohjalliset
* Hoitosukat ja -hihat

Rummunlyoéjankatu 11, Salo p. 044 239 4644
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Kolmituote tyollistaa osatyokykyisia
ompelimossa, kokoonpanossa ja puuosastolla

Salon Seudun
Tyokeskus Oy eli
tuttavallisemmin
Kolmituote on
Salon kaupungin
ja muutamien
muiden alueen
kuntien ja seu-
dulla toimivien
yhdistysten omis-
tama osakeyhtio.

Toimitusjohtaja Juha Talviniemi
kertoo, ettd Kolmituote tuottaa la-
hinna Salon kaupungin alueella ty6l-
listamispalveluita, padasiassa osatyo-
kykyisille henkil6ille.

- Kolmituote on yleishyddyllinen
yhtio, jonka tarkoitus ei ole tuottaa
omistajilleen taloudellista voittoa,
Talviniemi kertoo.

Kolmituotteessa tehddian toita pe-
rinteisten teollisuusyritysten tavoin.

Ammattitaitoisessa ompelimossa
valmistuu muun muassa kevyita tyo-
asuja yrityksille, yhdistyksille, julki-
selle sektorille ja yksityisasiakkaille.

- Teemme my0s erikoistuotteita
hoitolaitoksille, muun muassa liu-
kulakanoita, nallepukuja ja pyoréd-
tuoliviittoja. Myos mittatilaustyét ja
korjausompelu onnistuvat.

Tehtaanmyymilédsta 16ytyy ompe-
limon omaa mallistoa ja kodinsisus-

tustekstiileja. Kokoonpano-osastolla
tehddén alihankintana erilaisia pak-
kaus- ja kokoonpanotoita yrityksille.

Puuosastolla tehdidan monipuolisia
alihankintatoita yrityksille ja raken-
netaan esimerkiksi pihakalusteita ja
aitaelementteja  kotipihoille asiak-
kaan toiveiden mukaan.

- Meilldi my6s vanhat huonekalut
saavat uuden eldmin. Korjaamme,
kunnostamme ja pintakasittelemme
niita asiakkaan haluamalla tavalla.

Talviniemi kertoo, ettd Kolmituot-
teen toiminta-ajatuksena on edistda
tyollistymistd ja kuntoutumista yksi-
lllisen tuen turvin tyontekijan edel-
lytykset huomioon ottaen.

Samalla tuotetaan kilpailukykyisia
alihankintapalveluja ja tuotteita.

- Kolmituote on hyvin ja terveen
kasvun uralla. Salon kaupungin
tyollisyystavoitteiden saavuttaminen
on omalta osalta vastuullamme. Py-
rimme saamaan mahdollisuuksien
mukaan uusia asiakkuuksia, jotta
tavoitteemme tyollistad lisda ihmisia
toteutuisi.

Thmisldheisyys ja laatu ovat keskei-
sid arvoja, joista ei tingita.

- Haluamme mahdollistaa tyon-
tekijoillemme turvallisen ja vakaan
tyOpaikan, omistajille tarkoituksen-
mukaisen toiminnan seké talousalu-
een yrityksille toimijan, joka auttaa
kasvussa ja tuotannon haasteiden
kanssa.

Soteuudistus ja Varhan synty tar-
koitti muutoksia myods Kolmituot-
teessa.

- Aiemmin olimme Salossa sosiaa-
li- ja terveyslautakunnan rahoituksen
piirissd. Kun hyvinvointialueen aloi-
tus ja aikataulu olivat selvilld, kévi
nopeasti selvéksi, ettd Kolmituotteen
toiminnan jatko ei ollut Varhan in-
tresseissa.

Talviniemi kiittda Salon virkamie-
hid ja paattajia nopeasta reagoinnista.

- Salon kaupunki tunnisti tarpeem-
me ja roolimme kaupungin tyollisyys-
palveluissa nopeasti ja selvasti. Siirto
vuoden alusta osaksi kaupunkikehi-

Kolmituotteen myymiala Mathildedalissa on avoinna myoés tiné kesani.
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Puuosastolla tehdiin monipuolisia alihankintatéita yrityksille ja rakennetaan esimerkiksi pihakalusteita ja aita-
elementteja kotipihoille asiakkaan toiveiden mukaan. Kari Laaksonen, Mikko Skutte, Juha Talviniemi ja Mika Virta
Pilke-valaistinten kokoonpano-osastolla.

tyslautakunnan toimialaa on sujunut
saumattomasti ja mutkattomasti.

Talviniemen mukaan Salossa teh-
daidn paljon hyvaa, tialla vilitetaan
ihmisista aidosti. Jokainen salolainen
on tarkea.

- Me Kolmituotteella olemme osa
salolaista palvelu- ja yritysverkos-
toa. Paikallisten kannattaminen on
panostus salolaiseen tyéllisyyteen ja
hyvinvointiin, Talviniemi muistuttaa.

Toimitusjohtaja Juha Talviniemi (sihteeri), Pirjo Randell, Veera Hilli ja Ju-
hani Nummentalo (puheenjohtaja, edessi). Kuvasta puuttuu Antti Niittynen
ja Juha Maikila.



Arkeen Voimaa
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Kevaian toista Arkeen Voimaa -ryhmaa ohjaavat Marika (vas) ja Sirpa.
He haluavat jakaa itsehoitokurssin hyvii sisialtod myos muille.

Arkeen voimaa -
itsehoidon kurssi

Arkeen Voimaa (Chronic Disease
Self Management Program, CDSMP)
on saanut alkunsa 1990-luvulla Stan-
fordin yliopistossa tehdystd tutki-
muksesta. Tutkimuksessa todettiin,
ettd suurin osa pitkdaikaissairaiden
kokemista oireista on samoja riip-
pumatta siitd, mikd sairaus on ky-
seessa. Oireilla on taipumus tehda
arkeen kielteisten vaikutusten keha,
joka vaikuttaa hyvinvointiin. Arkeen
Voimaa -toiminnan tarkoituksena
on vahvistaa osallistujien itsehoito-
taitoja ja sitd kautta kohentaa heidan
Suomessa tdamd nayttodn perustuva
ja vaikuttavaksi todettu itsehoidon
ryhmatoimintamalli on ollut kiytos-
sa vuodesta 2012 ldhtien. Valtakun-
nallista toimintaa hallinnoi Varsinais-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus,
Vasso.

Salossa Arkeen Voimaa -toiminta
on alkanut v. 2014 Salon kaupun-
gin ja Salon Syty ry:n yhteistyona.
Tuolloin Varsinais-Suomen kunnista
mukana oli vain Turku. Varsinais-
Suomen Tulevaisuuden sotekeskus-
hankkeen (2020-2023) my6ti toimin-
ta on laajentunut kattamaan jo lahes
kaikki alueen kunnat. Vuoden 2023
alusta alueellisen toiminnan koor-
dinointivastuu on siirtynyt kunnilta
Varsinais-Suomen hyvinvointialueel-
le (Varha).

Arkeen Voimaa —kurssi on maksu-
ton ja se soveltuu kaikille, jotka halu-
avat kohentaa omaa hyvinvointiaan ja
arjessa jaksamistaan. Kurssilta saa tu-

kea, jos arki tuntuu jonkin haasteen
vuoksi uuvuttavalta ja se antaa myos
valmiuksia kohdata my6hemmin
mahdollisesti eteen tulevia haasteita.
Kurssi soveltuu myos esim. jarjesto-
jen vapaaehtoisille oman hyvinvoin-
nin ja vapaaehtoistydssa jaksamisen
tueksi. Kurssia ohjaa kaksi koulutet-
tua ohjaajaa, jotka voivat olla taustal-
taan ammattilaisia tai vapaaehtoisia.

Kurssille kokoonnutaan kerran vii-
kossa, 2,5 tuntia kerrallaan. Kuuden
ryhmétapaamisen aikana harjoitel-
laan konkreettisia itsehoidon tyoka-
luja kdytannossa seka kasitellddn eri-
laisia arjen haasteita ja niiden kanssa

""" Jokainen osallistuja
méarittelee tavoitteet omista ldhto-
kohdistaan, omien voimavarojensa ja
elamantilanteensa mukaan. Kaikkia
tuetaan etsimdan omia valmiuksia
ongelmatilanteissa toimimiseen ja
etenemddn tavoitteissaan pienin as-
kelin. Itsehoitotaitojen kohentumi-
maantumisen kokemusta. Kurssilta
voi my0s saada uusia merkityksellisia
ihmissuhteita.

Salossa alkaa vuosittain nelja
Arkeen Voimaa -kurssia, jotka ko-
koontuvat Salon Syty ry:n tiloissa.
Kokoontumispaikka tarjoaa mahdol-
lisuuden tutustua myds paikallisten
potilasjarjestdjen toimintaan, josta
monet ovatkin 16ytaneet uutta sisal-
tod elamainsi. Kurssin kiyneilld on
myos mahdollisuus halutessaan kou-
luttautua vapaaehtoiseksi ohjaajaksi.

Salossa on talla hetkelld seitseman

vapaaehtoista ohjaajaa, joista osa on
ollut mukana jo toiminnan alusta
asti. Salon Syty ry tarjoaa kaikille Sa-
lon Arkeen Voimaa -ohjaajille samat
palvelut ja virkistysmahdollisuudet
kuin omien jasenyhdistystensa vapaa-
ehtoisille.

Toukokuussa alkanutta kurssia
ohjasivat Sirpa ja Marika, joilla mo-
lemmilla matka Arkeen Voimaa -oh-
jaajaksi on ollut omanlaisensa.

- Kuulin Arkeen Voimaa -kurssis-
ta, kun olin jadmassa eldkkeelle ja
innostuin hakemaan koulutukseen.
TyGelamasta oli kertynyt ryhmaétyos-
kentelyyn liittyen positiivisia koke-
muksia, Sirpa kertoo. Varsinaiselle
kurssille hian osallistui vasta koulu-
tuksen jalkeen.

Marika puolestaan kiinnostui Ar-
keen Voimaa -kurssista saadakseen
apukeinoja eldmanhallintaan ja huo-
masi konseptin olevan niin hyvi, ettd
halusi paastd jakamaan sitd muille-
kin.

- Koen saavani itselleni tarkeda
kertausta kurssin asioista toimiessani
ohjaajana muille, Marika iloitsee.

Syksyn Arkeen Voimaa -kurssit:
8.9.-13.10.2023
perjantaisin klo 10.00-12.30

3.11.-8.12.2023
perjantaisin klo 10.00-12.30

Lisitietoja ja ilmoittautuminen:
Katja Marjanen, katja.marjanen@
varha.fi p. 044 772 3556

SYTYN SANOMAT 2023

SINUA
LAHELLA
JA SINUN

KANSSASI

SALON SEURAKUNTA+

www.salonseurakunta.fi

ENERGIATALO

JARVI

www.energiatalo.fi

SALO: Liikekeskus Valuri,
Kaakelitehtaankatu 2, 24260 Salo
Avoinna ma-pe 8-16
puh. 02-727 5700

KAARINA: Kérrykatu 8, 20780 Kaarina
puh. 044 512 3456
Avoinna ma-pe 9-16

ROHKEUTTA OLLA

SUJUVA ARKI,

ELINVOI

S
Salon Sosialidemokraattinen Tyovaenyhdistys

MAINEN SALO
dpsalo.fi

)¢

Someron

Saas

topankki

Kassapalvelut ma - pe 10.00 - 12.30
Turuntie 1, 24100 Salo | puh. 029 0412360

www.saastopankki.fi/varaa

7

SENIOR
SHOP

TEX

-aika | www.saastopankki.fi/someronsp

LAADUKKAAT
VAATTEET JA KENGAT
LIIKKUVASTA
KAUPASTAMME!

Voit tilata meidat
erilaisiin filaisuuksiin
ja kokouksiin, lisGtietoa saat:
seniorkauppa@myynti.fi
/ 045 806 1664

www.seniorshopsuomi.fi



SALON PALVELUTALOSAATIO sr
VUOKRAHUONEISTOJA SALON KESKUSTA-ALUEELLA

ANISIN ja PIRITAN PALVELUKESKUKSISSA

KATSO LISATIETOJA VERKKOSIVUILTAMME www.spts.fi TAI SOITA 040 - 484 0092

Sytyn pitkdaikaisin sdannollisesti
kokoontuva ryhma KamariHerrat on
kokoontunut jo 15 vuoden ajan ju-
tustelemaan kahvikupin déreen.

Nykyisin vetovastuussa oleva Eero
Torma kuvailee KamariHerroja van-
hojen ukkojen kooriksi.

- Toiminnastamme puuttuu tur-
hantdrkeys, vaikka olemme perus-
taneet itsellemme jopa oman ritari-
kunnan.

ANISIN KEITTIO
MAUKAS KOTIRUOKALOUNAS 8,00€ ARKISIN KLO 11-13
RATSUMIEHENKATU 11, SALO puh: 02-733 4440 www.spts.fi

Tulevia tapahtumia

Ti 22.8. Miesten hyvinvointi-iltapaiva
“Miesten vuoro”, Salon kaupungintalolla
Mukana huippuluennoitsijat:

UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari
Liikuntaldéketieteen erikoisldékari Jarmo Karpakka
Lisatietoja tulossa kesén aikana

www.salo.fi/tapahtumakalenteri

Tilaisuuden jérjestédd Salon kaupungin Liikuntapalvelut

To 5.10. klo 10.00-11.30 Valtakunnallinen iikkiiden

-----

Lisatietoja elokuun kaupunkitiedotteessa ja Sytyn
uutiskirjeessd. Limpimisti tervetuloa!

@ ® N\
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Ritarikunta perustettiin vuonna
2015 jakamaan Suurristeja ja Serti-
fikaatteja sellaisille henkilGille, jotka
ovat tehneet yhteistyota KamariHer-
rojen kanssa.

- Ritarikunnan suurristit on tehty
kierratysmateriaaleista ja ne on kuor-
rutettu runsaalla krumeluurilla.

Krumeluuria ei sen sijaan tarvita
yhteisilla reissuilla.

- Yksi sainnollinen toi-
mintamuotomme on joka-
vuotinen  makkaraperuna-
matka ldhiseudulle.

Ensimmidiset kymmenen
vuotta ryhmén vetijana toi-
mi Timo Luhtavaara, jonka

tehtavaa Eero Torma on jat-
kanut oivallisesti kympinsa-
kin puuhamiehena.
- Olemme kayneet ah-
kerasti muun muassa teat-
terissa Provinssissa, jossa

KamariHerrat on
tehnyt 15-vuoden
taipaleestaan kirjan,
jossa kerrotaan
ryhmin matkasta
sanoin ja kuvin.

Si?‘%’;,l
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Sytyn KamariHerrat
kokoontuneet jo 15 vuotta

Seppo Suominen on varannut meille
aina helposti kuljettavat paikat eturi-
vista. Kiitos hénelle siita.

pitanyt alusta asti osallistujamaaran
tasaluvussa. Kymmenestd miehesti

raajakseen kutsutaan sopivaksi todet-
tu uusi jasen.

Keski-ikd on talla hetkella vuoden
vajaa 80.

KamariHerrat kahvittelivat 15-vuo-
tispaivan merkeissd alkukevaistd. Sa-
malla muisteltiin menneita ja katsot-
tiin kohti pian koittavaa kesda.

Sytyn jo eldkkeelld oleva toimin-
nanjohtaja Eija-Riitta Hilska muisteli
tapaamisessa, ettd ensimmaiseen ko-
koontumiseen osallistui tasan kaksi
miesta.

- Tallainen yhdistystoiminta on
usein naisvaltaista ja siksi toivottiin
miehille omaa ryhméad. Ensimmaéisen
kokoontumiseen tulivat Jarkko Suo-
minen ja Markku Valkeapas, toiseen
jo enemman vaked, Hilska muistelee.

Salon Syty on monipuolinen yhdis-
tystoiminnan ja vertaistuen keskus,
joka vaikuttaa paikallisesti yhdenver-
taisuuden lisaamiseen. KamariHerrat
edustavat monia eri Sytyn yhdistyk-
sid.

Puheenjohtaja Maija Iltanen lah-
joitti kamariherroille omat mukit

T. Rauman,,

Toimitilojen vuokrausta

Turuntie 8, Salo
P.(02) 7313017, (02) 731 7791
040 584 9646

rakennusliike@t-rauman.fi

( TUKENA
o \

KVPS Tukena Oy
Pinninkatu 51, 33100 Tampere
Puh. 0400 913 500 (vaihde)

Tukena Hyva ELama3 -palvelut®

Mahdollistamme kehitysvamman tai muun syyn vuoksi apua ja tukea
tarvitsevan ihmisen hyvaa elamaa - yhdessa asiakkaidemme ja heidan
laheistensa kanssa. Tuotamme ihmislaheisia, toimivia ja laadukkaita
palveluita yli 1000 ihmiselle kautta maan. Tuemme tayden
kansalaisuuden ja ihmisoikeuksien toteutumista.

Kysy lisaa palveluistamme laheisellesi tai laajemmin hyvin-
vointialueellesi. Olette myés tervetulleita tutustumaan
Tukena Paulinpuiston palveluyksikk6dmme Saloon.

Tukena Paulinpuisto
Turuntie 27, 24240 Salo
Puh. 040 627 9143

Rekrytoimme jatkuvasti lahihoitajia, sairaanhoitajia, sosionomeja seka muita
sote-ammattilaisia ympari Suomen. Katso avoimet tydpaikat rekry.tukena.fi.

Mukana hyvassa elamassa®

Mures1
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Talla kupongilla
-15% juhannukseen
mennessa tehdyista

varauksista.

Mia / Kampaamo Taru

HJRENKAAT.FI
0440 955878

Renkaat
Vanteet
Rengashotelli

Metalantie 2
25500 Pernid

KELLO JA KULTA JOKINEN, Turuntie 13, Salo, p. (02) 731 2325
www.kellojokinen.fi

TIMANTTISET

Kello ja Kulta Jokinen

KamariHerrojen 15-vuotisjuhlia vietettiin huhtikuussa Sytyn Salissa. Kuvassa edessia vasemmalta IsoTimppa ja
Eero Tormai, takarivissa Arto Méki-Uuro, Juha-Pekka Saarimaa, Keijo Taipalvesi ja Risto Lehti.

kiitokseksi pitkdaikaisesta aktiivisuu-
desta. kerho. Syty tayttad ensi vuonna 20

- Olette Sytyn vanhin omatoimi- vuotta, joten pitkdan olette taalla ko-
koontuneet.

Toiminnanjohtaja Veera Halli (sihteeri), Paivi Vigg, Raija Aaltonen, Pirjo Virtanen,
Satu Suominen, Maija Iltanen (puheenjohtaja), Heikki Rimé (varapuheenjohtaja),
Marja Lehtonen ja Riitta Laajasuo. Kuvasta puuttuu Elina Vesa.

30.6. Yhden pdivén Sokkomatka
kahvit, ruoka, ym. 75€
13.-20.7. Norja Lofootit
1445€/h16/2hh, 1805€/1hh
31.7.-1.8. Kahden pdaivan
Sokkomatka

220€/h16/2hh ja 245€/1hh
2.-4.8.23. Kolmardenin matka
1.-8.9. Ruskamatka

Lapissa ja Maistiainen
Hurtigrutenista
1350€/hl16/2hh ja 1750€/1hh
22.-24.9. Ahvenanmaa
sadonkorjuujuhlat
498<€/hl6/2hh, 598€/1hh
23.10.-27.10. Viiden pdivén
Sokkomatka

780€/hl16/2hh ja 980€/hl6/1hh
3.-9.12. Kylpylamatka
Pdrnuun, 525€hl6/2hh
2.-5.12. Praha joulutori
Finnair lennot, tulossa
tarkemmat tiedot.

A
i\ L \/
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NATKAT( |

Asemakatu 8, Salo
Puh. 02 7316 316

Toimiston ovet auki ark. klo 9-16
www.salonmatkatoimisto.fi

19.6.
Tallinna paivamatka
Tallink My Star, 80€

28.6.
Viikinsaaren keséteatteri
kahvi, ruoka 110€

21.6.ja 27.7.
Saariston rengastien
kierros, 80€
11.7.

Tallinna paivamatka
Eckero Line, 75€

11.7.
Paimion kesateatteri
pullakahvit 55€

12.7.
Seitsemin kirkon kierros
kahvit, ruoka, opas, 90€

19.7.
Paivamatka Loviisa
kahvit, ruoka, opas, 75€

24.7.
Paivamatka Porvoo

kahvit, ruoka, opas, 75€
VARAUKSET Salon Matkatoimistolta

SALON TILAUSMATKAY;

Vastuullinen matkanjarjestaja Salon Matkatoimisto Oy|

TYN
HALLITUS 2023

Puheenjohtaja:
Maija lltanen

Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen Salon Seudun Paikallisosasto

p. 040768 1534
maija.iltanen@hotmail.com

Jasenet:

Riitta Laajasuo

Salon Kuuloyhdistys

Elina Vesa

Salon Hengitysyhdistys
Heikki Ramo (vpj)

Salon Kehitysvammaisten Tuki

Varajasenet:
Raija Aaltonen
Salon Diabetes

Satu Suominen
Salon Psoriasisyhdistys
Pirjo Virtanen

Salon Invalidit

Paivi Vigg

Salon Nakovammaiset

Marja Lehtonen
Salon Sydanyhdistys
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Investoi puhtauteen
Myllyojankatu 2 A, SALO Puh. 0400 952041 | www.sappax.fi ﬁ

ANIAETIN
Lanka- ja kisityoliike

Luomisen iloa jo vuodesta 1926

www.anjalin.net

n @ Annankatu 5, SALO | 027312232

Helsingintie 5 02 - 733 3344
tilaukset@kukkakimppu.com www.kukkakimppu.com

parturi-kampaamo

‘Q/COI\/IA

Eveliina Lehtonen

\ 040 550 8724 ma-pe klo 9-17
Karlstadintie 1, Pernié illat ja viikonloput
O‘ sovittaessa
dALKATE RAPIAKESKUS

" AVICULARE

RAATIHUONEENKATU 3, SALO
PUH. 044 3384291

Pysahdy Digipysakilla

Digipysakki on Sytyn yhteydessd
toimiva erityisesti ikddntyneiden ja
toimintarajoitteisten digineuvon-
tapalvelu, josta saa neuvontaa niin
puhelimen, tietokoneen kuin table-
tinkin kéytossa. Viimeisen kolmen
vuoden aikana digineuvojan tehtavis-
sa on toiminut Niko Lehtonen. Nikon
tyopdivaan kuuluu asiakastapaamisia,
ongelmien ratkomista, ajantasaisen
informaation seuraamista sekd va-
paamuotoista rupattelua asiakkai-
den kanssa. Parasta tyossi hanen
mukaansa on tiedon jakaminen ja
mahdollisuus olla avuksi mahdolli-
simman monelle — erityisesti heille,
joille apua ei kenties muuten olisi
saatavilla.

- Olen huomannut, etta
monet eivit halua vaivata laheisidan
“pienilld asioilla”. Haluaisin Digipy-
sakin olevan juuri sellainen paikka,
jossa jokainen voisi asioida matalalla
kynnykselld miten pienistd syista ta-
hansa, Niko pohtii.

Ellen Granholm on yksi Nikon
vakioasiakkaista. Han vierailee py-
sakilld ratkomassa puhelimeen ja
tietokoneeseen liittyvia pulmia sdan-
nollisesti. Heidan yhteistyonsa sai
alkunsa pari vuotta sitten, kun Ellen
lahti selvittamadn, 16ytyisiko Salosta
digineuvontaa tarjoavia palveluita.
Kirjastojen vaihtuvat opastajat Ellen
kertoo hyldnneensd, silla han halusi
henkil6n, jonka luokse palata pulmi-
en ilmetessa.

- Kun joku vinkkasi Salon
Syty ry:n digineuvoja Nikon, vaikeu-
det niin ldpparin kuin dlypuhelimen
kanssa on seldtetty. Uusien kéytto-
jarjestelmien oppiminen on Nikon
ohjauksella ollut helpompaa kuin itse
opiskellen yrityksen ja erehdyksen
kautta.

Ellen suosittelee  Digipysakkia
kaikille tietokoneita ja alypuhelimia
kayttaville, jotka tarvitsevat apua. Ha-
nen mukaansa vanhemmille ihmisil-
le asioiminen saman ihmisen kanssa

on erityisen tirkedd, silla juuri tima
henkil6 tietdd, mita kyseinen asiakas
hallitsee ja ottaa sen huomioon.

Digitalisoituminen ja jatkuvasti
uudistuvat mobiililaitteet herattavat
paljon keskustelua varsinkin ikdan-
tyneiden keskuudessa. Digineuvojan
mukaan ihmisten on vaikeaa hyvak-
sya laitteiden uusia ominaisuuksia,
vaikka ne voisivatkin tuoda muka-
naan hyotya ja helpotusta elaméaan.

- Monella ei ole halua opetel-
la dlylaitteita tai niiden pelatdan ole-
van liian monimutkaisia, vaikka niita
pystyykin yksinkertaistamaan yksil(il-

kertoo.

Ellenkin kertoo tdérminneensi
kommentteihin, joissa tydelamansa
aikana vahian tietokoneiden kanssa
tekemisissa olleet ihmiset ovat va-
kuuttuneita mielipiteestddn, ettd "en
mind enda”.

- Ja monet ovat alle 70-vuotiaita,
mina olen 90, Ellen péivittelee.

Granholm kuuluu joukkoon, joka
nakee digilaitteiden seniorin elaméaan
tuoman helpotuksen. Hinen mu-
kaansa dlypuhelin on helpoin ja hal-
vin laite pitda yhteyttd sukulaisiin ja
ystaviin.

- Voi soittaa ja lahettda viesteja il-
maiseksi vaikka ympari maailmaa
(WhatsApp) ja olla "ndképuhelimes-
sa”.

Ellen vinkkaakin, ettd dlypuhelimi-
en hankkimisen senioreille pitisi olla
my0s omaisten intressissa.

- Siihenhdn saa monta hyvaa apu-
toimintoa, esim. seurannan, hitinu-
meron, sanomalehtien uutiskirjeita
jne. Eli sitd tietoa, mika pitdisi etsia
jostain muualta ja joka yleensd jaa
hakematta.

Digipysiakki avoinna

ma-pe klo 9-15

Salon Sytyssi, Helsingintie 6
Ajanvaraukset ja lisatiedot:
digipysakki@salonsyty.fi /
044 781 1475

Ellen Granholm on yksi Niko Lehtosen vakioasiakkaista. Han vierailee
pysikilla ratkomassa puhelimeen ja tietokoneeseen liittyvii pulmia siannél-

lisesti.

PERNION FYSIOTERAPIA-
JA KUNTOKESKUS

+ Fysioterapia « Ryhmaliikunta
« Kuntosali » PhysioPilates
Fusika s
Haarlantie 2, Perni& « info@fysika.fi
p. (02) 735 7101, 040 500 6797

Pernion ApteeKkKi

. |

Haarlantie 21,
25500 Pernid
www.pernionapteekki.fi

p- (02) 7357313 | @

fax (02) 735 2335
info@pernionapteekki.fi

Puikot heilumaan elokuussa

Elokuussa kdynnistyy Sytyn oma
kasityoryhmad, jonka idean takaa 16y-
tyy kaksi tuttua kasvoa Sytyn halli-
tuksesta; Maija Iltanen seka Satu Suo-
minen. Késitoistd innostuneet naiset
toivoisivat ryhmésta muotoutuvan
paikan, jonne kuka tahansa voi tulla

viettimaan aikaa yhdessa muiden sa-
manhenkisten ihmisten kanssa.

- Ryhma on vapaamuotoinen, puu-
hanaiset kertovat ja vinkkaavat:

- Ota omat kutimesi mukaan ja tule
neulomaan, lukemaan, juttelemaan,
kahvittelemaan tai oleskelemaan

muuten vain.

Kasityoryhmd kokoontuu Sytyssa
joka kuukauden 3. torstai klo 12-14.
Ensimmdinen kokoontuminen on
torstaina 17.8.

Ryhmi ei sisilld ohjattua toimintaa
tai etukéiteen valmiiksi suunniteltuja
ma 01151 paikka, johon Jokalsen olisi
helppo tulla viihtymaéan.

- Voimme ideoida yhdessa kokoon-
tumisten sisaltoa osallistujien kanssa
ja miettid, millainen toiminta mihin-
kin hetkeen olisi mielekkdintd,” Mai-
ja ja Satu pohtivat. "Voimme syksyn
mittaan sopia, opetellaanko yhdessa
jotakin uutta, tarvitaanko vinkkeja
johonkin vai hopistadnké vain niita
néita puikkojen kilistessd. Mukaan
voi tulla missa vaiheessa vain.

Maija Iltanen (vas.)
ja Satu Suominen
odottavat jo innolla
kasityoryhmiéin kiyn-
nistymista.



Ss‘;quY
_l"f SYTYN SANOMAT 2023

——————

/r*f/'__w*___wm“—'—*’ 7 “"‘*-«——5“____%\‘
f\: Juurdalondelkéiyhdistys ry )

——————————

SALON MUISTIYHDISTYKSEEN
VOIT OLLA YHTEYDESSA KAIKISSA
MUISTIIN LITTYVISSA ASIOISSA

Me olemme menevi joukko ja

;-\ harrastamme monenlaista liikuntaa
))( Tietoq, ohjausta, neuvontaa! p. 044 333 7853

Yhdistyksemme tarjoaa vesivoimistelua,

vyt SR T Jarjestémme erilaista toimintaa muistisairautta

Mereammenaikid, kiymme konserteissa,ja sairastaville henkildille, pariskunnille, muistisairaan
|&heiselle sekd aivoterveyden ylidpidosta kiinnostuneille.
Toiminta on maksutonta.

teattereissa.

Kerhoiltamme on kuukauden 4. keskiviikko

klo 18 Sytyssa (Helsingintie 6) Muistikuntoutus pdivdpaikassa muistisairautta
sairastaville p. 044 031 9872.
PUHEENJOHTAJA Kari Lehti Sihteeri Paula Heinonen SALON MUISTIYHDISTYS
+358 40 7275436 +358 45 3510091 Turuntie 21, 24240 Salo salon
lehtikari5S0@gmail.com heinonenpaula9@gmail.com muistiyhdistys@muistisalo.fi B .
. etk Www.muistisalo. f Muistiyhdistys ry
facebook.com/muistisalo . Muistiliiton jasen

ww*v.salonselat.fi

Salon Kehitysvammaisten Tuki ry

%_ Salon
) 4 Hengitysyhdistys

Hengityssairaiden ja heidan laheistensa
palvelu-, tuki- ja edunvalvontayhdistys

. o YHDISTYKSESSA TARJOLLA:
Tavoitteena hyva elama! - Hengityssairaiden vertaistoimintaa
- Helava hengityssairaiden lasten ja
laheisten toimintaa
- Liikuntaryhma, ulkoliikunta tapahtumia
- Matkoja ja retkia
- Maksuttomia esitteita hengityssairauksista

Tekoja jo yli o vuoden ajan.

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com

Sari Marttinen, puheenjohtaja 044 356 8871

Kirsi Kautto, varapuheenjohtaja 050 412 9994  _
Liisa Sirkig, sihteeri 050 524 3246 i
Toiminnasta lisaa yhdistyksen toimistosta tai
kotisivuilta. Olemme myoOs Facebookissa.

YHDENVERTAISUUS

EIOLE

YHTEYSTIEDOT:

Inkerinkatu 10, 24100 Salo, avoinna tiistaisin klo 16-18
p- 044 7441 524, salo@hengitysyhdistys.fi
www.hengitysyhdistys.fi/salo

puheenjohtaja Jesse Nieminen

P. 041 7963 573 jesse.nieminen@hengitysyhdistys.fi

MAAILMASSA VALMIINA.
SE VAATII TEKOJA.

SALON AVH-KERHO
Turun AVH-yhdistys ry:n
aluekerho
. . . Salon nakdvammaiset tarjoaa:
KUUkaUSItapaamlset kUUkaUden 2. tOfStal kIO 15 ° Vertaistukea eléméntilanteen muuttuessa
SYTY:n Sali, Helsingintie 6. Katutaso. nakdongelmien vuoksi
- tietoa kuntoutuksesta, vammaispalveluista, sopeutumisesta ym. * aktiivista toimintaa
- vertaistukea — joukkoomme kuuluu mm. liikuntaesteisia, afaatikkoja, omaisia * hyvada jailoista seuraa
- mahdollisuus vaihtaa kuulumisia kahvikupin dérell * uutta tietoa ndkévammaisia helpottavasta teknologiasta
« tutustumiskayntej, vierailuja ja retkis * sokkopingista niin nakeville kuin nakdvammaisille
edullisesti
Salon AVH-kerho Kysy lisda Kiinnostuitko ndkévammaisten toiminnasta?
Vhdvshenkils Juha-Pekka Saari Lisdtietoja kotisivuilta www.salonnakovammaiset.fi ja
ysSnenKIlo Juha-FekKkKa >aarimaa asp . =s .
. . Q 045 107 7797 facebook/Salon ndkévammaiset.
Aivoliitto salonavhkerho@gmail com Yhdistyksen tavoittaa puhelimitse numerosta (02) 735 7317
Jasenyhdistys tai sahkopostista jasenvastaava@salonnakovammaiset.fi
Liity joukkoon -dla jiiéi yksin Yhdistyksemme ja sen jdsenet ovat sinua varten.
| Illoisiin kuulumisiin ja tapaamisiin! )
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VUODEN 2022 PARAS PSORIASISYHDISTYS!

PSOHas’.

SALON SEUDUN
PSORIASISYHDISTYS

Salop s
\\-
A1 sf-‘ﬁ‘?

Salon alueen psoriaatikoille ja heidan perheilleen
tarkoitettu yhdistys.
Tarjoamme monipuolisesti erilaista toimintaa:

* tietoa psoriasiksesta

* vertaistukea

o erilaisia litkunta/kulttuuritapahtumia

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT!

salonpsoriyhdistys@gmail.com n rj
Of v

puh. 045 640 2191

é SALON SYDANYHDISTYS RY

Nyt sinulla on mahdollisuus lahted mukaan toimintaan ja liittya jaseneksi.

Tule sellaisena kuin olet.

Voit toimia omien kykyjesi ja innostuksesi mukaan yhdistyksen jarjestimissa tapahtumissa.
Yhdistykseen liittyminen ei edellytd sydansairautta.

Toimintaa jasenille:

» Sydankerho kokoontuu kuukauden ensimmaisena tiistaina

» K&dentaitoryhma Ruususet tapaavat kaksi kertaa kuukaudessa

» Sydanjumppa pidetaan perjantaisin Salohallissa

» Sydankahvila Kultaisessa Tuoksussa joka 3. tiistai

* Pikkujoulutanssit Tahdenlento-orkesterin tahdissa 11.11.2023 klo 13.-16.00 Salon VPK:n talolla.
Riisipuuro ja kahvitarjoilu sisaltyvat lipun hintaan. Liput ovelta.

Sinun on mahdollista saada vertaistukea sydantapahtuman jalkeen tai ennen toimenpidetta
vertaistukihenkilGilta:

* Tytti Makinen p. 050 5584299

« Jaana Viander p. 040 7378715

* Risto Lehti p. 050 0533098

» Kokemusasiantuntija Sulo Pirinen p. 050 3076742, pirinensulo@gmail.com

Yhdistyksemme jarjestaa elvytyksen ja sydaniskurin opastusta sovitusti. Yhteytta voit ottaa:

» puheenjohtaja Ulla Sagulin p. 050 5470242, ullasagulin@gmail.com
« sihteeri Satu Parttimaa p. 0400 881788, satu.parttimaa@gmail.com

sydan

tekee hyvaa

Jasenyydesta on paljon iloa ja hyotya!
Tervetuloa mukaan toimintaan!

Lisaa tietoa osoitteessa: www.sydanfi
www.sydanliitto.fi

Seuraa meité Facebook- ja Instagram-sivuilla.

Yhdistys on perustettu
22.5.2007. Yhdistys kuuluu
MUNUAIS- ja MAKSALIITTOON
ja on Salon SYTYn jasen.

" SALON SEUDUN
___/ Munuais- ja maksayhdistys

SALMU

Kokoontumispaikka on Salon SYTYn toimitilat os. Helsingintie 6, Salo.
Jasenillat ovat joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 18.00 alkaen.
(Ei kesa-, heina- ja elokuu.)

JASENENA SAAT TIETOA

* Munuais- ja maksasairauksista
* Edunvalvonnasta

¢ Elinsiirtotoiminnasta

* Koulutuksesta

* Kuntoutuksesta

* Vertaistuesta

* Virkistystapahtumista

e Liikunnasta ym.

Saat myos Elinehto-lehden nelja kertaa vuodessa.
Yhdistyksen tiedote ilmestyy 4-5 kertaa vuodessa.
My6s Idhimmaisesi ovat tervetulleita mukaan toimintaan.

LISATIETOA TOIMINNASTA SAAT NUMEROSTA 041 5469272

Tunnista
tilanteesi

Loyda apu ja
palvelut

~— 2 ]\I u

SINA, joka huolehdit Iahelsestasﬂ

Toimintoja omaishoitajille ja omaistaan auttaville:

* QOiva-kahvila maanantaisin klo 10-13,
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

* Vertaisryhmat Salossa, Pernidssa,
Kiskossa, Kuusjoella, Halikossa
* Yksilollista ohjausta ja neuvontaa,
ota yhteytta tyontekijoéihin:
Milka p. 044 7348 115,
Mari p. 044 7348 116

" Salon
‘ omaishoitajat ry

www.salonomaishoitajat.fi

Salon Luustoyhdistys ry
TUNNISTA OSTEOPOROOSI AJOISSA!

Oletko kokenut murtuman? Oletko menettanyt pituuttasi?
Onko sinulla toistuvaa tai jatkuvaa selkakipua tai onko sinulla
luustoa heikentavia sairauksia? Tee riskitekijatesti ja pyyda
luuntiheysmittaus terveyskeskuslaakariltasi!

Tarjoamme luentoja ryhmille: luusto ja osteoporoosi, ladkkeeton
kivunhoito, ravitsemus, liikunta. Luennot ovat kaikille avoimia.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja:
Kaarina Helenius p. 040 415 8890 helenius.kaarina@gmail.com

Tiedotus/jasenasiat:
Synnove Ojala p. 040 842 4563 ojalasynnve8@gmail.com

Retkivastaava:
Tuula Miikkulainen p. 050 540 6935 miikkulainen.teuvo@gmail.com

Rahastonhoitaja:
Terhi Saari p. 040 765 6890 terhi.saari@hotmail.com

Liikuntavastaava:
Aino Mannikko p. 0400 531 268 mannikko.aino@gmail.com

Luustoyhdistys osallistuu Luustoliiton kdynnistamaan kolmivuotiseen
Ehkaistaan kaatumiset liikunnalla (EKLI)-hankkeeseen vuosina 2020-2023.
Suomi.fi-palvelutietovaranto(PTV) osteoporoosi salo

1}’/AlAsuojes:-mmm el 1j:0111j0IShN|"MMM

SALON SEUDUN PARKINSON-KERHO
salonparkinsonkerho.fi

Parkinson-kerhon tapaamiset Salon SYTY ry:n tiloissa,
Helsingintie 6, joka kuukauden toinen perjantai

klo 14 -16 syyskuusta toukokuuhun. Ohjelmassa asiaa,
viihdetta ja vertaistukea. Liikuntaryhmit kokoontuvat
tana aikana Salossa ja Perniossa (Tuire).

3.8.2023 kerhon kesiretki: Hoyrylaiva Uklko-Pekka risteily,
Askaisten kirkko ja Ritaripuisto sekia Louhisaaren kartano.
Tervetuloa tutustumaan toimintaamme

pi Hannu Latvanen
puh 0400 507 525
hannu.latvanen@gmail.com

sihteeri Tuire Aaltonen
puh 040 753 0974
tuireaaltonen@hotmail.com
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Oletko saanut MS-diagnoosin ja haluat

tutustua samassa elamantilanteessa oleviin
tai kuulla kokemuksia sairaudesta?

Tervetuloa mukaan!

Salon Neuroryhmalla (ent. Yhteystiedot:
MS-kerho) on kokouksia Sisko Lupala

noin kerran kuukaudessa 0407534936
Sytyn tiloissa, Helsingintie 6,
seka muuta toimintaa.

Sisko_lupala@hotmail.com

{3 Salon Reumayhdistys
VA=
Gambiiaice
o -

Salon Reumayhdistys ry on kansanterveys-, vammais- ja
liikuntayhdistys. Reumasairauksia ovat mm.
tulehdukselliset reuma- ja sidekudossairaudet, nivelrikko,
useat selkésairaudet, kihti, osteoporoosi ja fibromyalgia.
Yhdistyksessi kokoontuu sairauskohtaisia
VERTAISTUKIRYHMIA.
www.salonreumayhdistys.fi
FACEBOOK/ Salon Reumayhdistys

Jasenasioita hoitaa, Pirjo Randell
p. 0400650476

jasenasiat@salonseumayhdistys.fi

SALON INVALIDIT ry

Salon Invalidit ry on invalidiliiton jasenyhdistys

Olet tervetullut mukaan toimintaamme, jos olet itse
fyysisesti vammainen tai harvinaissairas henkilé, omainen
tai ldheinen tai invalidiliton toiminnasta kiinnostunut.

INVALIDI
Salon Invalidit tarjoavat sinulle: |_| |'|'TO

* Vertaistukea ja yhdessa oloa ¢ Koulutuksia ja seminaareja
¢ Neuvontaa ja tietoa e Liikuntaa ja urheilua
® Oikeuksien puolustamista

Invalidiliitto edistaa ja kehittda fyysisesti vammaisten ja
toimintaesteisten henkiléiden mahdollisuuksia osallistua, liikkua ja eldaa

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa, Vaha-Rytkontie 14.
Yhdistyksen kerhoillat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.

Yhdistys tukee jisentensa osallistumista harrastuksiin, tapahtumiin seka
liikunta ja kilpatapahtumiin.

Lisdksi liittymalla Invalidiliiton jasenyhdistykseen saat kahdeksan kertaa
vuodessa ilmtestyvan IT-lehden.

saloninvaliditry.yhdistysavain.fi
Puheenjohtaja Pirjo Virtanen

helppo |

Yhteystiedat: p. 050 354 5392, pirjo.virtanend7@gmail.com T

Tervetuloa yhdistyksen jaseneksi

SALON
SALON DIABETES RY jirjestia B
erilaista vertais- ja virkistystoimintaa =
MIABETES ry

Tervetuloa jasentapaamisiin joka kuukauden 1.
keskiviikkona klo 17.30 alkaen Salon Syty ry:n tiloissa
(Helsingintie 6, Salo).

Tule rohkeasti mukaan viihtymaéén ja ideoimaan uusia

tapahtumia seka toimintoja yhteiseksi hyviksi.

Diabetesyhdistyksen tiedottaminen:
e Facebook / Salon Diabetes ry
« Salonjokilaakson yhdistyspalsta (kuun 1. nro)

e Salon kaupunkitiedote

Jasenasiat / Lisitietoja: Sihteeri Taru
leppamakitaru@gmail.com tai p. 041 451 9722

Yhres —toiminta
Sarkisalokotiyhdistys ry

Yhres jdrjestaa erilaista osallistavaa matalankynnyksen
toimintaa, joka tukee eritoten ikdihmisten hyvinvointia
ja osallisuutta. Toimintaa kehitetdan ja suunnitellaan
yhdessa ikaihmisten, vapaaehtoisten ja yhteistyo-
kumppaneiden kanssa, joillain se on ikdaihmisten
toiveiden ja tarpeiden mukaista ja samalla edistaa
kaiken ikaisten hyvinvointia.

Talvikautena konkreettinen toiminta toteutetaan
padasiassa Sarkisalokodin palvelukeskuksessa.
Sielld toimivat myos Yhresin matalankynnyksen- ja
kaupungin neuvontapisteet. Kesdakautena toimintaa
pyritdan toteuttamaan mahdollisimman paljon
Sarkisalokodin ulkopuolella.

Q,Kuuloliitto

SALON KUULOYHDISTYS RY
Salon Kuuloyhdistyksen vertaistuellista toimintaa,
Salon Sytyssi Helsingintie 6.

 Kuukausitapaamisia

L

Kuuloldhipalvelua

Sisdkorvaistutekerho kayttgjille ja harkitseville

Retkid ja muuta mukavaa yhdessa tekemista

Kerhotoimintaa myos Forssassa ja Somerolla

Meiltd saat tietoa ja opastusta kuuloon ja apuvilineisiin

liittyvissi asioissa. Tule mukaan!

Lisdtietoja paikallislehtien tapahtumakalentereista,
salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi ja Facebookin sivuilta
seké yhdistyksen pj Anne Nummilta puh. 0400 672007 /

anne.nummi@hotmail.fi




Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry

Salon Seudun

[
e Paikallisosasto "

N\

Palveluasemalta saat tietoa paikallisosaston Lisatietoja
toiminnasta, jasenyydesta, korvausten www.sspo.fi

hakemisesta seka vertaistuesta. Facebook — seuraa meita!

Olet tervetullut keskustelemaan kaikista syopaan
liittyvista asioistasi yksin tai yhdessa ldheisten
kanssa.

Salo-Karina: Helsingintie 52,
puh. 02 728 1670 (jata viesti)
salo@lssy.fi

Vertaistukea tarjoavat Salo-Karinassa
kokoontuvat rinta- ja eturauhassyopaa
sairastavien keskusteluryhmat.

pj. Katriina Manty
puh. 050 053 8577
katriinamanty@hotmail.com

Tapaamisillat Salo-Karinassa ovat kaikille avoimia
ja ne sisdltavat mielenkiintoisia
asiantuntijaluentoja vaihtuvin teemoin.

Sihteeri Maija Iltanen
puh. 040 768 1534
maija.iltanen@hotmail.com

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta
vaan itsestddan huolehtimista

SYTYN SANOMAT 2023
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AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi

SALON ALUEEN KOULUTETUT
KOKEMUSASIANTUNTIJAT RY

» Kokemusasiantuntijatoiminnan edistdminen ja
tunnetuksi tekeminen

» Asiakkaiden oikeuksien lisdaminen

» Kokemusasiantuntijuuden tuominen osaksi sosiaali- ja
terveyspalveluita

* Yhteistyo ja yhteiskehittaminen kunnallisen, yksityisen

ja kolmannen sektorin kanssa

Edunvalvonta
www.katsalo.fi

(@]
Kat-Salo &

-Salon alueen koulutetut
kokemusasiantuntijat ry

Yhteystiedot:
Reijo Lappetelidinen p. 045 1341419

reijo.lappetelainen@gmail.com

Salon
SY Ty

Uusi vammaispalvelulaki tutuksi
-webinaarisarja

e0a®a82dave
i

Invalidiliiton webinaarisarja sisiltia 5 tilaisuutta, jotka pidetiin
klo 17-19.

Ti 5.9. Uuden vammaispalvelulain tarkoitus ja soveltamisala
Invalidiliiton juristi Henrik Gustafsson

Ti 19.9. Itsemaéraamisoikeutta ja osallisuutta tukevat palvelut:
henkilokohtainen apu ja asumisen palvelut

Invalidiliiton juristi Elina Nieminen

Ti 26.9. Esteettémén asumisen tuki ja muut taloudellisiin tukitoimiin
liittyvat koneet, vilineet ja laitteet

Invalidiliiton juristi Henrik Gustafsson

To 5.10. Liikkumisen tuki ja auton hankinta

Invalidiliiton sosiaali- ja terveyspolitiikan asiantuntija Riitta Saksanen
Ti 10.10. Vammaispalveluiden hakeminen ja muutoksenhaku
Invalidiliiton juristi Ranja Alava ja sosiaali- ja terveyspolitiikan asiantuntija
Ylva Krokfors

Tervetuloa seuraamaan webinaareja Sytyyn! Salon

L SY Ty
Lisdtietoja: toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016 el

SUOMEN
KiPU
Suomen Kipu ry on kipuoireisten, heidan laheistensa,

hoitohenkilokunnan seka kipuasioista kiinnostuneiden etu- ja
yhteistyojarjesto.

Salon vertaistukiryhma

Vertaistapaamiset joka kuukauden kolmas torstai klo 14-16
SYTYn tiloissa, Helsingintie 6.

Vertaistukiryhmaan ja muuhun Suomen Kivun toimintaan ovat
tervetulleita kaikki kipuoireiset ja heidan laheisensa.

Hyvaa elamad Lisatietoja:

kivusta huolimatta.

Marja-Liisa Laine
p. 0400 534 788

edotasent SYTYN 2 0
SANOMAT 23

Jakelu:

Paadtoimittaja:

Veera Halli SSM Varsinais-Suomi Oy
Ilmoitusmyynti: Sivunvalmistus:
SYTYn hallitus ja henkilokunta SJLmedia
Kannen kuva: Painopaikka:
Ritkka Koli Salon Lehtitehdas
Salon
Painos:
23000 kpl SY Ty
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LAURI KIVELA
ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija
0445550938
lauri.kivela@salonsyty.fi

NIKO LEHTONEN
DIGI-neuvoja
0447811475
digi-pysakki@salonsyty.fi

Salon SYTY ry:n
jasenyhdistykset

FinFami - Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset ry
IBD ja muut suolistosairaudet ry

Korento ry / Gynekologinen potilasjarjesto
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry
Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys ry
Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry
Lounais-Suomen neuroyhdistys ry, Salon Neuro-ryhma
Lounais-Suomen SYLI ry

Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen Salon
Seudun paikallisosasto
Mielenterveysyhdistys Salmi ry

MIELI Salon mielenterveys ry
Pernion-Sarkisalon Sydanyhdistys ry

Salon alueen koulutetut kokemusasiantuntijat ry
Salon AVH-kerho

Salon Diabetes ry

Salon Hengitysyhdistys ry

Salon Invalidit ry

Salon Kehitysvammaisten Tuki ry

Salon Klubitalo

Salon Kuuloyhdistys ry

Salon Luustoyhdistys ry

Salon Muistiyhdistys ry

Salon Nakévammaiset ry

Salon Omaishoitajat ry

Salon Reumayhdistys ry

Salon seudun ADHD-yhdistys

Salon Seudun Keliakiayhdistys ry

Salon seudun Munuais- ja maksayhdistys ry
Salon seudun Parkinson-kerho

Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

Salon Sydanyhdistys ry

Suomen Kipu ry — Salon aluejaosto
Suur-Salon Selkayhdistys ry
Sarkisalokotiyhdistys

Turun CP-yhdistys ry

Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry

Turun Uniyhdistys ry

4

y

VEERA HALLI
toiminnanjohtaja
0400752611
veera.halli@salonsyty.fi

PETRA HEIKKILA

Yhdistystoiminnan asiantuntija
040356 2016
petra.heikkila@salonsyty.fi

www.facebook.com/
SalonSyty

Salon SYTY ry:n
kannatusjasenet

Kuninkaantien

Apteekki

Elektro-Group

Salon
Sosialidemokraattinen
Tyovaenyhdistys ry

Salon

Fysioterapia oy

Me palvelemme Sinua...

www.salonsyty.fi

MARJO FORSMAN
Tilaemantd
044777 8250

©)

www.instagram.com/
salonsyty
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Vuoden
vapaaehtoinen
2022
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Sippnen
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Salossa halutaan edistaa es
kaupunkiymparistossa

s o 3

Salossa lahdettiin isolla joukolla Esteettomyyskavelylle.

SILmedia

Salossa pohditaan toimenpiteitd
esteettomyyden parantamiseksi kau-
punkiymparistossa.

Kaupungin vammais- ja vanhus-
neuvostot jarjestivit kevaalla tapah-
tuman, jossa kaytiin lapi esimerkkien
avulla eri apuvilineiden avulla kulke-
vien haasteita Salon keskustassa.

Toukokuun lopussa jarjestetyssd
Esteettomyyskévelyssda nahtiin kéy-
tannossd, millaista on kulkea keskus-
tan kaduilla erilaisten apuvalineiden
kanssa.

Tapahtumaan  osallistui  myos
keskusta-alueen  kivijalkaliikkeiden
yrittdjia.

- Kévelyn tavoitteena oli jatkaa yh-
teista keskustelua esteettomyydesta
ja sen edistamisestd kaupunkiym-
péristossd. Kaupungin vammais- ja
vanhusneuvostojen tavoitteena on
jarjestaa vastaavia tapahtumia eri
teemoissa my0s tulevaisuudessa, hy-
vinvointikoordinaattori Hilpi Tanska
$anoo.

teettomyytta

Salon Vammaisneuvoston pu-
heenjohtajan Kirsti Rimon mukaan
on kaikkien etu mahdollistaa myos
liikunta- ja aistirajoitteisten aktiivi-
nen eldma ja kuuluminen yhteis66n.
Salon kaupunkistrategian otsikko
"Avaimet kaikkiin oviin" viittaa sa-
maan suuntaan. My6s lain velvoitteet
tukevat asiaa.

- Esteettomyytta pitad rakentaa eri
toimijoiden yhteistyolla. Aina ei ole
helppo ymmartaa mita pitda tehdd ja
siksi pitdad kysya kayttajilta. Napparas-
ti liikkuva ei huomaa tai tule ajatel-
lilla tai rollaattorilla.

Ramo kertoo pohtineensa ajatusta,
ettd vammaisneuvoston kautta voi-
si perustaa testiryhmén tai raadin,
joka voisi tehda testikdynteja ja antaa
kommentteja sekd suunnitelmiin etta
olemassa oleviin kohteisiin.

- Esimerkiksi moniin liikkeisiin
ei paase pyoOratuolin tai rollaattorin
kanssa ja ratkaisuja kannattaisi miet-
tia yhdessa. Eri toimijoiden yhteistyo
on tarkedd, niin kaupungin viranhal-
tijoiden ja paattajien kuin kayttdjien

CAIHMISTEN

Hyvinvointi-iltapaivat

Muurlan seurakuntakoti

Ke 11.10. klo 13-15
Uotilantie 1, 25130 Muurla

Vaskion seurakuntakoti

Ma 23.10. klo 13-15
Puutaivaantie 21, 25260 Vaskio

Kiikalan seurakuntatalo
Ti 24.10. klo 13-15

Kirkkotie 4, 25390 Kiikala
Ohjelmassa:
Ajankohtaisia  uutisia ikddntyneiden palveluista,

Salon kaupunki ja VARHA

Jarjestavit tahot esittelevdt toimintaansa infopisteilld
Digi-Pysikki avoinna

Kahvitarjoilu

Arvonta kaikkien osallistujien kesken

Vapaa paasy!

Lisatietoja:

p. 044 333 7853, Salon Muistiyhdistys

L ]
Tapahtuman jarjestidi Vilittimisen verkosto

'. Salon
omaishoitajat ry

SALON' 73
e AVUSTAJAKESKUS

salm

Punainen Risti

S‘;]EFI ﬁf'!lll_ hdi:
uistiyhdistys r
St @ Muistiliit!niésenv ’

SEURAKUNTA

www.avustajakeskus.fi

Puheenvuoro:

Liikunnan merkitys ikaihmisille

To 31.8. klo 13

Puhujana Hanne Kemppinen

Fysioterapeutti, Terveystieteiden maisteri

Luento:

Salon

Y T
Salon Syty ry, Helsingintie 6 Eihat

Edunvalvontavaltuutus

To 28.9. klo 12

Lisdtietoja: toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016

Salon

L YT
Salon Syty ry, Helsingintie 6 S, Y]
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ja esimerkiksi yritysten osalta.

Esteettomyys koskee isoa osaa kau-
pungin asukkaista, niin vammaisia,
vanhuksia kuin lastenvaunujen kans-
sa liikkuvia.

- Esteeton ymparistdo voi tuoda
sia vaan voi kulkea itse lahikohteisiin.

Ramo sanoo, ettd autojen invapaik-
kojen asiaton kaytto on asenneongel-
ma.

- Onneksi Salossa tilanne on selvds-
ti parantunut. Sen sijaan invapaikko-
jen kaytt6 lumen kerdykseen on joka-
talvinen ongelma.

Kaupunkikehitysjohtaja Mika Man-
nervesi totesi kevaian kokoontumises-
sa, ettd esteettomyyden huomioimi-
nen ja edistiminen on prosessi, joka
pitad koko ajan ottaa huomioon.

- Esteettomyyden toteutuminen
kaytannossa on usein kiinni monesta
eri toimijasta eli rajapintoja riittaa.
Salon erityispiirteind on myos pai-
kallinen maaper, joka aiheuttaa sen,
etta paaluttamattomat alueet kuten
pihat ja jalkakaytavat painuvat.

Mannerveden mukaan kaupunki-
kehityspalveluissa otetaan kaikki pa-
laute aiheesta mielellddn vastaan ja
palaute arvioidaan ja tehddan ainakin
ne korjaukset, joita nopeasti ja hel-
posti voi tehd.

Salon Vanhusneuvoston puheen-
johtaja Seppo Hurve muistuttaa siit,
ettd vanhuus tarkoittaa usein aistien
heikkenemist.

- Esteeton kulkeminen on jokaisel-
le tarpeen, ja erityisesti vanhuksille ja
vammuaisille. Liikkuminen kévellen
tuo kaatumisen riskejd, kun jalka ei
enda nouse kuopan tai epatasaisen
laatoituksen yli. Liikumme sitten
rollaattorilla, pyoratuolilla tai jollain
muulla apuvilineelld niin eteemme
saattaa tulla arvaamaton este, jonka
seuraamuksena saattaa tulla tapatur-
ma tai muu ikdva seuraamus.

Hurve esittiakin toivomuksen, etti
kaupunki, kiinteistéjen omistajat ja
hoitajat kiinnittisivét erityistd huo-
miota jalkakaytavien ja kulkureittien
kuntoon. Liikemaailma voisi kiinnit-
tdad huomiota sisélld liikkumisen es-
teettomyyteen jo ulko-ovelta lahtien.

- Salon olisi hyva ostaa Turusta es-
teettomyyskoordinaattorin palveluja,
jos se suinkin on mahdollista. Nyt jo
seitseman Turun ymparistokuntaa
ostaa Turulta asiantuntemusta, mikd
on mielestiani hyvi asia.

Anne Nummi toimii aktiivisesti
Salon Kuuloyhdistyksessa. Hanen
kuulovammansa todettiin ldhes kak-
sikymmentd vuotta sitten.

- Kuulo-ongelmat ovat vieraita
asioita normaalisti kuuleville, ja osin
myyskatveeseen. Kuulovamma poik-
keaa paljon muista vammoista. Se on
nakymaton vamma, joka heikentdd
henkilon sosiaalista elimii, rajoittaa
osallistumista, kuormittaa jaksamis-
ta ja pahimmassa tapauksessa johtaa
eristaytymiseen ja masennukseen.
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Seppo Hurve, Kirsti Ramé6 ja Hilpi Tanska osallistuivat kaupungintalolla jarjestettyyn Esteettomyys-tapahtumaan.

Nummin mukaan esteettomyys
kuulovammaisen nakokulmasta on
huomioon ottamista tilaisuuksissa
(riittdvan kuuluva, selkei ja kiireeton
puhe) seki asennetun tekniikan kéyt-
taminen.

- Yleisotilaisuuksissa tulee kayttda
aanentoistoa. Jos tapahtumatilaan
on asennettu kiinted danensiirtolaite,
induktiosilmukka, sen tulee olla kun-
nossa ja kytketty toimimaan. Puhu-
jan kasvot ovat myos tarkedt nahda.

Kaupungissa tarvitaan my6s paljon
nykyista enemman sisaista ja ulkoista
tiedotusta huonokuuloisten kuunte-
lumahdollisuuksista. Ei riita, ettd tek-
niikka on asennettu. Sen pitda toimia
- pitdisi toimia ei riita. Kaupungilla
on myos kannettava induktiosilmuk-
ka, jota sen tulee kayttdd ainakin sel-
laisissa tiloissaan, joissa ei ole muuta
tekniikkaa esim. entisten kuntakes-
kusten tilaisuuksissa.

Nummin mukaan kuulovammais-
ten asiat eivit Salossa kuulu kenelle-
kdan viranhaltijalle.

- Saavutettavuus ja yhdenvertai-
suus on yhteinen asiamme. Kuulo-
vammaisia on ollut “maailman sivu”.
Erilaisia tekniikoita on kehitetty
helpottamaan kuulemista. Kaupun-
kimme voi olla esimerkkinid muille:
Kuuloesteeton Salo -kuulostaisi var-
sin hienolta.

Myos  yksityisissa tiloissa kuten
teatterissa olisi tirkead olla asennet-
tuna induktiosilmukka. Elokuvate-

atterissa suomalainen filmi tarvitsisi
suomalaisen tekstin.

- Koskaan ei voi tietdd, minka ta-
soinen adnentoisto on, ja miten sel-
vasti nayttelijat puhuvat. Ainakin yksi
palvelupistesilmukka olisi tarpeen
kaikissa tiloissa, joissa asioidaan. Sitd
enemman on kavijoitd ja asiakkaita,
mitd enemman kaikkia vammaisryh-
mia huomioidaan.

Nikovammainen Paivi Vigg tietas,
ettd liilkkuminen suuressa Salossa on
hyvin moninaista.

Esimerkiksi liikennevaloja on vain
kaupungin keskustassa.
usein suunnattu huonosti eli katua
ylittdessa voikin kuulla vdarien valo-
jen piipityksen. Lisaksi danitasot ovat
melko alhaiset, Vigg ottaa esimerkin.

Myos katujen epatasaisuus on haas-
te.

- Vaikka kdytimme keppid, laat-
tojen vinous aiheuttaa silti erilaisia
vaaratilanteita, kun ei voi nihdi, mi-
hin suuntaan laatat ovat kallellaan.
Jonkinlainen tasoero tai edes kepilla
tunnettava merkki olisi erittdin tar-
peellinen katujen ylityksissa.

Vigg sanoo, ettd myos A-mainos-
taulut aiheuttavat ongelmia, koska
taulun ollessa vdarin kadulla, menee
keppi mainoksen alle koskematta
kumpaakaan reunaa. Talloin kaatu-
misriski on todellinen.

- Mikéli taulu on asetettu oikein

eli teksti kulkusuuntaan, riskid ei
ole. Télloin keppi kohtaa mainoksen
reunan. Lisdksi A-taulut tulisi asettaa
mahdollisimman ldhelle seinad tai
kadun reunaa, jolloin ne ovat hel-
pompi ja turvallisempi ohittaa. Nain
ollen myos esimerkiksi rollaattorilla
tai pyoratuolilla padsee kivuttomam-
min ohi.

Hénen mukaansa kaikenlaiset ylla-
tykset kadulla ovat inhottavia.

- Naitd voivat olla vaikkapa liikkei-
den kadulle asettamat vaatetangot tai
kukkapurkit. Kivoja katsoa, mutta
vaarallisia nakévammuaisille litkkujil-
le.

Kuljetuspalvelun kaytt6 mahdol-
listaa nakovammaisten liikkumisen,
vaikka se aiheuttaakin paljon ennak-
kosuunnittelua. Extempore-reissuille
ei jai mahdollisuuksia. Lisaksi kau-
pungin vuoden 2021 kilpailutuksen
jalkeen aikataulut ovat pettaneet asi-
akkaan kannalta luvattoman usein.

- Ja haluan muistuttaa, ettd vam-
maispalvelulain mukaisen kuljetus-
palvelun kaytté ei ole vammaiselle
henkilolle luksusta, vaan mahdollis-
taa edes jonkinlaisen oman nakoisen
elaman elamisen. Siitd ei kannata olla
kateellinen, silld kuka tahansa vam-
mainen olisi mieluummin terve.

Nyt kesdn koittaessa myos kesate-
rassit tuovat lisdhaasteita.

- Terassit elavoittavit kaupunkia ja
se on hyva. Ne pitdisi kuitenkin mer-
kitd kunnolla, jotta ne voi ohittaa ha-

www.salonsyty.fi

e

si tilaa kadulle terassin ohittamiseen
turvallisesti.

Anne Nummi toivoo induktiosilmuk-
kaa palvelupisteisiin.
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kaikille avoin ja maksuton pelipaiva
pitéa siséllddn rentoa yhdesséoloa
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Hyvinvointialue luo
yhtenaisia palveluita
Varsinais-Suomeen

Varsinais-Suomen keviat on koit-
tanut ilman mittavia muutoksia
sosiaali- ja terveyspalveluihin tai
pelastuspalveluihin. Vastuu sote- ja
pelastuspalveluiden  jarjestamisesta
siirtyi vuodenvaihteessa kunnilta Var-
sinais-Suomen hyvinvointialue Var-
halle, mutta palvelut ovat jatkuneet
padosin ennallaan. Terveysasemat,
neuvolat, hammashoitolat, kotihoito-
alueet ja kaikki tutut asiointinumerot
pysyvat toistaiseksi samoina.

Osa Varsinais-Suomen  sosiaali-
ja terveyspalveluista on jo pitkdan
toiminut maakunnallisesti, kuten
esimerkiksi ikdantyneiden asiakas-
ohjaus, perheoikeudelliset palvelut
sekd sosiaali- ja kriisipdivystys. Nyt
suunnitteilla on myds muita laajasti
Varhan alueen asukkaita palvelevia
toimintoja, kuten sosiaali- ja vam-
maispalveluiden uudet Soihtu-tiimit
seka perhekeskukset.

Asiakasohjaus
Soihtu -yksikon
toiminta laajenee

Alueellisissa Soihtu-tiimeissa
tehdaan jatkossa sosiaalihuoltolain
mukainen ohjaus, neuvonta seki pal-
velutarpeen ja lastensuojelutarpeen
arviointi. Tiimien toiminta kdynnis-
tyi maaliskuussa Salossa, Somerolla,
Uudessakaupungissa, Laitilassa, Veh-
maalla, Taivassalossa, Pyharannassa,

Kustavissa, Mynaméaessd, Nousiaisis-
sa ja Maskussa. Touko-kesikuussa
toiminta laajenee uusille alueille.

— Alueelliselle tiimille tulee oma
palvelunumero, joka korvaa aiemmat
asiakasohjauksen numerot alueella.
Soihtu-tiimit kartoittavat asiakkaan
tilanteen yhdessa hanen kanssaan ja
ohjaavat oikeiden palveluiden piiriin,
kertoo projektipaillikko Rebecca Sjo-
holm Varsinais-Suomen Tulevaisuu-
den sosiaali- ja terveyskeskus -hank-
keesta.

Tiimi ottaa vastaan myos kiireetto-
mit sosiaalihuoltolain mukaiset yh-
teydenotot, lastensuojeluilmoitukset
ja Pyyda apua -napin yhteydenotot.
Lisaksi tiimi kasittelee uusien asiak-
kaiden yhteydenotot ja tekee tarvitta-
essa palvelutarpeen arvioinnin.

Soihtu-tiimit ~ palvelevat  lapsi-
perheitid sekd alle 65-vuotiaita. Yli
65-vuotiaiden osalta palvelun tarve
kartoitetaan ikddntyneiden asiaka-
sohjauksessa tai gerontologisen so-
siaalityon yksikossa. Soihtu-tiimien
toimintaa kehitetdan yhteistyossa Tu-
levaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus
-hankkeen kanssa.

Perhekeskuksesta tulee
lapsiperhepalveluiden
kivijalka

Hyvinvointialueelle perustettavat
alueelliset perhekeskukset tuottavat

varhaista tukea lapsille, nuorille ja
perheille. Kokonaisuuteen liittyvat
saumattomasti my0s sosiaalihuolto-
lain mukaiset lapsiperhepalvelut ja
lastensuojelu.

Perhekeskus voi olla fyysinen, sah-
koinen tai verkostomainen. Verkosto-
mainen tyoskentely kytkee perhekes-
kukseen mukaan myés muun muassa
kuntien sivistyspalvelut, avopediatri-
an, yritykset, jarjest6t, seurakunnan
ja Kelan.

Perhekeskuksen  palveluvalikoi-
maan kuuluvat muun muassa diti-
ys- ja lastenneuvola, ehkaisyneuvola,
koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
koulukuraattori- ja koulupsykologi-
palvelut, kasvatus- ja perheneuvola,
ennaltaehkdiseva perhetyo ja lapsiper-
heiden kotipalvelu, psykologipalvelut,
psykiatriset sairaanhoitajat kouluissa
seka avoimet kohtaamispaikat.

Ikaantyneiden
asiakasohjaus palvelee
koko aluetta

Ikadntyneiden palveluissa ne varsi-
naissuomalaiset, joilla on jo voimas-
sa oleva asiakkuussuhde esimerkiksi
Varhan kotihoitoon tai vammais-
palveluihin, voivat jatkossakin olla
yhteydessd suoraan asioita hoitavaan
tahoon.

Jos ei viela saa ikdantyneiden pal-
veluita mutta olisi niiden tarpeessa,

Tossut ja tassut liikkeelle-hankkeen
ulkoiluystavat liikkuvat myos koiran kanssa

=

Siiri-koira on kuvassa Ulkoiluystivi-koulutuksessa emintinsa Niinan kans-

sa. Parhaillaan harjoitellaan pyoratuolin vierella kulkemista. Ikdinstituutin
kouluttaja Saini Suutari toteaa pyoriatuolin kyydisté Siiri-koiran kayttéiyty-

vin esimerkillisesti.

SILmedia

Syty ja Salon seurakunta ovat mu-
kana Ikdinstituutin Tossut ja tassut
liikkeelle -hankkeessa.

Toiminta on samanlaista kuin
muukin seurakunnan ulkoilun ysta-
vien ladhimmadispalvelu, uusi asia on
koiran mukanaolo tapaamisissa.

Ulkoiluystava Niina Kaskinen aloit-
ti muutama viikko sitten yhteistyon
halikkolaisen Jouko Rontysen kanssa.
Joukon muistisairaus on kaventanut
elinpiiria eika litkkuminen yksin enad
luonnistu kuin kodin pihapiirin tun-
tumassa.

Ulkoilu Niinan ja Siiri-koiran kans-
sa piristda arkea ja saa miehen lahte-
maan mielelldan ulos.

- Meilld oli pienend aina koiria ja
Siirin kanssa meista on tullut kave-
reita. Yksin en voi ldhted kovinkaan
kauas pihalta ja helposti sitd jaa vaan
kotiin oleilemaan, Jouko kertoo.

Jouko on ollut aina seurallinen
ja kova juttelemaan ihmisten kans-
sa. Muistisairaus ilmeni yllattaen ja
tyonteko autonkuljettajana loppui
kertaheitolla.

- Olen kaynyt Muistiyhdistyksessa
ja sieltd sain tietoa téllaisesta mahdol-
lisuudesta.

Niina Kaskinen kertoo, ettd Siiri
on erittdin ihmisystavallinen koira ja
siksi mahdollisuus tuntui heti mie-

Bl wrdds! = AT
kanssa Halikossa.

lekkaalta.

- Opiskelen sosionomiksi ja saan
tastda myos opintopisteitd. Mutta va-
paaehtoisty6 kiinnostaa muutoinkin,
Niina kertoo.

Salon seurakunnan vapaaehtoistoi-
minnasta vastaava sosionomi-diakoni
Sanna Saramo ja Sytyn toiminnan-
johtaja Veera Halli kévivat viime
vuonna Ikdinstituutin  ohjaajakou-
lutuksen. Sen jilkeen he ovat kou-
luttaneet Tossut ja tassut liikkeelle

Sanna Saramo, Niina Kaskinen, Siiri-koira ulkoilemassa Jouko Rontysen

-hankkeen puitteissa jo useamman
koirakaverin Saloon.

- Seurakunnan ulkoiluystavakou-
lutuksiin voivat tulla henkil6t, jotka
haluavat antaa aikaansa viedakseen
ikdihmisia ulkoilemaan. Moni ikdan-
tynyt ei pysty tai uskalla lahted yksin
ulos, joten ulkoilun tueksi tarvitaan
ulkoiluystavid, Saramo kertoo.

Hankkeen koulutuksiin ulkoiluys-
tava voi osallistua soveltuvan koiran-
sa kanssa. Koira voi tuoda kohtaami-
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voi ottaa yhteytta ikdantyneiden kes-
kitettyyn asiakasohjaukseen. Sama
asiakasohjaus kattaa koko Varsinais-
Suomen.

— Hyvinvointialueen aloittaminen
on parantanut asiakasohjauksen
mahdollisuuksia auttaa, silla seka pal-
velut ettd niiden my6ntamisperusteet
ovat nyt yhtendiset ja yhdenvertaiset
koko Varhan alueella. Varmin tapa
saada uutena asiakkaana ikdzntynei-
den palveluita on siis ottaa yhteytta
keskitettyyn asiakasohjaukseen. Neu-
vontaa annetaan sekéi suomeksi ettd
tyneiden palveluiden asmkasohjaus—
johtaja Salla Lindegren.

Varsinais-Suomen  ikddntyneiden

Ota Varhan
viestinta-
kanavat
seurantaan

Varhan verkkopalvelu
(varha.fi) kokoaa yhteen
hyvinvointialueen palvelut
seka ajankohtaiset asiat.
Sivustoa ja sen sisaltoja
kehitetian koko ajan.

Hyvinvointialue viestii ak-
tiivisesti myos sosiaalisessa
mediassa.

keskitetty asiakasohjauspuhelin pal-
velee arkisin suomeksi p. 02 262 6164
(klo 9-15) ruotsiksi p. 02 262 6174
(klo 9-12)

Ikadntyneiden asiakasohjaukseen
voi ottaa yhteyttd myos internetissa
osoitteessa asiakasneuvonta.fi.

Asiakasmaksut on
yhtenaistetty koko
Varhan alueella

Varsinais-Suomen  hyvinvointi-
alueen asiakasmaksut yhtendistyivait
vuoden alusta, ja ne ovat pysyneet
padasiassa hyvin lahelld aikaisempaa
tasoa.

Asiakaslaskut voivat edelleen tek-

varsinais-Suomer
I hyvinvointialue

EgentligaFinlands
valfardsomrade

A
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Varsinais-Suomen hyvinvoin-
tialue (Varha) jarjesti alan
ammattilaisille, jirjestotoimi-
joille, paattajille seka yrityk-
sille suunnatun Hyvinvointia
Yhdessa -tapahtuman Turun
Messukeskuksessa 29.5.2023.
Myos Salon alueelta oli osallis-
tujia usealta eri sektorilta.

Kuvat: Varha/Hannu Waher

nisistd ongelmista johtuen ajoittain
viivistyd, mutta tilanteesta ei tarvit-
se olla huolissaan. Tarvittaessa lisd-
maksuaikaa myonnetdan joustavasti.
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
laskutuksen asiakaspalvelu auttaa
kaikissa ongelmatilanteissa ma-to klo
9-11, p. 02 313 1141. Lisatietoja: var-
ha.fi/asiakasmaksut

Hyvinvointialueella on myos ke-
vaan aikana ollut maksatusviiveita
Varhan ja hyvinvointipalveluja Var-
halle tuottavien yritysten vélilld. Esiin
tulleisiin  ongelmiin suhtaudutaan
vakavasti ja niita ratkaistaan mahdol-
lisimman nopeasti.

varha.fi
W | @VarhaHyvinvoint

f @VarhaHyvinvointi

@VarhaHyvinvointi

Turvaamme, parannamme, pelastamme
- hyvinvointia yhdessa joka paiva

Lounea

Lahella sinua

puh. 040 555 4846 /
Sari Makinen
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ALUESAHKO

SAHKO GDLINDROOS

EE elfin

elfin.fi
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25500 PERNIO ma-pe 8.00-17.00,
p- 02 735 2344 la 8.00-13.00
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siin ja ulkoiluun lisa iloa.
- Ulkoiluystavaksi voi siis lahted ilman koiraa
tai koiran kanssa. Ulkoilu tapahtuu sovitusti

aikataulun mukaan, vaikka kerran viikossa tai
parin viikon vilein.

Koulutuksessa kaydaan lapi ulkoilutoimin-
taan liittyvid asioita, tutustutaan esimerkiksi
apuvilineiden kuten rollaattorin ja pydratuolin
kayttoon.

Saramo toimii Salossa hankkeen koordinaat-
torina ja pyrkii yhdistimdan ulkoiluystavaa
kaipaavia ikdantyneitd ja ulkoiluystavia yhteen.
Apuna ovat yhdistykset, kaupunki ja Varha.

- Esimerkiksi kotihoidon kautta voi tulla vink-
kid ikdantyneest4, joka haluaisi ulkoiluystavan.

Ulkoiluystivitoiminta on maksutonta vapaa-
ehtoistyotd, palkkioita ei ulkoiluystaville mak-
seta.

- Seuraava koulutus on elokuussa Sytyssd,
koiran kanssa ulkoileville on suunnitteilla viela
toinen kerta syyskuussa.

vieraisiin ihmisiin.

Haluaisitko tehdi
merkityksellistd
vapaaehtoistyotd?
Ryhdy idkkddn
ulkoiluystdviksi koiran

kanssa tai ilman!

Ulkoiluystivikoulutus

Vapaaehtoinen ulkoiluystéva tarjoaa ulkoiluapua ja -seuraa sité kaipaavalle
idkkaélle.

Toimintaan sopiva koira on terve ja rauhallinen ja se suhtautuu ystavallisesti

Ti 29.8. klo 13-16 Salon Syty, Helsingintie 6, kahvitarjoilu
Ti 5.9. klo 1315 Salon Syty, Helsingintie 6 (koiranomistajille)

Koulutus on maksuton.

Ilmoittaudu mukaan ke 23.8. mennessi: salonsyty.fi/ilmoittaudu
tai toimisto@salonsyty.fi, p. 0400 752 611

Tossut ja Tassut Liikkeelle
-hankkeen Ulkoiluystiavi
-koulutuksessa syksylla 2022
mukana olivat koirakaverit
Siiri ja Cuba.

Koulutus on osa Ikiinstituutin koordinoimaa Tossut ja tassut liikkeelle -hanketta

SALON SS‘?}"YI
SEURAKUNTA
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KUNTOSALIVUORO

Ke 16.8.2023-24.4.2024
klo 15-16.30

Ylhaistentien kuntosalilla ]
(Ylhéistentie 2)

Maksuton kaikille Sytyn

jasenyhdistysten jasenille

Oletko jo Sytyn uutiskirjeen
tilaaja?

Tilaa nusimmat uutiset suoraan
sahkopostiisi: salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje

SYTYN DIGILUENNOT
Syksy 2023

To 24.8. klo 10-12

Excel aloittelijoille

Ma 25.9. klo 17-19

giien presentaatioiden ja videoiden tekeminen
Canvalla

To 26.10. klo 10-12
Ilmaiset Adobe Express kuvankésittelytyokalut

Ke 15.11. klo 17-19

Tekoily tutuksi, miten voit hyddyntéé netin ilmaisia
tekoilysovelluksia

To 7.12.klo 10-12

Opi tuomaan selkeiti ja jasenneltyja Word-dokumentteja

Kouluttajana Lauri Kivelid

Salon
SY Ty

Luennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.

Ilmoittaudu mukaan:

https://www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset
toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016

Sytyn Kasityoryhma
Joka kuun 3. torstai klo 12—14

Rupatellaan ja kilistelldan puikkoja yhdesséa
kaffekupin &dérella.
Osallistua voi maksuttomasti kuka vain.
Ensimmaéainen kokoontuminen to 17.8.

Nappaa oma kutimesi mukaan ja
liity joukkoon!

Kysy lisii: ;3‘%"\(

toimisto@salonsyty.fi / 040 356 2016 Salon Syty ry, Helsingintie 6

SYTYN SANOMAT 2023

Piritan palvelukeskuksen punaiset rivitalot tuovat mieleen suomalaisen mielenmaiseman, muistuttaen punamulta-
maalatuista mokeista ja aitoista.

Salon palvelutalosaatio
on jo 40-vuotias

Salon Palvelutalosadtion perusta-
miskirja laadittiin jo neljakymmenta
vuotta sitten. Salon kaupungin ohella
saatiota perustamassa oli joukko salo-
laisia vammaisyhdistyksia ja sdation
toimintatarkoituksena onkin tukea
soveltuvien asuntojen ja palvelutilo-
jen hankkimista Salon kaupunkiin
niin vanhuksille, vammaisille kuin
muillekin erityisen tuen tarpees-
sa oleville. Nykyisin saitio yllapitad
kahta palvelukeskusta kaupungin
keskusta-alueella, joista on vuokrat-
tavissa huoneistoja omatoimiseen ko-
tona asumiseen. Lisdksi sadtio vastaa
Anisin  keittion lounasravintolatoi-
minnasta.

Vuokra-asunnot

Vaikka saation nimi ei kaikille ole-
kaan tuttu, sen omistamat kiinteistot
sen sijaan tunnistetaan kaupunki-
kuvaan kuuluvina maamerkkeina.
Piritan palvelukeskuksen punaiset
rivitalot Citymarketin kupeessa tuo-
vat mieleen suomalaisen mielenmai-
seman, muistuttaen punamultamaa-
latuista mokeista ja aitoista. Anisin
palvelukeskuksen valkotiiliset luh-
titalot Urheilupuiston ldheisyydessi
puolestaan edustavat modernimpaa
rakennustapaa, keskella rauhoittavaa
puistomiljootd, hyvien kulkuyhteyk-
sien paassa.

Palvelukeskukset muodostavat yh-
dessa yhdeksankymmenen huoneis-
ton asumiskokonaisuuden. Asunnot
vuokrataan  kalustamattomina ja
niiden pohjaratkaisut ovat ndppérig,
yksi6iden koon vaihdellessa 35-38 m?
ja kaksioiden 40-45 m? vililla. Kaikki
asunnot ovat liikkumisen kannalta
helppokulkuisia, 80-luvun aikaisten
vaatimusten mukaan esteettomiksi
rakennettuja. Kaynti kotiin on help-
poa, silld asuntojen sisdankiynti on

lahes maantasalla; poikkeuksena
Anisin luhtitalojen toisen kerroksen
huoneistot, joihin kuljetaan ulkorap-
pujen kautta.

Saition oma henkilokunta huoleh-
tii rakennusten ja toiminnan yllapi-
dosta, vastaten kiinteistojen sisd- ja
ulkoalueiden hoidosta, ateriatuotan-
nosta sekd hallinnon tyotehtéivista.
Vakinainen henkildkunta luo turvaa
asukkaiden arkeen asiakasldhtoisella
tyoskentelyotteellaan. Sdatio ei kui-
tenkaan tuota terveydenhoitopalve-
luita, vaan palvelutarpeen arviointia
voi pyytaa Varsinais-Suomen hyvin-
vointialueen  palveluohjaustiimista.
toihin siind missd mihin tahansa
muuhunkin kotiin ja asukkaat voivat
halutessaan ostaa palveluita myos yk-
sityisilta palveluntuottajilta.

Yhteisollinen kiinteistomuoto
mahdollistaa sosiaalisen kanssakiy-
misen ja yhdessdolon muiden asuk-
kaiden kanssa. Toki omassa kodissa
niin halutessaan, mutta samanhenki-
set naapurit, uudet ystivyyssuhteet
ja palveluiden ldheisyys ovat monen
asukkaan kertomana parantaneet
elamin laatua sekd turvallisuuden
tunnetta. Yhdessdolo alkaa luontevas-
ti vaikkapa henkilokunnan tai vapaa-
ehtoistyontekijoiden  saannollisesti
jarjestdmissa virkistys- ja toiminta-
tuokioissa, joissa on helppo tutustua
muihin asukkaisiin. Lisaksi asukkai-
den on mahdollista kokoontua oma-
toimisiin tapaamisiin ja askareisiin
erillisiin kerhotiloihin.

Anisin keittio

Anisin palvelukeskuksen tiloissa
Ratsumiehenkadulla sijaitseva Anisin
keittio valmistaa péivittain kotiruo-

kalounaan, joka on arkisin tarjolla
kaikille avoimessa lounasravintolassa
klo 11-13 valilla. Ruoka on itse tehtyd,
konstailematonta kotiruokaa, joka on
saanut paljon kehuja niin maustaan
kuin laajasta salaattipydastadnkin.
Lounaspdytahinnoittelu on sdation
toimintatarkoitusta mukaillen edul-
linen ja moni salolainen onkin sen
jo loytanyt vakiopaikakseen. Saation
asukkaille hinnoittelu on periti alhai-
sempi ja he voivat halutessaan tilata
lounaan lisdpalveluna myds kotiinsa.
Tervetuloa lounaalle!

Asuntohakemukset

Asukkaaksi paasemista edeltad kir-
jautuminen asuntohakijaksi. Asun-
tohakemuksen liitteineen voi tayttda
saation verkkosivuilla www.spts.fi tai
lomakkeen voi toimittaa postitse suo-
raan saatiolle. Lomakkeita on noudet-
tavissa Ratsumiehenkadun toimistol-
ta tai Salon SYTY:sti. Hakemusten
liitteend tulee olla hakijan/hakijoiden
verotiedot ja selvitys palvelukeskuk-
seen hakeutumiselle (esim. l3akirin-
todistus).

Huoneistojen koot:
*35-38m2/76 kpl
* 40- 45 m2/ 14 kpl

vuokra 11,60/ m? +
vesimaksu 18/hlo.

Asumaan valitulta asukkaalta saitio
perii vuokraennakon, joka on suu-
ruudeltaan yhden kuukauden vuokra.
Asunnot vuokrataan kalustamattomi-
na.

Vuokrattavien asuntojen tiedustelut:
toiminnanjohtaja Anne Rantalaiho,
puh. 040 484 0092 tai anne.rantalai-
ho@spts.fi.

Anisin palvelukeskuksen valkotiiliset luhtitalot Urheilupuiston liheisyydessa edustavat modernimpaa rakennusta-
paa, keskelld rauhoittavaa puistomiljoota.
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Vuoden psoriasisyhdistys
loytyy Salosta

Salon seudun Psoriasisyhdistys va-
littiin vuoden 2022 psoriasisyhdistyk-
sena tand kevaind. Yhdistys on tehnyt
alueensa psoriasista sairastavienn hy-
vinvoinnin eteen. Myos yhdistyksen
sisdistd tyonjakoa ja yhteishenked on
kehitetty aktiivisesti.

Vuoden psoriasisyhdistys -palkin-
non saajan valinnassa tarkastellaan
muun muassa yhdistyksen toimin-
nan monipuolisuutta, yhdenvertai-
suutta ja uudistumismyonteisyytta.
Valintaraati katsoi, ettd Salon seudun
Psoriasisyhdistyksen toiminta tayttad
kriteerit erityisen hyvin.

- Tuntui todella hienolta ja palkitse-
valta. Toita on tehty madratietoisesti
toiminnan kehittdmiseksi, yhdistyk-
sen mielenkiinnon sailyttamiseksi ja
meidin aktiivien jaksamiseksi, Salon
seudun Psoriasisyhdistyksen puheen-
johtaja Satu Suominen iloitsee.

- On hienoa, ettd se on nahty myds
Psoriasisliitossa. Meille tama valinta
merkitsi huomattavaa néakyvyyden
lisadntymistd, ja mielenkiinto yhdis-
tystamme kohtaan on kasvanut.

Salon seudun Psoriasisyhdistys
on toteuttanut useita erilaisia tapah-
tumia ja jdrjestanyt jasenistolleen
sdaannollista liikuntatoimintaa. Ta-
pahtumissa ja toiminnassa huomioi-
daan myos saavutettavuus, silld viime
syksyna yhdistys matkusti Tallinnaan

mukanaan oma bussi. Tama ratkaisu
mahdollisti osallistumisen sellaisille-
kin jasenille, joilla on vaikeuksia liik-
kumisessa.

Tapahtumien lisdksi Salon seudun
Psoriasisyhdistys on ajanut psoriaa-
tikkojen asiaa ansioitumalla niin alu-
eellisessa edunvalvonnassa kuin yri-
tysyhteistyossa. Yhdistyksen toimijat
vahvistavat osaamistaan kouluttautu-
malla saannollisesti yhdistyksen asi-
oiden hoidossa. Yhdistyksen aktiivien
motivaatiosta huolehditaan esimer-
kiksi selkedlla tyonjaolla ja kiymalld
palautekeskusteluja yhdistyksen toi-
minnasta.

Vuoden psoriasisyh-
distys -tunnustuksen
tarkoituksena on
kiittida ja palkita
psoriasisyhdistysten
vapaacehtoisia hyvista
tyosta seka innostaa
yhdistyksia monen-
laiseen kansalais-
toimintaan. Vuoden
2022 psoriasisyhdis-
tykseksi valitun Salon
seudun Psoriasisyh-
distyksen palkinnon
kavivat noutamassa
puheenjohtaja Satu
Suominen (vas.) seka
rahastonhoitaja Tarja
Rounamaa.

Salossa ei kuitenkaan jaada palkin-
non myotd lepaamain laakereillaan.

- Toiminta jatkuu samansuuntai-
sesti. Hyvaksi havaittuja konsepteja
jatketaan ja sen lisaksi kehitettavaa
loytyy edelleen, Satu Suominen ker-
too.

- Koko jérjestokenttd on muutok-
sen edessa. Tahdn vaikuttaa edelleen
koronan aikaiset sulut ja sen my6td
tullut digiloikka sekd yhteiskunnan
paineet etenkin tyoikéisille ja lapsi-
perheille. Téhan haasteeseen meidan
olisi kyettiva vastaamaan.

Bromopaja

www.promopaja.fi

\SA LO/ Ympirivuotista
hyvinvointia
Suomen parhaassa
Urheilupuistossa.
>CoL% i

Salon Elakkeensaajat ry
www.salo.elakkeensaajat.fi

salon.elakkeensaajat@gmail.com
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Ma 21.08. klo 10-16

Naarilan Leirikeskuksessa,

Naarilantie 369

Lahto klo 10 Salon torilta

Lounas klo 11.30

Aktiviteetteja sisilla ja ulkona

Sauna lampiaa
Vapaata seurustelua

[ltapaivakahvit klo 14
Paluu Saloon klo 16 mennessa

Ilmoittautumiset ke 2.8. mennessi:
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset

Max. 60 henkiloa

Tapahtuma on maksuton kaikille
vapaaehtoistyota tekeville
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i Salon
SALON FinFami o Muistiyhdistys ry
SEURAKUNTA e BT . Muistiliiton jasen

Salvan YHTEISTYOSSA

VILPAS

kuntoutus

Kaikille avointa
fysioterapiaa
vuosien
kokemuksella

Salvan kuntoutus

llolankatu 6 Salo .'

044 7213 355 .
www.salva.fi WWW.VILPASVIKINGS.FI

. p. (02) 735 1455
t o Haarlar]ne 4, Permq
OJt on tti www.pitopastantti.fi
Sannamaija
Lounasravintola * Pitopalvelu p. 0400 942 702
sannamaija.kannari@gmail.com

Hyva asua - ilo palvella
Tervetuloa Palvelukeskus llolansaloon.

 Turvallista asumista

* Ravintolassa tarjolla maukasta kotiruokaa
 Kaikille avoin ikakeskus

» Terveydenhuollon palveluita

Tutustu osoitteessa www.salva.fi, tule kdymaan
llolansalossa ja seuraa menovinkkeja lehdissa.

Salva ry | Palvelukeskus llolansalo ..
llolankatu 6 | 24240 Salo
02 7213 300 | www.salva.fi .

HYVINVOINTISI TUKENA JO
YLI 100 VUOTTA!

Kuninkaantien
w Apteekki
Lansiranta 8, 24100 Salao « puh. 02 7312300
AVOINNA MA-PE 9-18 ja LA 9-15
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@ ‘ Toyota Approved
Vaihtoautot

Oguu-spankm omistaja-

aSLikkaalle OP Gold R :
NIIN HYVIA, ETTA MENEVAT
MELKEIN UUDESTA

AINA MAKSUTON 12 KUUKAUDEN TURVA

tetyn auton omistamisesta yht&
i ka Toyota App roved Vaih toa tot

Vakuu us'orttiostoksiﬂeéi vuodeksi # M o

op.fi/gold "

Tutustu lisaa: toyota.fi/vaihtoautot

Etu on voimassa, kun haet sita viimeistaan 31.12. 2023

lemmat. Huoltovilin kestévaa turvan aktivointia voidaan jatkaa
P |
ti 3 ttaisasiak O OUIJc d ¢
Kortin myontaa OP Vahittaisasiakkaat OyJ 3 113} PMSﬂIAWO Myllyojankatu 11, Salo
y BRI .:, F “ puh. 0403 066 280
: 53 G

Tervetuloa Esakalliolle viihtymaan
L“ 2 kke|den Keskiviikkoisin klo 13 iItapéivétgnssit 11.10. asti.

Tulossa mm: 7.6. Jarkko Salmi & Sunset 14.6. PNP
21.6. Kaija Pohjola 28.6. Focus 5.7. Antti Ahopelto

[ ]
annOSIakEIUPaIVEIU 12.7. Jyrki Nurminen 19.7. Pasi Kivimaki & NYT
. . 26.7. Jaska Makynen 2.8. Korsuorkesteri ja Focus...
— sujuvoittaa arkea A
Danny 7x7 kesamusikaali, esitykset 25.6.-27.8.
4 e~ A~ H Dannyn tarina pienesta pojasta suomalaisille kuuluksi
ja Ilsa’a’ IaakehOIdon tahdeksi. Mukana mm Mikko Makelainen, Eikka Eronen..
turvallisuutta. 18.6. Klo 14

Juhannuspaiva . Erkki Liikanen
La 24.6. klo 19 AWM 80v juhla-konsertti

Kerromme Juha Tapio,

. .o Laura Voutilainen F2° % 21.7.klo 19
NEEIENINE ja Aston Kalmari 7% Jacke Bjoérklund

Satoi tai paistoi
. eees - -stand ]
||Saa. stand up show

"%, :
. A Su 25.6. klo 19 25.7.klo 18
. Kyosti Makimattila: Esko Rahkonen
*

Ve HAL'KON APTEEKKI Suvisunnuntain juhlasoitto musiikkindytelma
Olemme Prisman yhteydessi, Prismantie 2 PALVELEMME ennakkoliput: I I p p u . fl/esa ka I I I O

puh. 02 737 1502 ) ) Tarkista mahd. ohjelma- k ” f
apteekki.halikko@apteekit.net ) muutokset ja lisatiedot e S a a I O B I
MEILTA Saat S-Etukortila Bonusta apteekkimyymlassa maksetuista 6 5 K L L l o Salontie 40, Somero
SAAT tuotteista tai palveluista. Bonus ei kerry resepti- tai itsehoito- fb CO m/esa ka | I |O

BONUSTA \azikkelsta. SOMERO

s-kanava.fi




