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Toianijota;\n aétokSia
On vapautta kuunnella
metsdn huminoita

Kevit ja kesd ovat jalleen tailla.
Erityisen odotettuja nima vuodenajat
ovat pitkdn ja runsaslumisen talven
jalkeen. Meille sytyldisille kadessan-
ne oleva Sytyn Sanomat on varma
kevdan merkki. Sen valmistumisen
myota sulavat jdiset pihat, hupenevat
korkeat lumikinokset, harjaantuvat
sepelit kadulta ja vaihtuvat kesdren-
kaat autojen alle. Niin kdvi tanakin
vuonna.

Taman kertaisessa julkaisussamme
paateemana ovat erilaiset apuvélineet
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
arjessa. Mielenkiintoisten juttujen pe-
rusteella apuvilineitd 16ytyy nykypai-
vana laidasta laitaan katseohjattavista
tietokoneista hypokoiriin ja muotoil-
luista juustohbylist'ei 'zi‘ciniohjattuun
teknologla liittyy myos apuvalineiden
varikkddssa maailmassa arkisia aska-
reita helpottavien laitteiden kayttoon.

Artikkeleita lukiessa tulee hyvalle
mielelle ja olo on kiitollinen. Miten
kekselids ja innovatiivinen ihminen
onkaan? Pitkdaikaissairaiden hoi-
dossa pystytdan hyodyntamaan mitd
alykkdimpia laitteita ja samalla li-
sadmadn sairauksien kanssa eldvien
omatoimisuutta, hyvaa elamanlaatua,

itsendisyyttd ja vapautta.

Lehden sivuilla 14-15 kerrotaan
erilaisista kuulemisen apuvélineis-
ta. Eriasteisista kuulon alenemista
karsivien on mahdollisuus saada
kayttoonsa esimerkiksi kuulokojei-
ta, mikrofoneja ja kodinkoneisiin
liitettavid lisalaitteita. Kommuni-
koinnin mahdollistaminen helpottaa
kuulovammaisten vuorovaikutusta,
osallistumista ja sita kautta eldmisen
mielekkyytta. Hakastaron erityiskou-
lussa opetusta toteutetaan jokaisen
oppilaan yksilolliset tarpeet huomioi-
den ja apuna kaytetdan mm. Ipadeja
ja kommunikointisovelluksia mut-
ta myos viittomia, ilmeitd ja eleita.
Opiskelussa ja tyossa selviytymisessa
kuulon ja kommunikoinnin apuvali-
neilld on iso merkitys.

On vapautta valvoa
kesdisid oitd ja
katsella hiljaisen
haavan varinoita

Omassa perheessani on tultu tu-
tuiksi 1-tyypin diabeteksen kanssa,
kun vuonna 2018, tuolloin 11-vuo-
tias tyttareni sai diagnoosin taysin
yllattden. Uuden asian ddrelld huoli
oli suuri ja omat tuntemukset heit-
telehtivat  laidasta
laitaan. Varsin no-
peasti hiilihydraat-
tien laskemisesta ja
insuliinin annoste-
lusta tuli kuitenkin
osa arkea. Saimme
jo  ensimmadisten
paivien aikana avuk-
semme Libre-sen-
sorin verensokerien
mittaukseen. Muu-
taman kuukauden
monipistoshoidon
jalkeen pikku-poti-
las opetteli insuliini-
pumpun kayton.

Teknologis-
ten apuvilineiden
myotd paivittdinen
hoitotasapaino  on
parantunut, mutta
my0s yot ovat rau-
hoittuneet. Endi ei

tarvitse heratd 6isin mittaamaan so-
kereita vaan uusi Dexcom-verensoke-
rimittari halyttaa erilaisilla piippauk-
silla, mikéli sokeriarvot eivit pysy
haluttujen viitearvojen valissd. Yhte-
ndisten younien myo6td koko perhe
voi paremmin. Laitteet ja apuvalineet
ovat tuoneet mukanaan vapautta niin
lapselle kuin vanhemmillekin.
Erityisen kiinnostavaa olikin lukea
Elisa Forsmanin hypokoirakoulutuk-
sista, jotka avustavat diabeetikoita
arjessa, tyOssd ja harrastuksissa. Sa-
lon Diabetes ry:n ja Salon Nakovam-
maisten puheenjohtaja Paivi Vigg
puolestaan kertoo tekstissddan sokean
henkilon diabeteksen hoidosta.

On vapautta istua iltaa
yksindnsd ja tuntea
tutkia omaa sisintinsd

Hyvinvointiteknologian kéytto ko-
tioloissa on lisdéantynyt viime vuosina
merkittavasti. Apuvilineita kotona
asumisen tueksi on kehitelty pitkélle
ja Salon seudun ammattiopistolla voi
opiskella jo hyvinvointiteknologia-
asentajakoulutusta. Ammattiopistolle
on saatu uutena oppimisymparistona
kayttoon hyte-koti, jossa on integ-
roituna vammaisille tai ikdihmisille
soveltuvia laitteita ja sovelluksia Ne
ja mahdollistavat itsendisen kotona
asumisen yha pidempaan.

Lehden keskiaukeamalla esittayty-
vat Sytyn jasenyhdistykset. He tarjoa-
vat aktiivisten vapaaehtoistoimijoiden
voimin tietoa eri pitkiaikaissairauk-
sista sekd jdrjestavat vertaisryhmia
ja virkistystoimintaa ympari vuo-
den. Hienojen ja arkisia toimintoja
helpottavien apuvilineiden rinnalla
tarvitsemme mybs yhteisbllisyyttéi ja
nauttla aurinkoisista kesapdivista ja
hamartyvista illoista.

Kun aamuinen aurinko
kultaa kallioita

Ja elda elimddnsa,
Jja elid elamddnsd
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Moikka!

Petra Heikkild

Olen Heikkilan Petra, vuoden
2022 Paikka Auki -hanketyontekija.
Sytyssa minut tunnetaan yhdistys-
assistenttina. Taustaltani olen suun-
nitteluassistentti, jonka takataskusta
16ytyy annos sosiaalialan osaamista.
Olen varttunut Paimion parantolan
kupeessa kohoavien metsien maise-
mia maalaten ja myohemmin hypan-
nyt onnibussin kyytiin suuntanani
suurkaupungin seikkailut. Paletti ja
siveltimet repussa, totta kai. Seikkai-
luista mukaan tarttui kummallisen
suuri halu tehda jotain hyvaa.

Elimd ei kuitenkaan aina anna
kulkea etukdteen valittuja polkuja
suoraan, vaan laittaa mutkittele-
maan sinne sun tanne. Sairastumi-
sen myotd suurimpien haaveiden
toteuttaminen sai siirtyd taka-alalle
ja tarkeimmaksi arvoksi elaméssa
nousi parantumisprosessi. Mikdan ei
kuitenkaan ollut turhaa, silld jaihdn
toja, valmis tekniikan alan tutkinto ja
perhe. Niin ja ensi vuonna juhlitaan
kolmekymppisia.

Kuten suuret muutokset yleensi-
kin, parantumisprosessi vaati osak-
seen ajoittain jopa mahdottomalta
tuntuvaa ponnistelua. Kompastelua
ja onnistumisia. Tuskastumista ja
riemua. Ennen kaikkea se kuitenkin

opetti etsimaian itsestd rohkeutta
ja uskoa. Tand paivana tieddn, ettd
oman itsensd ja mielenterveytensa
puolesta on mahdollista taistella.
Olen tirked -lauseella ei ole viimeistd
kayttopaivaa.

Sytyn kautta minulla on ollut
mahdollisuus padstd tekemain sita,
josta olen pitkdan haaveillut. Toi-
sin sanoen, tekemaan jotakin hyvaa.
Paikka auki -hankkeen kautta minul-
la on vahiisesta tyokokemuksestani
ja erilaisesta taustastani huolimat-
ta ollut mahdollisuus padstd osaksi
yhdistystd, jolla on tarked merkitys.
On sanoin kuvaamattoman hienoa
heratd aamulla, mielessa ajatus, ettd
voi paivan aikana olla avuksi jollekin.
Vaikka ei valttimattd aina suoraan,
niin ainakin valillisesti. Siind samalla,
kuin huomaamatta, tulee tehneeksi
itselleenkin palveluksen. Mielekkdan
tekemisen ja johonkin kuulumisen
kokemuksen merkitys hyvinvoinnille
on mittaamaton.

Tyon kautta parantumisproses-
sin rinnalle on avautunut taysin
uusi maailma. Minulle se on kuin
sukellus omaan itseen ja elamén néa-
kemiseen uudesta nakokulmasta.
Itsetuntemuksen ja -luottamuksen
vahvistamista, ammatillisen identi-
teetin rakentamista, oman merkityk-
sen ja arvojen tunnistamista. Millai-
nen mind olen yksilong, entd osana

PAIKKA
AUKI

j A
n
yhteisod?
Jos kuvailisin itsedni lyhyesti, kéyt-
taisin kasitettd taiteellinen herkkis,

jota ihmisyys ja ihmisend oleminen
kiehtoo. IThminen on elava taideteos,

jolla on tarina kerrottavanaan. Mita
useamman tarinan kuuntelee, sita
avarammin maailmaa lopulta kat-
$00. Ja oppii ymmaértdmadn itsedan-
kin. Mitd enemman uskaltaa nihda

erilaisuutta ymparilladn, sitd erilai-
semmaksi tulee itsekin ja sitd kautta
lopulta aika tavalliseksi. Mit4 se sitten
onkin.

Meidan Marjo

Kahvinkeitin ~ porisee ja

Marjo toimii

Sytyssa  ti-

kut, niin suolaiset kuin make-

herkullinen tuoksu leijailee
kaytavilla. Kukas se keittiosta
kurkistaa?

No sehan on
meidin Marjo!

laeméntina ja huolehtii tarjoi-
luista, yleisesta viihtyvyydesta
sekd pintojen puhtaudesta.
Marjo onkin varsinainen jau-
hopeukalo, silli hanen taita-
vissa kdsissaan syntyvat toinen
toistaan maukkaammat her-

atkin.

Tila- ja tarjoiluvarauk-
set voi tehda osoitteeseen
toimisto@salonsyty.fi tai
puhelimitse 044 777 8250

VUODEN 2021
VAPAAEHTOINEN

L\ 1 .

SY Ty

tai 040 356 2016. (ei ulos-
myyntid)

Vuoden 2021 vapaaehtoiseksi valittu Sirpa Piirni on aktiivinen toimija monessa eri yhdis-
tyksessia, muun muassa Salon Seudun Psoriasisyhdistyksessi, FinFamissa ja Arkeen Voimaa
-ryhmien ohjaajana.
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Pirjo Randellin ja Salme Sailan
arjessa monia apuvalineita

SJIL Media

Salolaiset ystavykset Salme Saild
ja Pirjo Randell ovat aktiivisia Salon
Reumayhdistyksen jasenid.

Kumpikin kertoo saaneensa yhdis-
tyksessd tarkean vertaistuen lisaksi
paljon vinkkeja ja apua arjen haastei-
siin erilaisten apuvalineiden kautta.

- Minulla ei itse asiassa ole reumaa
vaan nivelrikko. Molemmat lonkkani

on leikattu, selassa on skoljoosi ja ka-
detkin ovat tallaiset, Sdild naurahtaa
ja kertoo samalla kutovansa aktiivi-
sesti joka paiva.

Pirjo Randell on ollut pitkdan mu-
kana Reumayhdistyksen toiminnassa.
Sieltd on saanut paljon tietoa ja opas-
tusta sairauden kanssa toimimiseen.

- Minullakaan ei ole varsinaista
reumaa, mutta olen sairastanut jo
lahes 40 vuotta tulehduksellista si-

Lounais-Suomen Syopayhdistyksen

Kurssit syopaa sairastaville jgm"

Turussa sijaitsevassa Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa
jarjestetdaan ympari vuoden maksuttomia kursseja syopaa
sairastaville ja heidan laheisilleen. Kurssit tarjoavat osallistujille
vertaistukea, tietoa syovastd ja sen hoidosta seka tuke%a//
ja tyossa jaksamiseen. Kurssit jarjestetaan yksilo-, pari-

ja perhekursseina. Hae mukaan!

Katso kurssit sekd hakuohjeet:
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi

Lounais-Suomen Syiipéyh(ﬁs S
02 2657}610,‘|r55i@|55y/.ﬁ K )

-
’

|

)

T B T I | | | . |
KUNTOSALIKURSSI ALOITTELEVILLE
¥ (oL THN A
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Keskiviikkoisin 26.10.—30.11. klo 9.30-10.30
Salon uimahallin kuntosali (Anistenkatu 6)

Kurssi sisélt4a salilla olevien laitteiden kayttoopastuksen ja
oikeat suoritustekniikat. Kurssin hinta: 21 €

IImoittaudu mukaan: www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

Salon .
s s - : <
YT . e
SY, Yl Kurssin jéirjestdd Salon Liikuntapalvelut ja Syty ry salo‘

dekudossairautta. Lisaksi olen saanut
uudet polvet, Randell kertoo.

Molemmat kayttavat erilaisia apu-
valineitd arjen askareissa. Kodinko-
neiden kdytto kotitoissa vihentdd
nivelii rasittavia liikkeita.

Erilaiset tukikahvat helpottavat
nousemista sekd litkkumista muun
muassa kylpyhuoneessa ja wc:ssd,
jossa pyttyyn on saatavissa myo0s is-
tuinkoroke.

Hissittoman kerrostalon ensim-
maisessd kerroksessa asuva Siild
paisee kotiinsa ilman portaiden kii-
pedmistd. Aikanaan tehty ratkaisu on
hyva.

- Olen paattanyt ettd parjaan ja jat-
kan myos kutomista niin kuin voin.
Tavaroita kuljetan rollaattorin avulla.
Minulla on myo6s téllainen tukiliivi, se
raudoittaa minut tarvittaessa kunnol-
la, Saild kertoo.

Salolaiset ystivykset Salme
Siila ja Pirjo Randell ovat
aktiivisia Salon Reumayhdistyk-
sen jasenia.

Hyvin suunnitellut ottimet autta-
vat nostamaan lattialle pudonneita
tavaroita. Magneetti auttaa nappaa-
maan my0s pienen neulan lattialta.

Pirjo Randell esittelee monenlaisia
keittiossa kaytettavid apuvalineita.
Leikatut ja suoristetut sormet padse-
vat helpommalla.

- Tama juustohdyld on paljon kéy-
tossa. Niissa veitsissd on kahva samal-
la tavalla helpottamassa tydskentelya.

Randell kertoo, etta yksinkertaisia
apuvalineitd on saatavilla niin kynéan-
varteen kuin tiskiharjaan ja polyn-
imuriin.

- Avaimeenkin saa sellaisen tuen,
ettd oven avaaminen onnistuu. On
tarkead osata kysya apua ja neuvoa,
neen.

Salme Siild esittelee katevaa su-
kanvetolaitetta, mutta muistuttaa sa-
malla, ettd kaikkein tirkein apuviline
ovat ystavat.

- Olen saanut ihan valtavasti apua
ystaviltani. Niin paljon etten osaa edes
tarpeeksi kiittaa.

Oikeanlaiset tyoskentelyasennot

Reumaliitosta ~ muistutetaan,
ettd terveyden kannalta tarkeaa
ovat oikeanlaiset tyoskentelyasen-
not.

Reumaliitto kertoo verkkosi-
vuillaan, ettd esimerkiksi pitkdan
paikallaan etukumarassa olemista
tulee valttaa. Lisaksi turhaa selka-
rangan kiertamista ja taivuttamis-
ta tulisi valttaa.

Sormet, kidet ja ranteet tulisi
pitad mahdollisimman rentoina.

Tyopoydan adressa istuttaessa
on tirkeda kiinnittda huomio oi-
keaan istumakorkeuteen.

Tietyt ty0asennot saattavat ai-
heuttaa kipua, joka on elimist6n
keino varoittaa niveliin kohdistu-
vasta liiallisesta rasituksesta. Tal-
16in kannattaa kuulostella omia
tuntemuksiaan ja oppia kunnioit-
tamaan kipua elimiston suojame-
kanismina.

Kodin askareissa kannattaa
muistaa, ettd astioiden ja tavaroi-
den, kuten kahvikupin ja kattiloi-

den kaksikatinen kannattelu jakaa
painon tasaisesti molemmille
kasille, joka estaa sormien ja ran-
nenivelten turhaa taipumista ja
rasittumista.

Niveltuet ja -lastat tukevat ja
suojaavat niveltd. Niiden tarkoi-
tuksena on yllapitad toimintaky-
seka ehkaista virheasentojen syn-
tymistd ja etenemista.

Omatoimisuutta ja selviytymis-
ta voidaan tukea ja helpottaa yk-
sinkertaisilla apuvalineilld. Oikein
valitut apuvalineet vihentavit
niveliin kohdistuvaa rasitusta ja
lihasvoiman tarvetta sekd ehkai-
sevat virheasentojen kehittymista.

Apuvilineiden hankinnassa
kannattaa kiyttad tervettd jarkea
ja asiantuntijan apua.

Vipuvarsien avulla voidaan tu-
kevoittaa otetta ja niista on paljon
apua, kun olka- tai kyynarniveles-
sa on liikerajoituksia. Esimerkkei-
na tarttumapihdit, pitkavartiset

kenkilusikat ja pukeutumiskouk-
ku.

Tavallisten kéyttoesineiden va-
lintaan on hyva kiinnittdd huomi-
ota. Paksuvartisista tyovalineista
saa tukevan otteen, joka rasittaa
vahemman nivelid kuin tavalliset
ohutvartiset tydvalineet.

Hyvin varustetuista tavarata-
loista saa mm. erilaisia kierre-
kansia, kierrekorkin avaajia ja
sailykepurkkien avaajia sekd pak-
suvartisia ruokailu- ja keittiovali-
neita.

Peseytymiseen,  pukeutumi-
seen, ruoanlaittoon ja kodinhoi-
toon on tarjolla lukuisa maara
apuvalineitd, joiden tarpeellisuu-
desta ja hankinnasta seka oikeasta
kaytosta voi keskustella toimin-
taterapeutin tai fysioterapeutin
kanssa.

Kaapissa olevista apuvalineista
ei ole hyotyd. Ne on tarkoitettu
kaytettavaksi.



Yhdeksisluokkalainen Ronja Vieno viihtyy Hakastaron koulussa. Kuvassa myis Ronjan henkilokohtainen ohjaaja

Marjo Tamila-Maki.

Hakastaron koulussa

kaytetaan monenlaisia
kommunikointilaitteita

SIL Media

Hakastaron erityiskoulu tarjoaa
Salossa yksilollistettya opetusta eri-
tyisoppilaille, jotka ovat eriasteisesti
kehitysvammuaisia tai autismin kirjon
oppilaita.

Rehtori Eve Koivusalo kertoo, ettd
suurin osa oppilaista kuuluu piden-
netyn 11-vuotisen oppivelvollisuuden
piiriin. Hakastarossa voi suorittaa
koko peruskoulun ensimmaisesti
luokasta yhdeksanteen luokkaan asti.

Opettaja Reetta Haukila esittelee
koulun toiminnan perusteita.

- Opetuksen ldhtokohtana ovat op-
pilaan yksilolliset tarpeet sekd toimiva
kommunikointi. Nuori saa opiskella
koulussamme  yksil6llisin  tavoit-
tein tai opetusta toiminta-alueittain
etenevasti. Toiminta-alueita ovat
kognitiiviset taidot, kieli ja kommu-
nikaatio, motoriset, sosiaaliset seki
paivittiiset taidot.

Opetuksessa korostuu toiminnalli-
nen oppiminen ja sosiaalisten taitojen
harjoittelu.

- Koulumme oppilailla on haastei-
ta kommunikoinnissa, mutta myos
laaja-alaisia oppimisen vaikeuksia
sekd erityisia oppimisympéariston vaa-

timuksia.

Jokaiselle oppilaalle laaditaan hen-
kilokohtainen opetuksen jarjestamis-
ta koskeva suunnitelma eli HOJKS,
yhdessd vanhempien, terapeuttien
sekd muiden oppilaan yhteistyotaho-
jen kanssa. Suunnitelmaan kirjataan
oppilaan yksilolliset tavoitteet sekd
opetuksen keskeiset sisallot.

- Opetuksen tukena kiytetadn
sanallisten ohjeiden ja fyysisen oh-
jaamisen lisaksi tukiviittomia, kuvia
ja eleitd. Opetuksessa pyritdan tu-
kemaan oppilaan kokonaisvaltaista
kehitysta seka ylldpitamadan oppilaan
toimintakykya.

Yhdeksiasluokkalainen Ronja Vieno
(17) viihtyy Hakastaron koulussa.

Koska hinelld on puheen tuottami-
sessa vaikeuksia, kommunikoinnin
avuksi on otettu tukiviittomat ja Ipad,
jossa on kuvakepohjainen kommuni-
kointisovellus "Go Talk Now”.

Kommunikointiohjelmaan on
koottu Ronjalle yksil6llinen kommu-
nikointisanasto, jossa tiettyd kuvaket-
ta painamalla kone puhuu sanan tai
lauseen puhesynteesin avulla.

Ronja kertoo kodistaan ja perhees-
taan kommunikointiohjelmasta 16y-
tyvien kuvien avulla. Toimittajan han

vie kalenterin luokse kertoo padin ja
henkilokohtaisen ohjaajansa Marjo
Tamila-Méaen avustuksella ndkemés-
tdan televisio-ohjelmasta.

Hakastaron koulussa on Ipadien
lisaksi kiytossd myos muita kommu-
nikointilaitteita.

- Kommunikoinnin apuna on
muun muassa puhepainike, johon
voidaan &anittdd puhetta. Lisdksi
muutamalla oppilaalla on kéytossa
katseohjattava tietokone, Haukila
kertoo.

Ipadeihin on saatavilla erilaisia oh-
jelmia, jotka auttavat kommunikoin-
tia eri tavoin.

- Oppilas voi kirjoittaa ohjelmaan
esimerkiksi sanan tai lauseen, jonka
kone ”puhuu”. Ohjelmassa on myos
valmiita sanoja ja fraaseja, joita voi
kayttaa.

Hakastarossa ~ kommunikoidaan
puheen ja laitteiden lisdksi kuvilla,
tukiviittomilla, ilmeilld, eleills, a4nil-
14, kosketuksella.

- Oppilaan riittdva tuntemus on hy-
vin tarkead, jotta voidaan tietad, mita
héan kulloinkin tarkoittaa tai miltd ha-
nestd kulloinkin tuntuu.

SRR ITRRAALE

Hakastaron erityiskoulun opettaja Reetta Haukila ja rehtori Eve Koivusalo.
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Tydvaenyhdistys

ENERGIATALO

JARVI

www.energiatalo.fi

Salon

SY Iy

SALO: Liikekeskus Valuri,
Kaakelitehtaankatu 2, 24260 Salo
Avoinna ma-pe 9-17, la 10-13
puh. 02-727 5700

KAARINA: Karrykatu 8, 20780 Kaarina
puh. 044 512 3456
Avoinna ma-pe 10-17

Ol

Taloushallinnon

VAN

Ratkaisutoimisto

www.oikia.fi
SAUVO PERNIO
Viljontie 1 Haarlantie 4
21570 Sauvo 25500 Perni6

VANHA APTEEKKI
T A

www.salonvanhaapteekki.fi

Turvallista asua
-ilo palvella

Palvelukeskus llolansalosta 16ydat itsellesi turvallisen
ja esteettétman kodin. Katsomme yhdessé juuri sinulle
sopivat palvelut. Ystavéllinen ja ammattitaitoinen hen-
kildkuntamme huolehtii sinusta. Tervetuloa tutustumaan.

Salva ry | Palvelukeskus llolansalo
llolankatu 6 | 24240 Salo | 02 7213 300
www.salva.fi

== sujuvampi arki
. = Salolaisille
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Ammattiopiston Hyte-koti on
uudenlainen oppimisymparisto

1L

Milena Pekkanen, Sofia Lihde ja Topias Gustafsson tutkivat nykyaikaista

teknologiaa hyodyntiviaia oppimisympiristod, joka tuntee nimen HYTE-koti.

ALON SEUDUN s
AMMATTIORPISTO

HAE

KOULUTUKSIIN:
. www.sskky.fi

- Nyt kannattaa opiskella!

Syksylla alkavat koulutukset:

¢ Vammaisalan ammattitutkinto, aloitus elokuussa

* Lghihoitaja, aloitus elokuussa

* Hoiva-avustaja, aloitus elokuussa

¢ L&hihoitaja, oppisopimuksella, aloitus syyskuussa

* Mielenterveys- ja pdihdetyon

erikoisammattitutkinto, aloitus lokakuussa

* Vanhustydn erikoisammattitutkinto,
- Muistihoitaja (EAT), aloitus lokakuussa

- Saattohoitaja (EAT), aloitus marraskuussa

Taitajankatu 4-8 «

Hyvoninkatu 1, 24240 Salo *

www.sskky.fi

SJIL Media

Salon seudun ammattiopistolla on
otettu kdyttoon nykyaikaista tekno-
logiaa hy6dyntiva oppimisympiristo,
joka tuntee nimen HYTE-koti.

Sosiaali- ja terveysalan opettaja
Jaana Helajarvi-Tirri kertoo, ettd uusi
oppimisymparisto saatiin kéyttoon
vuonna 2021.

- Hyte-koti sijaitsee Hyvoninka-
dulla ammattiopiston Sote-osaston
tiloissa toisessa kerroksessa. Osaan
HYTE-kodin laitteista voi tutustua
my0s verkossa osoitteessa hytekoti.
sskky.fi

Oppilaitoksen tydelamékoordi-
naattori Merja Saarisen mukaan hy-
vinvointiteknologia on lisadntynyt ja
tulee lisaantymadn sosiaali- ja terve-
ysalan asiakkaiden kotona ja tyGpai-
koilla.

- HYTE-kotiin on koottu erilaisten
yritysten  hyvinvointiteknologiaan
liittyvia laitteita ja sovelluksia moni-
puolisesti.

Alkusysays teknologian laajempaan
kayttoonottoon ldhti liikkeelle 2019
loppuvuodesta, kun Salon seudun
ammattiopiston opettajia osallistui
Opetushallituksen rahoittamaan
hankkeeseen Hyvinvointiteknologia

hy6dyksi (HyGGe). Hanke toteutet-
tiin yhteistyossa kahdeksan eri alueen
oppilaitoksen kanssa.

- HYTE-kodin jatkona meilli on
my0s pieni VR-lasein varusteltu tila,
jossa opiskelijat padsevit kokemaan
erilaisia oppimisymparistoja aidon
tuntuisesti.

Opettaja Helajarvi-Tirrin mukaan
ammattiopiston SOTE:n perustut-
kinto-opiskelijat padsevat oppimaan
my6s simulaatioilla useissa tutkin-
non osissa.

- Meilla on alkanut ammattiopistos-
sa myos uusi hyvinvointiteknologia-
asentajakoulutus. Uudessa oppimis-
ymparistossa  lahihoitajaopiskelijat
sekd hyvinvointiteknologia-asentajat
opiskelevat yhdessa. Oppimisympia-
riston tavoitteena on lisatd lahihoi-
tajien seka hyvinvointiteknologia-
asentajien opiskelumotivaatiota ja
hyvinvointiteknologiaosaamista seka
lisata eri alojen valista yhteistyota.

Helajarvi-Tirri nostaa yhdeksi esi-
merkiksi kuinka ldhihoitaja- ja hyvin-
vointiteknologia-asentajaopiskelijat
voivat arvioida yhdessa asiakkaan toi-
mintakykya.

- Toimintakyvyn arvioinnin jalkeen
he miettivat yhdessd, minkalaisilla
hyvinvointiteknologisilla ratkaisuilla

voitaisiin helpottaa asiakkaan arkea
ja esittelevit vaihtoehdot asiakkaalle,
omaiselle tai hoitohenkildstolle.
esitetyista laitteista, opastavat opis-
kelijat yhdessa laitteen hankinnassa
ja kayttoon otossa sekd huolehtivat
takuu- ja huoltoasioista.

TyGelama hyotyy opiskelijoiden
osaamisesta ja saavat tutustua uu-
simpiin hyvinvointiteknologistiin rat-
kaisuihin, joista asiakkaat, omaiset tai
hoitajat hyGtyvit.

Helajarvi-Tirri ja Saarinen toivotta-
vat kiinnostuneet tutustumaan Hyte-
kotiin ja ammattiopiston erilaisiin
koulutusmahdollisuuksiin.

- Tanne ovat tervetulleita kaikki so-
siaali- ja terveysalan sekd hoivakotien
ja kotihoidon tyontekijit - ja alasta
kiinnostuneet mahdolliset tulevat
opiskelijat.

Ammattiopistolla ollaan avoimia
lisadmadn yritysyhteistydta hyvin-
vointi- ja terveysteknologiayritysten
kanssa Hyte-kodin kehittamiseksi.

- Yritysyhteisty0 voisi pitad sisallaan
innovaatioiden kehittamistyohon
osallistumista, uusien hyvinvointi-
teknologiatuotteiden testauksia seka
valmiiden tuotteiden tai sovellusten
esittelyjd asiakkaille.

ﬁ%’mﬂ: -\mwﬁ' \ RN

Oppilaat testailevat HYTE-kodin toimintoja.
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Oppisopimus on vayla
tyollistymiseen ja
onnistuneeseen rekrytointiin

SIL Media

Oppisopimus on hyva tapa hankkia
tutkinto tai lisakoulutusta.

Oppisopimus tarjoaa opiskelijalle
joustavan tavan opiskella uutta tyon
ohessa. Kouluttamalla henkilostod
tyopaikalla tydantaja saa tarpeeseensa
sopivaa osaamista nopeasti ja kustan-
nustehokkaasti. Yrittdja voi hankkia
itselleen uutta osaamista tydskennel-
lessdan omassa yrityksessdan teke-
malla yrittdjan oppisopimuksen.

Salon seudun ammattiopistolla on
vankkaa kokemusta oppisopimus-
koulutuksesta.

Tyo6eldamapalveluiden johtaja Elina
Korkeaoja kertoo, etta oppisopimuk-
sen kaytto on lisdantynyt erityisesti
sote-, puhdistuspalvelu- ja ravitse-
musalalla. Niissd kaikissa on pulaa
tyontekijoista. Myos tekniikan aloilla
(metalliala, talonrakennus, sihkoala)
on alettu kayttdimaan oppisopimusta
yhd enemman. Oppisopimus on hyva
vaihtoehto ihan mille tahansa alalle.

- Salon seudun ammattiopisto te-
kee yhteistyotd tyonantajien kanssa
heidian tarpeidensa nakokulmasta.
Yhteistyota voidaan tehdd jo rekry-
tointiprosessin alussa eli tyonantaja
kertoo jo hakuilmoituksessa, ettd
tyontekija voi aloittaa suoraan oppi-
sopimuksella. Silloin alan aiempaa
kokemusta ei tarvita. Varsinkin sote-
alalla tima alkaa olla jo arkipdivag,
koska osaavista tyontekijoista on suu-
ri pula, Korkeaoja kertoo.

- Toki vield on tehtdvad kaikilla
aloilla tietoisuuden levittamisessa
oppisopimuksen joustavan mahdolli-
suuden kaytosta.

Oppisopimus on hyvin tyGvaltais-
ta ja padosin tydpaikalla tapahtuvaa
koulutusta. Lihipaivia voi olla 1-4
kuukaudessa alasta ja opiskelijan ai-
emmasta osaamisesta riippuen.

- Oppisopimusopiskelija  paasee
heti ty6hon ja samalla oppimaan uut-
ta alaa. Opiskelija pdasee parhaassa
tapauksessa hyvain “sisiidnajoon”
tydpaikan tiimiin ja onnistunein mal-
li sekd tyontekijan ettd opiskelijan ja
tydnantajan kannalta on se, ettd oppi-
sopimuksen lopuksi opiskelija rekry-
toidaan tyopaikkaan.

Tyonantajalle etuja on muun mu-
assa se, ettd tyontekija tulee tutuksi jo
opiskelun aikana.

- Oppisopimuksessa on myos koe-
aika eikd oppisopimusta enda tarvitse
tehda koko opintojen ajaksi vaan se
voidaan tehda vaikkapa vain muuta-
man kuukauden ajalle.

Tyonantaja voi kouluttaa myos
olemassa olevia tyontekijoita oppiso-
pimuksella.

- Koulutus ei itsessdadn maksa mi-
tadn, mutta tyonantaja maksaa toki
palkkaa tyontekijoilleen my6s oppi-
sopimuksen ajalta, Korkeaoja kertoo.

Maarit Hagerth
valmistuu pian
lahihoitajaksi

Salolainen Maarit Hagerth (47) val-
mistuu kevddn aikana oppisopimuk-

Salolainen Maarit Hagerth (47) valmistuu kevaian aikana oppisopimuksella
lihihoitajaksi.

sella lahihoitajaksi.

Takana on 16 vuotta tyéuraa No-
kialla ja sen jilkeen 10 vuotta Salon
kaupungilla koulunkdynninohjaaja-
na.

- Vuonna 2020 aloitin lahihoitajan
opinnot oppisopimuksella kehitys-
vammayksikossa ja nyt olisi pari kuu-
kautta valmistumiseen.

Hagerth kertoo ottaneensa aika-
naan itse yhteytta kaupungin kehi-
tysvammayksikkoon ja kysyneensa
mahdollisuutta oppisopimuksen.

- Sen jalkeen lahdin selvittimé&an
asiaa koulun kanssa ja teimme so-
pimukset. Talli hetkelld teen 80
prosenttia palkallisia t6itd ja noin
20 prosenttia opiskelua koulussa.
Oppisopimus on tukenut hyvin tata,
ettd voi lahted aikuisidlldkin opiskele-
maan ja silti tienata elantonsa.

Oppisopimusopiskelijalla on ty6-
viikossa on yksi tai kaksi, joskus kol-
mekin.

Oppisopimuksen parhaimmat puo-
let ovat Hagerthin mukaan tietenkin
valmistuminen lahihoitajaksi, mutta
myos palkka, joka mahdollistaa nor-
maalin elimén opintojen aikana.

- Yksi hyva puoli omasta mielestani
on myos se, ettd opiskelun suorittaa
yhdessd ja samassa paikassa, jolloin
oppii tuntemaan tyon tavat ja asuk-
kaat. Minakin olen enemmain teki-
jatyyppid, on vaikeampi oppia kuun-
telemalla luentoa, joten tama tyota
tekemalld oppiminen on iso plussa.

Oppisopimusopiskelija osoittaa
ammattitaitonsa naytoilla. Hagerth
sai joitain tutkinnonosia hyviksi lu-
ettua koulunkdynninohjaajan tutkin-
nosta.

- Alkuun mietin, ettd miten selvian
kaikista tehtdvista, mutta aina askel
kerrallaan on menty. Itsekuria pitda
olla, koska myos vapaa-ajalla taytyy
tehdd opistolta annettuja teoriateh-
tavid. Minulle tama teorian ja tyon
yhdistaminen on sopinut.

e e
SINUA
) LAHELLA
Hoidajalkasi kuntoon
jalkat::raa;’fut::vasta::otolla JA SINUN
Salon Jalkahuolto KANSSASI
P. 040-179 9304 SALON SEURAKUNTA+
A SALONIALKRHUOLTO www.salonseurakunta.fi

Terveydellista jalkojenhoitoa

e kotikdynnit ehoivakodit eryhmdkodit e osastot

Jenni MacGill 045 2571847 Anni Helle 040 1518123
W00 0o,

' :IALKAHDITDLA Pensalantie 3, Halikko
l l l O www.jalkahoitoladuo.fi

PERNION VARI JA TAPETTI KY

Haarlantie 8, Avoinna
25500 PERNIO ma-pe 8.00-17.00,
p- 02 735 2344 la 8.00-13.00

NAANTALI KULTARANTA 12.7..cc0ceu0seesesncsnssnssesessase 50 €/aik, 25 €/4-17v
Opastuksella. Ruoka Pohjakulma.

AHVENANMAAN MATKA 3 pV 14.-16.6. cecceeerncenssascnessnsens 485 €/hlo/2hh
Meno saariston kautta, paluu Viking Linella Turkuun,
majoitus Kokarissa ja Maarianhaminassa.

PAIVARETKIVIROON TURIN KUKKAMARKKINOILLE PE 2
Markkinoilla tuotteitaan esittelee 700 kauppiasta ja ka
vuosittain kymmenia tuhansia. Sis. laivamatkat Eckerd Linella, sisaan-
paasy kukkamarkkinoille (n. 3h aikaa perilld), oma bussi mukana matkalla.
Mahdollisuus jadda omatoimisesti Tallinnaan paivaksi.

i iin Someron torilta,

Paimion Nesteelta
Varaukset ja lisétiedot

SALON 02-7316 316 tai 040 5433 413
TILA USM,A TKAT.qi Vastuullinen matkanjarjestaja

Salon Matkatoimisto Oy

Tilaa SYTYn
uutiskirje
kotisivuiltamme

Saat uusimmat paivitykset
omaan sahkopostiisi

www.salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje

TAKSIPALVELU TIINA SOROLA
p. 0500 826 390

HALIKON PIENKIINTEISTOYHDISTYS RY
tarjoaa jasenistolleen:

- Monipuolista talkkaripalvelua kodin puuhiin. Palvelun hinta on
vain 9€/tunti + matkakorvaus. Meilld on myds vuokralaitteita piha- ja
puutarhatdihin. Ty6tilaukset talkkareilta suoraan, mutta tiedustele
heidan numeronsa puh. 044 536 2700

- Jarjestamme myds erilaisia matkoja. Seuraavaksi matkaamme 2.7.
Tampereelle KAIDESAAREN TANSSIT keséateatteriin.
Matkaan hinta vain 65€.

« Elokuun viides polskuttelemme ja saunomme Lehmijdrven
Rantapirtilla. Perinteisesti tarjoamme taalla myos pikku
purtavaa ja kaffeeta kans. rrerind
e L

o e
= s

<
Jasenmaksu v 2022 on 25,50€. Kysele toiminnastamme
puheenjohtajalta 044 536 2700 Reijo Salokannel.
Lisaa tietoa omakotiliitto.fi/halikko. C®
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Salon apuvalinelainaamo ja
hoitotarvikejakelu samassa osoitteessa

SJL Media

Salon apuvilinelainaamosta saa
maksutta kayttoonsa erilaisia apuva-
lineita kodissa parjadmiseen.

Orninkadulla sijaitsevasta apuvili-
nelainaamosta annetaan kotikaytt66n
muun muassa pyoratuoleja, rollaatto-
reita, we:n korotusrenkaita, sankyja
(vsshp:std / tilaamalla Raisiosta), pat-
joja ja vaikkapa kyynérsauvoja.

Fysioterapeutti Sami Vuorinen
kertoo, ettd apuvilineiden tarkoituk-
sena on edistad asiakkaan kuntoutu-
mista ja tukea toimintakykya.

- Apuvilineitd voi saada kayttoonsa
madraajaksi tai toistaiseksi riippuen
tarpeesta. Joitakin apuvilineitd voi-
daan luovuttaa asiakkaalle omaksi
eikd niita tarvitse palauttaa.

Esimerkkeja médraajaksi lainatta-
vista apuvilineista ovat muun muassa
lonkka- tai polvileikkauksen jalkeen
tarvittavat kyynarsauvat tai singynja-
lan korottajat.

Toistaiseksi voimassa olevaan lai-
naan luovutetaan esimerkiksi rollaat-
toreita ja sankyja.

Omaksi voi saada yksiléllisen toi-
mintakykyarvion perusteella esimer-
kiksi painetekstiilejd, peruukin tai
raajaproteesin.

- Meilld on tillaisia arjen perus-
toimiin liittyvia vélineitd. Asiakkaan
tarpeista, taudinkuvasta ja sairauden
tilasta riippuen loytyy erilaisia ratkai-
suja esimerkiksi liilkkumiseen, ves-
sassa ja pesulla kdyntiin tai sangysta
nousemiseen.

Fysioterapeutti Vuorisen mukaan
yleensa pyritadn lahtemain minimis-
ta liikkeelle. Tavoitteena on ettd ihmi-
nen kayttiisi mahdollisimman paljon
omia resurssejaan paivittaiseen liik-
kumiseensa.

- Noudatamme sosiaali- ja terveys-
ministerion yhteistyossa sairaanhoi-
topiirien kanssa laatimia ohjeistuksia.
Jokaiselle valineelle on omat kritee-
rinsd, mutta toki tilanne arvioidaan
aina yksilokohtaisesti asiakkaan sen
hetkisen tilanteen mukaan

Monta eri hoitopolkua

Asiakkaiden ohjautuminen palve-
luun voi kdydd monen hoitopolun
kautta.

- Joskus asiakas tulee tinne itse
toteamansa vaikeuden kanssa. Osa

tulee ladkarin lahetteelld tilanteen
kartoittamiseksi. Voi olla, etti asiakas
on jo hoidossa fysioterapiassa tai vuo-
deosastolla ja sielld on todettu apuva-
lineen tarve.

Fysioterapeutti Sami Vuorinen sa-
noo, ettd aina ei eri apuvalinelainaa-
mossa voida suoraan ja paikan paalla
ratkaista apuvilineen tarvetta. Usein
tarvitaan ldhete.

- Mutta esimerkiksi kyynarsauvat
akuuttiin tarpeeseen voi tialtd saada
ilman lagkarin kannanottoa.

Apuvilineasiantuntijoina  voivat
toimia sopivan ladketieteellisen kou-
lutuksen saaneet henkil6t kuten fy-
sioterapeutit, toimintaterapeutit ja
joskus my0s puheterapeutit.

Asiakkaan tilanteen ja apuvilinei-
den tarpeen arviointia tehdain myos
matkan varrella.

- Kaikissa vilineissa on lainalle
jokin madrdaika, mutta sitd voidaan
jatkaa. Samalla tilanne arvioidaan uu-
destaan; palveleeko sama viline viela
ja onko se mitoitukseltaan edelleen
oikea.

Apuvilinepalvelu
Orninkatu 15, ovi 28 24100 Salo
Apuvilinelainaamo on avoinna:

ma  klo9-12
ti klo 13-17
ke klo 9-12
to klo 13-16
pe klo 9-12

Puhelinaika apuvilineajanvarauk-
siin (my0s ajanvarausten peruutuk-
set): arkipaivisin klo 8-11 02 772 3630

Salossa tehdyt dlykaapit
tuovat joustoa
hoitotarvikkeiden
noutoon

Salon apuvalinelainaamon kanssa
samassa rakennuksessa sijaitsevasta
hoitotarvikejakelusta saa paivittais-
kayttoon monenlaisia hoitotarvikkei-
ta.

Hoitotarvikejakelun vastuuhoitaja
Kristiina Niemela kertoo, etta apuva-
linelainaamolla ja hoitotarvikejake-
lulla on yhteinen odotusaula, jonka
vuoronumerolaitteesta saa valittua
kumpaa palvelua on tullut hakemaan.

- Meilld on valtava repertuaari eri-
laisia hoitotarvikkeita. Diabeteksen
hoidossa kéytettivit tarvikkeet ovat

Jakeluautomaatilla
palvelet 24/7

* JAKELE TAI NOUDA
« LAINAA TAl VUOKRAA |
* OSTA TAI SAILYTA

Puh. +358 (0)2 7221 321 | info@punta.fi | punta.fi

Joonas Hiltunen ja Sami Vuorinen auttavat asiakkaita Salon apuvilinelai-

naamossa.

suurin ryhma. Meiltd saa tarvikkeita
my0s avanteisiin, dialyysiin ja haava-
hoitoon, inkontinenssisuojista meilla
ei ole varastoa, Niemeld kertoo esi-
merkkeja.

Hoitotarvikejakelun asiakkaat tu-
koissairaanhoidosta eli asiakkaalla on
laakérin tekema selvitys hoitotarvike-
tarpeesta.

- Me emme téalla esimerkiksi vaih-
da todistuksessa olevia tarvikkeita,
vaan ne madrittaa hoitava ladkari tai
yksikko.

Hoitotarvikkeita
suoraan lokerosta

Salossa  hoitotarvikejakelu  on
avoinna muutaman tunnin ajan kol-
mena paivana viikossa.

Nyt menossa on kokeilu, jolla hel-
potetaan hoitotarvikkeiden noudetta-
vuutta.

- Apuvilinelainaamon ja hoito-
tarvikejakelun yhteisessa aulassa on
kokeilukaytossa yhdeksan kaappia,

joista asiakkaat voivat noutaa tarvik-
keitaan kaikkina arkipdivind. Hoito-
tarvikejakelun tyontekijat sopivat asi-
akkaan kanssa tarvikkeiden noudosta
lokerokaapista.

Tilattu hoitotarvike laitetaan kaap-
piin ja hakijalle ldhtee tekstiviesti,
josta ilmenevat noutoajat ja pinkoodi
kaapin aukaisua varten.

Noutoa toivotaan viikon sisalla.

Ohjeet ja aukiolot
Hoitotarvikejakelusta annetaan koto-
na hoidossa oleville Salon kaupungin
alueella asuville potilaille korvauk-
setta sairaanhoidon ja omatoimisen
selviytymisen kannalta tarpeellisia
sairaanhoitovilineiti ja -tarvikkeita
ladkérin tai hoitajan maarayksella.
Korvauksetta annettavien hoitotarvik-
keiden saaminen edellyttdd sairauden
pitkiaikaisuutta. Alle 3 kk kestivi
sairaus ei paasaantoisesti kuulu hoi-
totarvikejakelun piiriin. Diabeteksen
hoitoon tarvittavia valineitd on hoi-
totarvikejakelun lisiksi mahdollista
saada diabeteshoitajan vastaanotto-
kaynnin yhteydessa.

Niemeld uskoo noutolokeroiden
palvelevan hyvin asiakkaita. Kiskolai-
nen Punta Oy pilotoi palvelu kaupun-
gille alkuun puoleksi vuodeksi.

- Lokerokaappien kaytt6 on vasta
alkanut, mutta niistd jaetaan tietoa
jokaiselle kaytosta hyotyvalle. Ne ovat
herittineet mielenkiintoa ja kaytta-
jiltd on tullut positiivista palautetta,
Niemela kertoo.

Lokerot ja noutopalvelu voidaan
ottaa kiyttoon asiakkaan kanssa yh-
dessa niin sovittaessa.

- Talla tavalla hoitotarvikkeiden
jakelua saadaan lisattya kaikille arki-
paiville. Mahdollisuus on ollut hyvin
tykatty, koska tastd on niin ndppéra
noutaa tai lahettad joku muu nouta-
maan, jos ei itse paase.

Takaisinsoitto-
jarjestelma

Hoitotarvikejakelussa on otettu
vuoden vaihteessa uudistuksena kayt-
toon myos takaisinsoittojarjestelma.

Aikaisemmin kéytossa ollut tunnin
puhelinaika neljand pdivana viikossa
oli ruuhkainen. Tilannetta parantava
paiviana viikossa ja takaisinsoitto lu-
vataan kahden péivan kuluessa.

- Se on ollut tosi hyvd ja tykatty uu-
distus, koska riittad ettd asiakas soit-

takaisin.

Tarvikkeiden etukiteen tilauksen
voi tehdd sahkopostilla hoitotarvike-
jakelu@salo.fi tai soittamalla takai-
sinsoittojarjestelmain ma-to klo 8-14
puhelin 02 772 3397.

Hoitotarvikejakelun aukiolo

ma klo 9-12
ti klo 13-17
to klo 13-16
puhelinaika

ma-to klo 8-14 02 772 3397

Odotustilassa olevien
kaappien aukiolo

ma klo 9-12
ti klo 13-17
ke klo 9-12
to klo 13-16
pe klo 9-12

Punta Oy

Salon hoitotarvikejakelun
kaytossa oleva PUNTA jake-
luautomaatti toimii saman-
laisella toimintaperiaatteella
kuin useiden suomalaisten jo
kayttamat pakettiautomaatit,
joista voi noutaa tilatut tava-
rat.

Hoitotarvikejakelu onkin
hieno esimerkki siiti, miten
uuden teknologian avulla on
mahdollista ratkaista olemas-
sa olevia palvelun solmukoh-
tia.

Jopa 24/7 toiminnassa ole-
villa automaateilla voidaan

laajentaa palveluaikoja ja
helpottaa asiointia, kun asi-
akas voi kayttda palvelua sil-
loin kuin hénelle parhaiten
Sopii.

- Yhteistyo Salon kau-
pungin hoitotarvikejakelun
kanssa auttaa osaltaan ym-
martamain ja kehittamain
tuotetarjontaamme  hoito-
alan tarpeita vastaavaksi, I1k-
ka Ratamo Punnalta kertoo.

Samantyyppiset ratkaisut
soveltuvat moneen muu-
hunkin Salon kaupungin
tarjoamaan palveluun ja
niistd keskustellaan my0s
tulevaisuudessa.

Punnan toimittama hoitotarvikejakeluautomaatti
kaytossa Akaan hyvinvointikeskuksessa.
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Auurdalon&elkéyhdistys ry

Me olemme menevi joukko ja

=

harrastamme monenlaista litkuntaa

Yhdistyksemme tarjoaa vesivoimistelua,
venyttelyé ja kuntosalivuoroja.

Me teemme sokkoretkii, kiymme konserteissa ja
teattereissa.

Kerhoiltamme on kuukauden 4. keskiviikko
klo 18 ja pelirinki tuntia ennen

PUHEENJOHTAJA Kari Lehti Sihteeri Rauli Koski

+358 40 7275436 +358 44 3092937
lehtikariS0@gmail.com raulikoski@gmail.com
www.salonselat.fi

Tekoja jo yli 5o vuoden ajan.

Tavoitteena hyva elama!

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com

Sari Marttinen, puheenjohtaja 044 356 8871 8
050 412 9994

050 5243246 h

Kirsi Kautto, varapuheenjohtaja
Liisa Sirkig, sihteeri

YHDENVERTAISUUS
EIOLE

MAAILMASSA VALMIINA.
SE VAATII TEKOJA.

Salon Kehitysvammaisten Tuki ry

SALON AVH-KERHO

Turun AVH-yhdistys ry:n
aluekerho

Kuukausitapaamiset kuukauden 2. torstai klo 15
SYTY:n Sali, Helsingintie 6. Katutaso.

- tietoa kuntoutuksesta, vammaispalveluista, sopeutumisesta ym.
- vertaistukea — joukkoomme kuuluu mm. liikuntaesteisid, afaatikkoja, omaisia
« mahdollisuus vaihtaa kuulumisia kahvikupin darella
« tutustumiskayntejd, vierailuja ja retkia
Salon AVH-kerho Kysy lisaa
Q Yhdyshenkil6 Juha-Pekka Saarimaa

Aivoliitto ™ 25 en

salonavhkerho@gmail.com

Jasenyhdistys
Liity joukkoon - dld jad yksin

e |

SALON MUISTIYHDISTYKSEEN
VOIT OLLA YHTEYDESSA KAIKISSA
MUISTIIN LITTYVISSA ASIOISSA

))( Tietoq, ohjausta, neuvontaa! p. 044 333 7853

Jarjestimme erilaista toimintaa muistisairautta
sairastaville henkildille, pariskunnille, muistisairaan
|&heiselle sekd aivoterveyden ylidpidosta kiinnostuneille.
Toiminta on maksutonta.

Muistikuntoutus pdivapaikassa muistisairautta
sairastaville p. 044 031 9872.

SALON MUISTIYHDISTYS

Turuntie 21, 24240 Salo Salon
muistiyhdistys@muistisalo. fi o i
www.muistisalo. f 4 ’ Muistiyhdistys ry
facebook.com/muistisalo . Muistiliiton jasen

%_ Salon
) 4 Hengitysyhdistys

Hengityssairaiden ja heidan laheistensa
palvelu-, tuki- ja edunvalvontayhdistys

YHDISTYKSESSA TARJOLLA:

- Hengityssairaiden vertaistoiminta

- Helava hengityssairaiden lasten ja laheisten toiminta
- Liikunta- ja kuntosaliryhma

- Kalakaverit

Toiminnasta lisaa yhdistyksen toimistosta tai
kotisivuilta. Olemme myds Facebookissa.

YHTEYSTIEDOT:

Inkerinkatu 10, 24100 Salo, avoinna tiistaisin klo 16-18
p- 044 7441 524, salo@hengitysyhdistys.fi
www.hengitysyhdistys.fi/salo

puheenjohtaja Jesse Nieminen

P. 041 7963 573 jesse.nieminen@hengitysyhdistys.fi

Salon ndkévammaiset tarjoaa:

* vertaistukea elamantilanteen muuttuessa
nakdongelmien vuoksi

e aktiivista toimintaa

* hyvaad jailoista seuraa
* uutta tietoa ndkdvammaisia helpottavasta teknologiasta

* sokkopingistd niin nakeville kuin nakévammaisille
edullisesti

Kiinnostuitko ndkévammaisten toiminnasta?

Lisdtietoja kotisivuilta www.salonnakovammaiset.fi ja
facebook/Salon ndkdvammaiset.

Yhdistyksen tavoittaa puhelimitse numerosta (02) 735 7317
tai sahkopostista jasenvastaava@salonnakovammaiset.fi
Yhdistyksemme ja sen jdsenet ovat sinua varten.

Iloisiin kuulumisiin ja tapaamisiin!
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SALON SEUDUN
PSORIASISYHDISTYS

Salon alueen psoriaatikoille ja
heidan perheilleen tarkoitettu yhdistys.
Tarjoamme monipuolisesti erilaista toimintaa:
e tietoa psoriasiksesta
e vertaistukea
e erilaisia liikunta/kulttuuritapahtumia ym.

Sala..,
S@
A s

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT!

Verkkosivut: salonpsoriyhdistys.yhdistysaktiivi.fi
Facebook: Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

/ Instagram: salonpsori
Twitter: Salon Psoriyhdistys

Yhdistys on perustettu
22.5.2007. Yhdistys kuuluu
MUNUAIS- ja MAKSALIITTOON
ja on Salon SYTYn jasen.

" SALON SEUDUN
__/ Munuais- ja maksayhdistys

SALMU

Kokoontumispaikka on Salon SYTYn toimitilat os. Helsingintie 6, Salo.
Jasenillat ovat joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 18.00 alkaen.
(Ei kesa-, heina- ja elokuu.)

JASENENA SAAT TIETOA

* Munuais- ja maksasairauksista
* Edunvalvonnasta

¢ Elinsiirtotoiminnasta

* Koulutuksesta

* Kuntoutuksesta

* Vertaistuesta

* Virkistystapahtumista

e Liikunnasta ym.

Saat myos Elinehto-lehden nelja kertaa vuodessa.
Yhdistyksen tiedote ilmestyy 4-5 kertaa vuodessa.
My6s Idhimmaisesi ovat tervetulleita mukaan toimintaan.

LISATIETOA TOIMINNASTA SAAT NUMEROSTA 041 5469272

Tunnista

tilanteesi

% o

—~..

i

- S - Loyda apu ja
SINA, joka huolehdit laheisestasi!

palvelut

Toimintoja omaishoitajille ja omaistaan auttaville:

* QOiva-kahvila maanantaisin klo 10-14,
Omaishoitokeskus, Torikatu 12

* Vertaisryhmat Salo, Halikko, Pernio, " Salon
Kuusjoki ja Kisko ‘ omaishoitajat ry
* Yksil6llista ohjausta ja neuvontaa, www.salonomaishoitajat.fi
ota yhteytta tyontekijoihin:
Milka p. 044 7348 115,

Mari p. 044 7348 116

SALON SYDANYHDISTYS RY

Vertaistukea sydantapahtuman jalkeen tai ennen
toimenpidetta koulutetulta kokemusasiantuntijalta Sulo Piriselta,
p. 0503076742 tai sahkopostilla pirinensulo@gmail.com.

Muita koulutettuja vertaistukihenkiloita: Tytti Makinen p.050
5584299, Jaana Viander p.040 7378715, Risto Lehti p.050 0533
098

Tapaaminen jarjestyy myds Sytyn tiloissa, Helsingintie 6

Toimintaa:

¥ Sydénkerho

¥ Kadentaitoryhma Ruususet

¥ Tanssikurssi

¥ Sydédnjumppa

¥ Sydankahvila

¥ Tanssit (£) Tahdenlento -orkesterin tahdissa la 24.9.2022 kello 13-16 Salon
VPK:n talolla

Jarjestamme elvytyksen ja sydaniskurin kaytdn luentoja ja harjoittelua. Meidat voi
tilata Salon kaupungin alueen eri kuntokeskuksiin jarjestettaviin
elvytystapahtumiin opastamaan sydaniskurin kayttda. Varaa aika ja sovitaan
tilaisuudesta.

Jos olet kiinnostunut yhdistyksemme toiminnasta, niin ota yhteytta! Pj. Ulla
Sagulin puh. 050 5470242 ja sihteeri Irmeli Leino puh. 040 5148597

Lisaa tietoa: sydan.fi/

Salon Luustoyhdistys ry
TUNNISTA OSTEOPOROOSI AJOISSA!

Oletko kokenut murtuman? Oletko menettanyt pituuttasi?
Onko sinulla toistuvaa tai jatkuvaa selkakipua tai onko sinulla
luustoa heikentavia sairauksia? Tee riskitekijatesti ja pyyda
luuntiheysmittaus terveyskeskuslaakariltasi!

Tarjoamme luentoja ryhmille: luusto ja osteoporoosi, ladkkeeton
kivunhoito, ravitsemus, liikunta. Luennot ovat kaikille avoimia.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja:
Kaarina Helenius p. 040 415 8890 helenius.kaarina@gmail.com

Tiedotus/jasenasiat:
Synnove Ojala p. 040 842 4563 ojalasynnve8@gmail.com

Retkivastaava:
Tuula Miikkulainen p. 050 540 6935 miikkulainen.teuvo@gmail.com

Rahastonhoitaja:
Terhi Saari p. 040 765 6890 terhi.saari@hotmail.com

Liikuntavastaava:
Aino Mannikko p. 0400 531 268 mannikko.aino@gmail.com

Luustoyhdistys osallistuu Luustoliiton kdynnistamaan kolmivuotiseen
Ehkaistaan kaatumiset lilkkwunnalla (EKLI)-hankkeeseen vuosina 2020-2023.

1}’/AlAsuojes:-mmm el 1j:0111j0IShN|"MMM

SALON SEUDUN PARKINSON-KERHO
salonparkinsonkerho.fi

Parkinson-kerhon tapaamiset Salon SYTY ry:n tiloissa,
Helsingintie 6, joka kuukauden toinen perjantai

klo 14 -16 syyskuusta toukokuuhun. Ohjelmassa asiaa,
viihdetta ja vertaistukea. Liikuntaryhmit kokoontuvat
tana aikana Salossa ja Perniossa (Tuire).

4.8.2022 kerhon Saariston Rengastie retki”,
jonka omavastuu kerhon jaseniltia on 20 euroa.

Sitovat ilmoittautumiset 8.4.2022 tapaamisessa.

Tervetuloa tutustumaan toimintaamme

pj Hannu Latvanen
puh 0400 507 525
hannu.latvanen@gmail.com

sihteeri Tuire Aaltonen
puh 040 753 0974
tuireaaltonen@hotmail.com




Sa/lom MS\@%'@H"&@@ SALON INVALIDIT ry

w Salon Invalidit ry on invalidiliiton jasenyhdistys

Olet tervetullut mukaan toimintaamme, jos olet itse
Oletko saanut MS-diagnoosin ja halua

\ fyyseisti vammainen tai harvinaissaira henkilo, omainen
t tai laheinen tai invalidiliton toiminnasta kiinnostunut.

INVALIDI
tutustua samassa elamantilanteessa oleviin Salon Invalidit tarjoavat sinulle: LIITTO
* Vertaistukea ja yhdessd oloa ® Koulutuksia ja seminaareja

tai kuulla kokemuksia sairaudesta? « Neuvontaa ja tietoa e Liikuntaa ja urheilua

e Oikeuksien puolustamista

z Invalidiliitto edistaa ja kehittda fyysisesti vammaisten ja
Te rvetu Ioa m u kaa n ! ‘ toimintaesteisten henkil6iden mahdollisuuksia osallistua, liikkua ja eld3
g Q Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Muurlassa, Vaha-Rytkontie 14.
‘ \ . ' Yhdistyksen kerhoillat ovat tiistai-iltaisin klo 16-19.
Yhdistys tukee jasentensa osallistumista harrastuksiin, tapahtumiin seka

Salossa on MS—kerho,joka Yhteystiedot: liikunta ja kilpatapahtumiin.
k kkol;oontusu kerra:1 Sisko Lupala ‘I;i:('a)i::islsi;tti:{nr:lilsl‘iiyl‘:l;:IIiTt_!iI:i':::r:'iisenyhdistykseen saat kahdeksan kertaa
uukaudessa n tiloissa - .
Yty 0407534936

Helsingintie 6. Teemme myos saloninvaliditry.yhdistysavain.fi

Sisko_lupala@hotmail.com

joskus retkia esim. teatteriin, Puheenjohtaja Pirjo Virtanen

joihinkin konsertteihin. Yhteystiedot: p. 050 354 5392, pirjo.virtanen47@gmail.com

Tervetuloa yhdistyksen jaseneksi

Salon Reumayhdistys

SALON DIABETES RY jarjestaa SALON
jasenilleen erilaista vertais- ja
virkistystoimintaa.

Tule rohkeasti mukaan
ideoimaan uusia tapahtumia ja

Salon Reumayhdistys ry on kansanterveys-, vammais- ja toimintoja yhteiseksi hyvaksi. BDIABETES ry
liikuntayhdistys. Reumasairauksia ovat mm. tulehdukselliset S_euraa dl_abetesyhdlstyksen
reuma- ja sidekudossairaudet, nivelrikko, useat tiedottamista _ _
selkasairaudet, kihti, osteoporoosi ja fibromyalgia. www.salondiabetes.com ja FB/Salon Diabetes ry.

Yhdistyksessa kokoontuu sairauskohtaisia VERTAISTUKIRYHMIA. Tervetuloa mukaan kuukausittaisiin

: . jasentapaamisiimme! Ne ovat kuukauden
Www.salonreumayhdlstys.f1 ensimmaisena keskiviikkona klo 17.30 alkaen

FACEBOOK/ Salon Reumayhdistys Salon SYTYn (Helsingintie 6, Salo) toimitiloissa.

Jasenasioita hoitaa, Pirjo Randell r:edlajli:ae:(l;tta?’ijhéeegg;larc%m tai p. 041 451 9722
p.040065 0476 PP gmat P-

jasenasiat@salonreumayhdistys.fi

Toiminnan paamaarana on yhteiskunta, joka
on kuulovammaiselle esteetdn ja saavutettava.

Tallaisessa yhteiskun nassa kuulovammaisilla L/—ﬁ.) Kuuloliitto ry

on muiden kansalaisten kanssa yhdenvertaiset \ At f:.‘-sc:\
mahdollisuudet osallistumiseen, tydntekoon, har- > —-7_-:-_-:0
rastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Se edellyttaa

hyvaa kuunteluymparistdd, esteetdnta viestintaa

seka laadukkaita kuulonkuntoutuksen palveluja ja

Yhres —toiminta
Sarkisalokotiyhdistys ry

o

Yhres jarjestaa erilaista matalankynnyksen
toimintaa, joka tukee maaseudun asukkaiden,

eritoten ikdihmisten hyvinvointia ja osallisuutta. apuvalineita.
Toimintaa suunnitellaan yhdesséa osallistujien ja salon kuuloyhdistys ry Kuule ju
yhteistydkumppaneiden kanssa, jolloin se on Salon kuuloyhdistys pyrkii Kuuloliiton jasenyhdistyksena muista

ikdihmisten toiveiden ja tarpeiden mukaista ja toteuttamaan toiminnassaan kuuloliiton paamaaraa.

Yhdistyksen kuukausitapaamiset pidetaan Salon SYTY:ss3,

Helsingintie 6, Salo. kaikille avointa Kuulolahipalvelua tarjotaan Sytyn toimitiloissa
Helsingintie 6, Salo. Kerhotoimintaa on Somerolla ja Forssan alueella. Tyoikaisten
kuulo -vertaistukiryhma kokoontuu Salon Syty:ssa. Tarkemmat tiedot 16ydat jasen-
tiedotteesta, Salon kaupunkitiedotteesta ja Salonjokilaakso

-lehdesta, seka yhdistyksen www sivuilta:
https://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/ ja

https://www.facebook.com/salonkuuloyhdistys

samalla edistaa kaiken ikdisten hyvinvointia.
Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja
yhteistyohon, joita Yhres koordinoi.

Suurin osa konkreettisesta toiminnasta toteutetaan
Sarkisalokodin palvelukeskuksessa. Sielld toimivat
myds Yhresin matalankynnyksen- ja kaupungin
neuvontapisteet.

Jasenmaksu vuodelle 2022 on 20 € varsinainen jasen ja 10 € perheenjasen.
Jasenmaara on n. 330. jaseneduista saat tietoa kuukausitapaamisissa, tai
sivustosta https://www.kuuloliitto.fi/

Tervetuloa jdseneksemme ja mukaan toimintaan.

Yhteystiedot:
Puheenjohtaja Anne Nummi 0400 672007 (mielellaan tekstiviesti) anne.nummi@hotmail.fi
Helena Maattanen, jasenasioiden hoitaja. 040 7337269 sihemaattanen@gmail.com
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Palveluasemalta saat tietoa paikallisosaston
toiminnasta, jasenyydesta, korvausten

hakemisesta seka vertaistuesta.

Olet tervetullut keskustelemaan kaikista syopaan
liittyvista asioistasi yksin tai yhdessa ldheisten

kanssa.

Vertaistukea tarjoavat Salo-Karinassa
kokoontuvat rinta- ja eturauhassyopaa

sairastavien keskusteluryhmat.

Tapaamisillat Salo-Karinassa ovat kaikille avoimia

ja ne sisdltavat mielenkiintoisia

asiantuntijaluentoja vaihtuvin teemoin.

Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry L X

Salon Seudun
Paikallisosasto

|

w .
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Lisdtietoja
WWW.sspo.fi

Facebook — seuraa meita!

salo@Issy.fi

Salo-Karina: Helsingintie 52,
puh. 02 728 1670 (jata viesti)

pj. Katriina Manty
puh. 050 053 8577
katriinamanty@hotmail.com

g/
&

Puheenjohtaja:
Maija lltanen

p. 040768 1534
maija.iltanen@hotmail.com

Jasenet:
Heikki Ramd (vpj.)

sihteeri Siru Virpi
puh. 040 741 2736
siru.virpi@gmail.com

Tuen hakeminen ei ole heikkoutta
vaan itsestddn huolehtimista

Salon SYTY ry:n hallituksen jasenet
vuoden 2022 vuosikokoukseen asti

Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen Salon Seudun Paikallisosasto

Satu Suominen

itk

Palvelukeskus Ilolansalo on suunniteltu asukkaiden ehdoilla. Leveimmit ovet helpottavat kulkemista. Sirpa Ni-

sulan asunnossa on lisiksi dianiohjaus, joka hallinnoi myos etuovea.

Ilolansalossa tekniikka

on osa arkea

Sirpa Nisulalla on kuulokemikro-
foni korvallaan. Samanlainen laite
on monille meistd tuttu puhelimista
tyopaikoilta ja autolla ajaessa. Myds
Sirpalla laite on kytketty puhelimeen.
Erona on, ettd hin hallitsee laitteella
kotiaan.

Sirpa asuu Palvelukeskus Ilolan-
salossa. Hanen eldmintilanteensa
muuttui vuonna 2015 ja han muutti
Ilolansaloon. Hénelld on neliraaja-
halvaus, jonka myéta toisen ihmisen
apu on tarkeda perustoiminnoissakin.
Myos teknologia on apuna monessa.

Séangyn vierelld oleva voirasian ko-
koinen musta laatikko ohjaa asunnon
laitteita. Kuulokemikrofoni parantaa
puhelimen kuuluvuutta. Puhelin
lahettdaa kaskyn mustalle laatikolle,
joka vilittda tiedon eteenpdin. Ohjat-
tavana ovat televisio, valaisin, asun-
non ovi sekd tarkeimpand hoitajien
kutsuminen avuksi. Yolld on tarkedd
saada apu paikalle, kun henkilokoh-

tainen avustaja ei ole auttamassa.

- My6s sangyn sadtaminen daniko-
mennoilla olisi mahdollista, mutta
sitd en ole ottanut. Joskus laite tekee
omiaan, enka halua, ettd sanky alkaa
saatelemaan keskelld yotd, Sirpa pe-
rustelee.

Ilolansalo on rakennettu asukkai-
den ehdoilla. Leveilld kiytavilla pyo-
ratuolissa liilkkuminen on helpompaa
ja apu on saatavilla ympari vuorokau-
den. Palvelukeskuksessa teknologia
on otettu osaksi auttamistyota alusta
asti. Jokaisella asukkaalla on turva-
painike, jolla voi soittaa apua, esimer-
kiksi kaatuessaan. Jos asukas ei ole
kotona, halytys paikannetaan Ilolan-
salon yhteisiin tiloihin. Tarvittaessa
jarjestelmdan saa lisdosia, kuten il-
moituksen muistisairaan poistuessa
ovesta tai vuoteesta.

Sirpan yldkerran naapurina on
Hannu Sainio. Nelikymppisend Han-
nulla todettiin MS-tauti. Vuonna
2000 héan oli jo py6ratuolissa, mutta

Salon Kehitysvammaisten Tuki Salon Psoriasisyhdistys
Riitta Laajasuo Pirjo Virtanen
Salon Kuuloyhdistys Salon Invalidit
Elina Vesa Piivi Vigg
Salon Hengitysyhdistys Salon Nakévammaiset
Varajasenet:
Raija Aaltonen Marja Lehtonen
Salon Diabetes Salon Sydanyhdistys
Kl e
L ]
Helsingintie 6, 24100 SALO
Toimisto on avoinna
ma, ke, pe klo 9-15
ti, to 9-18
30.5.-26.8. ma-pe klo 9-15
Kesalla toimisto on suljettu
27.6.-29.7. vdlisen ajan.
Ll b
Salon SYTY ry:n S i I m
tiedotuslehti

kymmenen vuotta. Nyt lihasten sur-
kastuminen tekee arkisistakin toimis-
ta hankalaa. Apuna on sama puheoh-
jaus, kuin Sirpalla.

-Kuule. Urheilu.

Lyhyet kdskyt tekevit hallinnasta
helpompaa.

-Kun makaan singylld ja puhelin
on vieressd, se saa kaskyistd parem-
min selvad. Jos joku tiskaa tai metel6i
taustalla se vaikuttaa heti, Hannu ku-
vaa adniohjauksen toimivuutta.

Suomalaisen Kajo Apuvilineet yh-
apu liikuntarajoitteisille. Moni pe-
rinteinen kodin laite on jalkeenpain
lisattavissa aaniohjaukseen. Hannu
saa esimerkiksi ohjattua stereoitaan
adnelld. Laite oppii kdyton myotd
tunnistamaan puhujansa paremmin.
Hannukin 16ytda laitteesta silti paran-
nettavaa.

-Jos on kurkkukipu tai humalassa,
laite ei saa puhujasta selvad, hin listaa
pilke silmakulmassa.
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Pddtoimittaja:
Veera Halli

Ilmoitusmyynti:
SYTYn hallitus ja henkilokunta

Kannen kuva:
Riikka Koli

Painos:
23 000 kpl

Jakelu:
SSM Varsinais-Suomi Oy

gjzl;‘}w;lmistus: Salon
edia

SY Iy
Painopaikka: 4
Salon Lehtitehdas
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Veera Halli
toiminnanjohtaja
040075261
veera.halli@salonsyty.fi

ME
palvelemme
Sin“a' oo Lauri Kivel

ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija
0445550938
lauri.kivela@salonsyty.fi

Salon SYTY ry:n
jasenyhdistykset

Korento ry / Gynekologinen potilasjarjesto
FinFami — Salon seudun mielenterveysomaiset ry
L-S Allergia- ja Astmayhdistys ry

L-S Kilpirauhasyhdistys ry

L-S Lihastautiyhdistys ry

L-SSYLIry

L-S Sy6payhdistyksen Salon Seudun paikallisosasto
Mielenterveysyhdistys Salmi ry
Pernion-Sarkisalon Sydanyhdistys ry

Salon AVH-kerho

Salon Diabetes ry

Salon Hengitysyhdistys ry

Salon Invalidit ry

Salon Kehitysvammaisten Tuki ry

Salon Klubitalo

Salon Kuuloyhdistys ry

Salon Luustoyhdistys ry

Salon mielenterveysseura ry

Salon MS-kerho

Salon Muistiyhdistys ry

Salon Nakévammaiset ry

Salon Omaishoitajat ry

Salon Reumayhdistys ry

Salon seudun ADHD-yhdistys

Salon Seudun Keliakiayhdistys ry

Salon seudun Munuais- ja maksayhdistys ry
Salon seudun Parkinson-kerho

Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

Salon Sydanyhdistys ry

Suomen Kipu ry - Salon aluejaosto
Suur-Salon Selkayhdistys ry
Sarkisalokotiyhdistys

Turun CP-yhdistys ry

Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry

Turun Uniyhdistys ry /Salon uniryhma
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Niko Lehtonen
DIGI-neuvoja
0447811475
Hanna-Maija Virtanen digi-pysakki@salonsyty.fi

Taloushallinnon ja
yhdistystoiminnan asiantuntija
0403562016
hanna-maija.virtanen@salonsyty.fi

Petra Heikkil

Yhdistysassistentti
0447653822

petra.heikkila@salonsyty.fi

Marjo Forsman
Tilaemantd
044777 8250

SALON SYTY RY KIITTAA e
rahoittajiaan ja muita
yhteistyiikumppaneitaan

seka lehden ilmoi‘f‘tajia!

KAUKSE,
\‘g\\\ N 2

n www.salonsyty.fi @

www.facebook.com/ www.instagram.com/
SalonSyty salonsyty

w Salon

Kuninkaantien Sosialidemokraattinen
Apteekki Tydvdenyhdistys ry

SME ;-

Elektro-Group Fysioterapia oy — <fSNaNY
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Bromopaja

www.promopaja.fi

dALKATE RAPIAKESKUS

“"' AVICULARE

RAATIHUONEENKATU 3, SALO
PUH. 044 3384291

puh. 040 555 4846 /
Sari Makinen

¢.Z

) MAUKASTA
\%‘ KoTIRUOKAA

5alon Palvelutalosaatio

Ratsumiehenkatu (I
ma-pe |.00-12.30, la-su (2.00-13.30

ruokalista: www.spts fi

SIIVOUSTARVIKELIIKE

Yritykset ja kotitaloudet, tervetuloa!
Sappax -monitoimipuhdistaja
Sappax -kaksoisterakuivain

Kiilto-puhdistusaineet, PAXXO-roskisjarjestelmd,
Muut jatesdkit, Suojakdsineet ym.

Vuokrattavana:
Tekstiilipesuri
Akkukayttoinen yhdistelmédkone

Myymadla avoinna: ma-pe 10-16.30, la 10-13
Myllyojankatu 2 A, SALO puh. 0400 952041

Kuule ja puhu - kuulon apu

On oltava meri kaikkineen - pil-
vineen ja laivoineen... jos me vain
nékisimme, mutta emme kuulisi, jai-
simme paitsi monista elamyksista ja
samalla saattaisimme joutua vaaraan.
Tsunaminkin kuulivat norsut ennen
kuin ihmiset.

Huonokuuloisuus tai paremmin
sanottuna kuulon alenema voi olla
synnynnaistd, mutta ian myota kuu-
lo usein heikkenee. Yleiskasite kuu-
lovammainen tarkoittaa henkilo3,
jolla on jonkinasteinen tai -laatuinen
kuulon alennus, lievdstd huonokuu-
loisuudesta tdydelliseen kuurouteen.
Kuulovamman haitat nakyvit ja tun-
tuvat kommunikaatiossa ja sosiaali-
sessa kanssakdymisessd. Kun kohtaa
heikommin kuulevan ihmisen, kan-
nattaa kiantya suoraan kohti kasvoja,
katsoa silmiin ja puhua selvasti. Huu-
taminen ei auta, puhumatta jattami-
nen taas olisi toykead. Huulioluku on
monella luontainen tapa saada selvaz
toisen puheesta kuulemisen lisiksi,
jos molemmat ovat meluisassa pai-
kassa.

Kuulokojeet ja muut kuulon apu-
vilineet helpottavat kuulovammaisen
vuorovaikutusta ja osallistumista.
Apuvilineiden avulla kanssakaymi-
nen laheisten, ystavien ja tyotoverien
kanssa sujuu paremmin. Turvallisuu-
den tunne lisdantyy, keskustelu on
tasa-arvoista ja asiat selviavat.

Jos on jatkuvasti tekemisissa apu-
valineitd kayttavan henkilon kanssa,
oppii kylld, kuinka toimia ja miltd
etaisyydelta keskustelu sujuu. Asiaan
ei silloin tarvitse kiinnittad erityista
huomiota.

Yksilollinen apuvialine
- kuulokoje

Kuulontutkimukset tehdain
useimmiten sairaalassa, jossa selvi-
tetaan kuulon heikkenemisen syy ja
apuvalineiden tarve. Kojeen sovitus
tehddan sairaaloiden kuuloasemilla,
kuulokeskuksissa (Salon seudulta
TYKS) tai maksusitoumuksella yk-
sityiselld sektorilla. Talloin kuuloko-
jeen saa maksutta kayttoonsa.

Kuulokojeen voi hankkia myos
suoraan yksityiseltd palveluntuotta-
jalta, jolloin asiakas maksaa kaikki
syntyvat kustannukset itse. Kela kor-
vaa kuitenkin osan ladkari- ja tutki-
muskuluista.

Kuulokojeen saantiin ja valintaan
vaikuttavat yksilollinen tarve, kuulo-
vian laatu ja vaikeusaste, asiakkaan
oma motivaatio ja kayttoedellytykset.
Tavoitteena on saavuttaa henkildlle
molempien korvien mahdollisimman
hyvd kuulo kuulokojeiden avulla.
Henkil6lla on oikeus saada kuulokoje

Rite -kojeet tipilla.

tai kuulokojeet kiyttoon méaaraajassa.

Kuulokoje valitaan yksilollisesti
ja valintaan vaikuttavat mm. kuulon
taso ja korvan ominaisuudet. Myds
henkilon harrastukset ja aktiviteetit
sekd kyky kisitelld ja hoitaa pieniko-

Tavallmen korvantauskoje tavalli-
sella korvakappaleella.

Nykyteknukan ladattavat rite -ko-
jeet.

Unger-ikkunanpesuvilineet, KW-puhdistusaineet,

T. Rauman.,,

Toimitilojen vuokrausta

Turuntie 8, Salo
P.(02) 731 3017,(02) 731 7791
040 584 9646

rakennusliike@t-rauman.fi

Deafmetal -koruinnovaati

Helmesta tehty
Pearly Day ja
Black Eye Pea,
joissa molem-
missa turvaket-
ju mukana.

Jenni
Ahtiaisen
Australiaan
suunnittele-
man malliston
kuulolaite-
koru.

(=00

e

Jenni Ahtiaisen kehittaman ko-
ruinnovaation Deafmetalin ansiosta
kuulolaitek'eiytt'eijéit voivat pitéi'ei kiinni
riippuvaisia apuvalmeestaan

Deafmetalin perustaja ja suunnit-
telija on itse kuulolaitteita kayttava
muotisuunnittelija Jenni Ahtiainen,
joka menetti kuulonsa vuonna 2018.
Urallaan hén suunnitteli ennen asus-
teita ja koruja julkisuuden henkiléille,
kuten Marilyn Mansonille ja Snoop
Doggille, mutta keskittyy nykyaan
suunnittelemaan koruja kuulolaite-
kayttdjille.

”Jos sinulla on huono nako, voit
ostaa vaikka minkilaiset pokat. Mut-
ta jos sinulla on huono kuulo, olet
samojen kamalan nékoisten kuulo-
laitteiden orja lopun ikadsi. Deafme-
taleiden avulla saat helposti tuunattua
kuulolaitteesi itsesi nakoiseksi. Mallis-
ton turvaketjujen ja turvarenkaiden
avulla laitteesi eivat myoskdan huku.
Haluamme tehda kuulolaitteista ja
kuulovammoista ndkyvampid ja visu-
aalisempia, koska haluamme nayttda
kaikille kuulolaitekayttajille, miten
mahtavaa on tuunata kuulolaitteet



valineet helpottavat kommunikaatiota

Korvakaytavikoje.

koista kuulokojetta vaikuttavat kuu-
lokojeen valintaan.

Korvantauskeje on yleisin. Koje
asetetaan korvalehden taakse ja ko-
jeen vahvistama aani siirretdan kor-
vaan. Vahvistettava aini johdetaan
kuulokojeen koukun, muovisen va-
liletkun ja korvakappaleen yhdistel-
man kautta korvaan. Korvakappale
valmistetaan korvakiytavasta otetun
mallin mukaisesti.

Kuuloke korvassa koje (RITE
tai RIC): Vahvistettava dani joh-
detaan kuulokejohdon ja korvakiy-
tavdassa olevan kuulokkeen kautta
korvaan. Kuuloke on sijoitettu tipin
tai yksilollisesti valmistetun mikro-
korvakappaleen sisain.

Ohutletkukoje:  Vahvistettava
adni johdetaan ohuen letkun ja tipin
kautta korvaan. Tippi valitaan korva-
kéytavan koon mukaan.

Korvakiaytivikoje asetetaan kor-
vakaytavaan. Korvakaytavakojeen ko-
neisto on asiakkaan korvasta otetun
mallin mukaan valmistetussa kuori-
kossa.

Sisakorvaistute on vaikeasti huono-
kuuloisille ja kuuroutuneille tarkoi-
tettu apuvaline silloin, kun kuulokoje
ei tuo riittavad apua kuulemiseen ja
puheen erottamiseen. Sisakorvais-
tute eli sisakorvaimplantti on leik-
kauksessa asetettava kuuloapuvaline
henkiloille, joille vahvinkaan akus-
tinen kuulokoje ei enda tuo riittavaa
apua kuulemiseen tai puheen erot-
tamiseen. Istutejdrjestelmd koostuu
ulkoisista osista sekd leikkauksessa
asetettavista sisdisistd osista. Istutear-
vioon padsemiseksi tarvitaan ldhete
yliopistolliseen sairaalaan, jossa myds
sisdkorvaistuteleikkaukset tehdain.
Istutekuntoutuksen  aloittamisesta

niammatillinen istutetiimi.
Sisdkorvaistutekuntoutukseen ha-
keutuminen on aina henkilo- tai per-

Puhelimen lisilaite.

hekohtainen ratkaisu, joka edellyttaa
laaketieteellisen soveltuvuuden lisak-
si myos omaa halua ja motivaatiota
uuden kuulemistavan ja elektronisen
apuvalineen kayton opetteluun.

Kuulemista tukevat
lisalaitteet

Apuvilineiden avulla jokapédivdinen
elama helpottuu ja turvallisuuden-
selviytymisessd kuulon apuvalineilld
voi olla iso merkitys.

Osaa apuvilineistd kaytetdan yh-
dessd kuulokojeen kanssa. Erilaisia
induktiosilmukoita kéytettdessi tar-
vitaan kuulokojeeseen induktiivisen
kuuntelun ohjelma (T-asento), joka
ohjelmoidaan kuulokojeeseen kojeso-
vituksen yhteydessa.

Kuulovammaisella henkilolld on
yhtid lailla tarve kdyttaa matkapuhe-

TV:n lisélaite TV Connector.

linta ja tietokonetta, katsoa TV:ta ja
kuunnella radiota kuin muillakin.
Kaikkeen on saatavissa apuvalineita.
Matkapuhelimeen voi liittdad kaulas-
sa pidettavan induktiosilmukan tai
digitaalisen aanensiirtolaitteen, joka
siirtad danen langattomasti kuuloko-
jeeseen.

Television, radion ja tietokoneen
kuunteluun on saatavissa erilaisia
kuulokkeita, induktiosilmukoita ja
langattomia  kuuntelujarjestelmia.
Lisétietoa laitteista ja yhteensopivuu-
desta saa kuuloalan ammattilaisilta ja
kuuloalan liikkeista.

Olisi myos ankeaa, jos ei kuulisi
ovikelloa, puhelimen soittoa tai palo-
varoittimen varoitusta. Halytysjarjes-
telmét auttavat havaitsemaan kodin
eri halytysadnet. Esimerkiksi itkuha-
Iyttimen voi havaita merkkivalon ja
taristimen avulla.

TV:n lisilaite TV Streamer.

FM-laitteet helpottavat kuuntelu-
tilanteita opiskelussa ja tyossa. Yk-
silollisesti toteutettava jarjestelma
muodostuu lahettimestd, jossa on
mikrofoni ja vastaanottimesta, jota
kaytetdan kuulokojeen kanssa. FM-
laite on apuviline, joka helpottaa
kuulemista poistamalla etdisyyden ja
taustamelun vaikutuksen. Laitteis-
toon kuuluu lahetin (opettajalla) ja
vastaanotin (opiskelijalla). FM-vas-
taanotin on liitetty kuulokojeeseen ja
lisaksi kiytossa voi olla my6s kaulasil-
mukka.

Kuulokoira

Kuulokoira koulutetaan reagoi-
maan sen omistajalle tirkeisiin 4a-
niin, joita tima itse ei voi kuulla.
Koira ilmaisee didnet omistajalleen
tassulla koskettamalla tai tondisemal-
14 kuonolla.

omaan tyyliin sopiviksi. Haluamme
muuttaa ajattelutapaa siitd, etta kuu-
lolaite on vain ruma apuvaline. Kuu-
lolaite on upea keksint6 ja deafme-

tallien kanssa voit tuunata siita juuri
haluamanlaisesi korun. Sloganimme
on Proud To Wear!”, kerrotaan Dea-
fmetallista.

Kuulolaitevalmistaja Phonakille suunnitteltu Joy-nimisen malliston kansikuva.

Mitd enemmin kuulemisen apu-
valineitd kaytetaan, siti enemméin
pystytadn valttamaan henkista ja fyy-
sistd - sekd yhteiskunnan taloudellista
taakkaa. Hoitamaton kuulovamma
aiheuttaa muisti- ja oppimisongel-
mia, erakoitumista ja pahimmillaan
tyottomyytts, jotka maksavat yhteis-
kunnalle miljardeja euroja vuodessa.

Maailman terveysjarjesto WHO:n
mukaan kuulovammat tuplaantuvat
maailmanlaajuisesti vuoteen 2050

Jenni Ahtiaisen Deafme-
talin ansiosta kuulolai-
tekayttajat voivat pitaa

kiinni omasta tyylistaén,
vaikka olisivatkin riippu-
vaisia apuvilineestaian.
(Kuva: Tapio Aulu)

mennessa 900 miljoonaan ihmiseen.
Yksi isoin syy on melusaaste. Deafme-
tal tekee myos kuulovammoja ennal-
taehkdisevaa tyota Kuuloliiton kanssa
sekd jakamalla tietoa jarkevammista
musiikinkuuntelutottumuksista  ar-
tistien ja muusikoiden avulla.

https://fi.deafmetal.store/

IG: @deafmetalcommunity
https://www.facebook.com/deafme-
talinfo
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Naimisissa diabeteksen kanssa

Teknologiasta on apua

Diabeteksen omahoito helpottuu
teknologian kehittyessa. Koko ajan
tulee uusia hoitovélineitd. Lisaksi di-
gitaliset sovellukset ja digitalisaation
mahdollistamat asiat helpottavat var-
sinkin nakdvammaisen diabeetikon
itsehoitoa.

Veripisaroita
vaarissa paikoissa

Aiemmin verensokeria mitattiin
sormenpdistd. Sokealle se oli hanka-
laa, koska veripisara oli yleensa aivan
jossain muualla kuin liuskalla oi-
keassa paikassa. Lisaksi sormenpdista
otettavat sokeriarvot aiheuttivat sor-
menpaihin rupia. TAma vaikeutti pis-
tekirjoituksen lukemista. Ruvet tok-
sahtelivdt pistekirjaimiin. Ja mihin
tdma johti? Heikkoon haluun mitata
verensokeria ja sitd kautta huonom-
paan hoitotasapainoon.

Verensokerisensori
on monen pelastus

Nykydan monilla diabeetikoilla
nikee sensorin kisivarressa. Sensori
on vahan 2 euron kolikkoa suurempi
valkoinen kiekko, joka on asennettu
kasivarteen. Sensorin voi asentaa itse

tai

vaik-

kapa puolison avustamana. Se vaih-
detaan kahden viikon valein, mikali
se pysyy paikallaan tuon kaksi viik-
koa.

Sensoripakkauksessa on kuvalli-
nen ohje, miten sensori asennetaan.
Kasivarresta puhdistetaan alue, jo-
hon sensori “ammutaan”. Sensoris-
sa on “lanka”, joka asennuslaitteen
avulla saadaan ihon alle. Sensorissa
on vahva liima, jonka avulla sensorin
pitaisi pysya paikassaan luvatun ajan.

Mittaustuloksia eri
niakokulmista

Mita sensori sitten tekee? Se mittaa
verensokeria ja piirtdd siita kayrad.
Sokeriarvoja voidaan mitata joko
erillisella lukulaitteella tai dlypuhe-
limeen asennetulla sovelluksella.
Sokeria voi mitata vaikka 100 kertaa
paivassd, eika yhtddn reikdd tarvitse
tehda ihoon lisda.

Sensorin avulla on erittdin helppoa
mitata omia verensokereita. Kayra
kertoo, onko verensokeri lasku- vai
noususuunnassa. On siis helppo
ennakoida, mihin suuntaan ollaan
menossa. Nédin tapahtuu entista vi-
hemman vahinkoja insuliinin kanssa.
Ei tule turhaan pistettya liikaa ateri-

SYTYN SANOMAT 2022
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ainsuliinia, jos nikee sokerin olevan
jo menossa alaspain.

Ladkarille ja diabeteshoitajalle voi
antaa oikeuden seurata verensokeria
internetin kautta. Ndin hoitajan on
helpompaa ohjata esimerkiksi puheli-
messa parempaan hoitotasapainoon.

Sensorin avulla voi seurata sitd,
kuinka monta prosenttia mitta-
uksista on tavoitealueella tai sen
yld- tai alapuolella. Tama helpottaa
hoitotasapainon yllapitoa. Sensorin
mittaustuloksista saa selville myos
mittausjakson (max. 2 vko) aikaisen
verensokerin keskiarvon ja arvioidun
Hbal. Lisaksi on mahdollista nahda
mittausjakson matalin ja korkein ve-
rensokeriarvo.

Vaivattomasti
kohti parempaa
hoitotasapainoa

Taman kaltaisen apuvalineen kéyt-
taminen helpottaa monen diabeeti-
kon eldamaa. Verensokerin mittaus on
nopeaa, vaivatonta ja huomaamaton-
ta. Mikéli diabeetikko kayttda insu-
liinipumppua, on mahdollista saada
sensori ja pumppu keskustelemaan
keskenadn. Talloin pumppu osaa an-

Salon

SY Ty

insuliinia \§7
verenso- ’
keriarvojen
mukaan.
Kaikki  tama
on tie parempaan
hoitotasapainoon
ja sitd  kautta
toivottavasti
vahaisimpiin [i-
sasairauksiin ja
komplikaatioi-
hin.

Oma glukoosi

A MATALA GLUKOOS!

3,6

mmol/L

Apuvilineita
diabeteksen
hoitoon:
ylhailla
vasemmalla
insuliiniky-
ni, oikealla
Libre-sensori,
joka lahettaa
verenso-
keriluke-
maa lahes
reaaliajassa
alypuheli-
men sovel-
lukseen.

Anna meidin auttaa
Teijo Catering
Design Hill Café
050 - 59 29 301

design ® hill

PANKKI, JOKAPYSYY [
PUOLELLAS|

j R
' Saastopankki

200 vuotta

mtie 1,24100 Salo, puh. 029 041 2360
~ Palvelemme ma - pe klo 10 - 16.30.
www.saastopankki.fi/varaa-aika
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Elisa Forsmanin kouluttamat
hypokoirat avustavat diabeetikkoja

SJIL Media

Diabeetikot ovat yksi ihmisryhmd,
joka saa paljon hydtyid ja iloa avusta-
vasta koirasta.

Kemioldinen Elisa Forsman kou-
luttaa Salossa hypokoiria, jotka avus-
tavat diabeetikoita arjessa, tyGssd ja
harrastuksissa.

Koulutettu hypokoira pystyy haju-
aistinsa avulla erottamaan isinnén tai
emannan verensokerin vaihtelut ihon
tuoksun ja hengityksen perusteella
jopa ennen kuin diabeetikko itse ha-
vaitsee niita. Hypokoira tuo helpotus-
ta ja turvaa diabeetikon arkeen toimi-
en omahoidon tukena.

- Hypokoira koulutetaan ilmaise-
maan hypoglykemia eli matala ve-
rensokeri, hyperglygemia eli korkea
verensokeri sekd ketoaineet kayttd-
jalleen. Jos diabeetikko on lapsi, koira
opetetaan ilmaisemaan verensokerin
vaihtelut vanhemmille tai muulle ai-
kuiselle.

Hypokoira osaa tuoda verensoke-
rimittarin tai syotavad ja juotavaa.
Hypokoiran voi tarvittaessa myos
kouluttaa hakemaan toinen henkil6n
avuksi diabeetikolle, kun verensoke-
rin vaihtelu sit4 vaatii.

Koira on monelle diabeetikolle
lohduttaja, jolle voi kertoa huolensa
ja salaisuutensa. Hypokoira edistda
myos huomaamatta omistajansa ter-
veyttd vaatimalla sdannollistd ulkoi-
lua. Se jopa kannustaa tutustumaan
uusiin ihmisiin ja koiramaisiin har-
rastuksiin!

Se voi mahdollistaa rauhallisem-
mat younet tai tuoda turvaa diabetes-
ta sairastavan koululaisen muutaman
tunnin yksinoloon kotona koulun
jalkeen.

Virallisen Hypokoira ry:n hyvaksy-
man hypokoiran tunnistaa siitd, etta
silla on tyoskennellessdan yllaan hy-
pokoiraliivi, jossa on virallinen hypo-
koiramerkki.

- Koirat on koulutettu kayttiyty-

maan erilaisissa tilanteissa, julkisissa
tiloissa ja liikenteessd asianmukai-
sesti aiheuttamatta hiiri6ta tai vaa-
ratilanteita. Viralliset hypokoirat saa-
elintarviketiloissa, kuten kaupoissa
tai ravintoloissa, yhdistys kertoo ko-
tisivuillaan.

Koirien ollessa tyossadn, niiden
annetaan hoitaa tehtdviansa ilman
hairioita eli koiria ei silloin yleensa
saa silittad tai kutsua luokseen ilman
omistajan lupaa. Se ei kuitenkaan
tarkoita sitd, etteikd koiran kanssa
tyoskentelevan henkilon kanssa voi
tarvittaessa jutella.

Elisa Forsman perusti Scent Alert
sesti han kouluttaa hypokoiria, mutta
osaamisalueisiin lukeutuu myos koi-
rien hajutyoskentely ja siihen liittyva
kouluttaminen sekd noutajien hyo-
tykdyttd6 monipuolisina metséstys- ja
koekoirina.

- Olen synnynndinen kemi6ldinen
ja maalta kotoisin. Olen koko elaméni
touhunnut eldimien parissa. Koiri-
en kouluttaminen ihmisten avuksi
niiden luontaisia vahvuuksia kaytta-
malld tekee tyon erittdin mielenkiin-
toiseksi.

Elisa on kouluttanut Erika Drug-
gen ja Teemu Kesésen perheen Hilla-
koiraa noin vuoden ajan.

- Hillan koulutus on mennyt todel-
la hienosti. Jos katsoo vuotta taakse-
pdin, niin onhan tdssd ihan huikeaa
edistysté tapahtunut, Erika kertoo.

Hillan koulutus rakentuu osata-
voitteiden kautta; aiheina erottelua,
ilmaisua, noutoa ja kaytosta. Hillalta
on suorittamatta enda kaytospuoli,
jonka jalkeen tulee vield puolen vuo-
den seurantajakso.

- Jonkun verran Hilla osaa jo il-
maista, eli haistaa verensokerin ja
ilmoittaa siitd. Kerran meillda kavi
jopa niin, etta hin haistoi puoli tuntia
aikaisemmin ja hdlytti ettd minulla
laskee sokerit. Hilla ei meinannut lo-

Erika Druggen ja Teemu Kesisen perheen Hilla-koiraa

on koulutettu noin vuoden ajan.

pettaa tokkimisté ja ihmettelin vahian
miksi, kun sokerit eivat kuitenkaan
olleet matalat. Mutta puoli tuntia
meni ja kinnykkani piippasi.

Hillan kanssa harjoitellaan melkein
paivittain lapuilla, joissa on Erikan
hypoa. Haju keritadn siina vaiheessa,
kun ollaan tietyssd arvossa, josta ha-
lutaan koiran ilmoittavan. Kotioloista
kun kaiki testit on suoritettu.

- Seuraavaksi tahdatdan kesakuun
niin saadaan treeniliivit. Sen jalkeen
saamme harjoitella sitten joka puo-
lella.

Elisa Forsman kertoo, ettd koiran

Elisa Forsman kertoo, etta koiran koulutus on aina

)

yksiléllinen prosessi.

koulutus on aina yksil6llinen proses-
si.

- Jokainen koira ja ihminen on yk-
silo. Koulutuksella on tietysti omat
raaminsa ja osatavoitteet, mutta op-
piminen tapahtuu kaikilla omassa
tahdissa.

Hypokoirien kulutus on muuttu-
nut viimeisen kahden vuoden aikana
aika paljon. Aikaisemmin teoriatkin
olivat paikan paalla, mutta pande-
mian aikana niitd alettiin pitimaan
etana.

- Onhan tassd hyvidkin puolia.
Thmiset ja koirat saavat olla kotona
rauhallisessa ymparistossd samalla
kun kdydain teoriaa lapi. Tapaamiset

tapahtuvat sitten treenien merkeissd,
kun teoria 16ytyy jo verkkokurssialus-
talta.

Koiran koulutuksessa kovan tyon

- Se vaatii kovaa sitoutumista ja
osallistumista. Mikazn laitteisto ei ole
vield yht4 tarkka kuin koiran nend ha-
vaitsemaan muutoksia, Erika sanoo.

Ryhmi ja vertaistuki ovat koiran
koulutuksessakin tarkeita asioita.
Se ettd pystyy juttelemaan muiden
kanssa ja kuulla ettd myos muilla on
haasteita eika ole asioiden kanssa yk-
sin. Ryhma tuo paljon muutakin lisa-
arvoa, uusia ystavid, yhteistd elamad
koiran kanssa ja koiraystévia.

Salon

SYIYR  SYTYn perinteinen

Vapaaehtoisten

LEIRIPAIVA

Ti 16.08. klo 10-16

Naarilan Leirikeskuksessa,
Naarilantie 369

Lahto klo 10 Salon torilta
Lounas klo 11.30
Yhteislauluja ja pihapeleja

Pelipdivdt kuun 1. torstai
Yhteislaulut kuun 2. torstai

Sauna lampida
Vapaata seurustelua

[ltapaivakahvit klo 14
Paluu Saloon klo 16 mennessa

Yeweluloa

Ilmoittautumiset to 23.6. mennessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset

18.2022 alkaen perinteinen
Teematorstai -toiminta muuttuu ja

@ www.salonsytyfi/tuleva-toiminta Max. 60 henkilsi

Jjatkossa jdrjestdmme vain pelipdivid ja

] k.com/.
yhteislauluja. Muista tapahtumista Riicetook com/SalonSyty

Tapahtuma on maksuton kaikille
vapaaehtoistyota tekeville

tiedotamme nettisivuillamme ja

www.instagram.com/salonsyty
sosiaalisen median kanavissamme.
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Lounea

Lahella sinua
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MAINOSLAHJA-ASIANTUNTUA g@’

Harry Elfving 0400 534 993
Siru Elfving 045 320 6400
www.mainosmilpa.fi

‘Avain Fysio Oy

* Fysioterapia

 Alaraajatutkimus ja pohjalliset
* Hoitosukat ja -hihat

Rummunlydjankatu 11, Salo p. 044 239 4644

Kolmituote}

B Salon Seudun Tydkeskus Oy

Tuotannostamme kilpailukykyisin hinnoin

e kokoonpano- ja pakkausty6t

e kevyet tydasut ja muut ompelimon palvelut

e puu- ja metalliteollisuuden alihankinta- ja tilaustyot

Tehdaskatu 13, SALO
Puh. 044 727 2952
www.kolmituote.fi

4, Kuninkaantien
s Apteekki

g 4"’“ Hyvinvointisi tukena
jo 100 vuotta

Tervetuloa
hyvinvointiviikolle
2. - 7.5.2022

=)
A
Liansiranta 8, 24100 SALO
puh. 02 731 2300

www.kuninkaantienapteekki.fi
1oo vuotta ma-pe 9-18  la 9-15

—

KIRKASTAMME
YHDISTYKSESI VIESTINNAN

« Verkkosivut - Tiedotteet ja valokuvaus
« Jdsenlehdet -« Graafinen suunnittelu

OTA YHTEYTTA JA KYSY LISAA
sjilmedia@salonjokilaakso.net
0504724716

SJL "

SYTYN SANOMAT 2022

Tarja Rounamaa on tyoskennellyt 100-vuotiaassa Kuninkaantien apteekissa vuodesta 1973. Mervi Kaasinen on

hianen mittavalla tyéurallaan jo 7. apteekkari.

Kuninkaantien

apteekilla juhlavuosi

Kuninkaantien apteekki tayttda
tand vuonna 100 vuotta. Maineikas
apteekki Salon sydamessd juhlistaa
taivaltaan 2.-7.5. hyvinvointiviikolla.

Suomusjarvelta kotoisin oleva, ny-
kyisin Salossa asuva Tarja Rounamaa,
on palvellut asiakkaita samaisessa ap-
teekissa jo ldhes 50 vuoden ajan. Pa-
risen vuotta sitten el'aikbitynyt farma-
ty6tadn mukavassa tyoymparistossa.

»Aitini hoiti Kiikalan apteekin alais-

oli selvda, ettd halusin apteekkiin
toihin”, Tarja Rounamaa kertoo.
"Syksylla 1972 aloitin Kiikalassa ja
1.9.1973 siirryin harjoittelijaksi Sa-
lon uuteen apteekkiin eli nykyiseen
Kuninkaantien apteekkiin. Farma-
nomiksi  valmistuin  toukokuussa
1975

Ala on kokenut tina aikana valtavia
mullistuksia. "Ensimmadiset tietoko-
neet meille tulivat 1989”, Tarja muis-
telee. ”"Ennen valmistettiin paljon
erilaisia pulvereita, tippoja ja voiteita
ym., mutta nykyain kaikki tulee val-

ta Kitulan ladkekaappia ja jo varhain  miina.”

Asiakaspalvelu on kuitenkin edel-
leen sitd ihmisten kohtaamista kuin
ennenkin, ehkéd jopa vahan rennom-
paa. "Kiva kun on saanut olla tyossd,
jossa tapaa paljon mukavia ihmisia.
Tyokaverit ovat ihan huipputyyppe-
ja”, Tarja perustelee viihtymistain
tyGtehtavissaan.

Kuninkaantien Apteekin apteek-
karina vuosi sitten aloittanut Mervi
Kaasinen on Tarja Rounamaan tyo-
historian 7. apteekkari. "Olen iloinen
siitd, ettd sain vield taménkin kokea”,
Tarja toteaa hymyillen.

Timo Poikelalle
KamariHerrojen
PSuurristi”’

Salon Sytyn mallipoikien eli KamariHerrojen
jasen Timo Poikela sai 22.4.2022 KamariHerro-
jen Ritarikunnan Suurristin ja sertifikaatin. Tama
Suurristi oli kautta aikojen 7. jaettu huomion-
osoitus. Luovutus tapahtui Ilolansalossa, missa
Timo nykyaan asuu.

Timo on "syrjaytymisen ehkaisemiseksi” perus-
tetun miesryhmén alkuperdinen jasen 14 vuoden
takaa. Sadnt6jen mukaan Suurristi voidaan luo-
vuttaa mm. erityistd sitkeyttd ja neuvokkuutta
osoittavalle henkildlle. Timo sairastui Parkinso-
nin tautiin ja han liikkuu nyt avustajansa Kaarlo
Sonckin kanssa pyoratuolissa istuen. Timolla on
ensimmainen Turussa asennettu implantti, jolla
sairauden etenemistd on voitu hidastaa. Kaikista
vastoinkdymisista huolimatta Timon tavaramerk-
ki on huumorin virne suupielissa. Tyduransa ko-
hokohta salolaisessa elektroniikkateollisuudessa
on hianen hankkimansa ensimmaéinen patentti,
joka liittyy adnentoistoon. Timo on samalla nimi-
tetty KamariHerrojen 1. kunniajaseneksi.
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Mielenhyvinvointia
ti 10.5.2022 kello 13-16 \ |
VPK-talolla -
Asemakatu 3, Salo (

LS
Avaussanat:

Kaupunginhallituksen puheenjohtaja
Saku Nikkanen

Paivan aiheesta luennoimassa
Tohtori Kiminkinen

Henkil6haastatteluja ja
musiikillista ohjelmaa

Tule tutusturmaan
esittelypoytiimme!

Thme Ja Kumma -kahvio

Vapaa paasy

Tilaisuuden jarjestaa Valittamisen verkosto.

S3| ) B |55 B AVUSTAKEKUS R0 = | i ot

SENIORIT JA J
TAPAHTU

Unelmien liikuntapdivand
ti 10.5.2022 klo 9-11
Urheilupuiston yleisurheilukentdlld

Seniorit ja juniorit -tapahtumassa lapset
likkuvat yhdessa isovanhempiensa kanssa
rastipisteitd kiertden.

Muista sdanmukainen varustus.

Tervetuloa ilolla liikkumaan!

pai

Tapahtumakeskus

yleisurheilukentdlla

Sisadntulo
yleisurheilukentdlle
liukuvasti klo 9-10
Sisddntulossa jaetaan

tehtdvakartta

Tervetuloa mukaan!
Liikuntapalvelut yhdessd yhdistysten kanssa

Salon

SY. Ty
YHTEISLAULKUT

|
Salon tordla
===

To 9.6. klo 12-14

Saestys ja laulu

Nike & Sl

Kaikille avoin
Lauluvihon hinta 2e/kpl
Kiytossi sama vihko kuin viime vuonna

Lisdtietoa www.salonsyty.f1

SYTYN SANOMAT 2022

Salon syty, Salon

qute“ Lauqntqit Helsingintie 6 SYryTY

Seuraava kKoKoontuminen
1u5s. klo 10-12

Avoin kohtaamispaikka vammaisille ja
pitkdaikaissairaille lapsille sek& heidan
perheilleen

Kokoontumiset joka kuukauden toinen lauantai:
12.3.,9.4., 14.5., Il.6. (ei heindkuussa)

Askartelua, pelejs,

satuja ja vapaata leikkia
oman mielesi mukaan

APAA pAASY

Ei

ista
; ‘Lrqutumis

\\moltta
en\'\akko

Tulkaa juttelemaan, verkostoitumaan ja
leikkimdan, kun teille parhaiten sopii!

- Tarjolla kahvia ja mehua

Tiedustelut: Salon Syty ry, toimisto, 0403562016, hanna-maija.virtanen@salonsyty.fi

Salon

SY Ty

Digitestamentti -luento
Ma 23.5. Klo 14—16

80 =
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e

Salon SYTY:ssd, Helsingintie 6

Mika on digitestamentti?

o Siséltdd ohjeet vainajan kayttdmistd digitaalisista palveluista.
(Kdyttajatunnukset, salasanat, tilien sulkeminen)

® Ohjeistaa miten palveluiden kohdalla toimitaan kuoleman
jalkeen.
Luennoitsijana Lauri Kivela

Ennakkoilmoittautuminen osoitteessa :

https://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu
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Liput 38,50€
lippu.fi

PALE Ryhmaliput

SOMERON (min 10hl6)

33,50€/hl6
ESAKALLIOLLA

3.7.-1.8.2022 WP NEYeTIer:
myynti@
esakallio.fi tai

xga//LLN 044-9711100

Musiikkiteatterindytelman rooleissa nahdaan tangokuninkaalliset
Kari Hirvonen & Marita Taavitsainen

seka Eikka Eronen, Merja Kuisma, Diana Anttila, Arttu Eronen

ja Juse Venaldinen. Musiikki Jani Helenius & Onnentahti.

Keskiviikoisin iltapdivatanssit Juhannuksena:
klo 13:00 - 16:45. Liput 12€.

Pe 24.6. Arja Koriseva,
O P_ m Ob I I II lla Ohjelmassa mm: A(.e Aalto serliz Kg%sc?va

4.5. Channel Four

hoidat pankkiasiasi katevasti ajasta 11.5. Neitoset La 25.6. Maustetytst x
. . . 18.5. Johanna Rantsi & Tunturitahti Agents, Taikakuu seka
Ja palkaSta r”ppumatta- 25.5. Jarkko Salmi & Sunset Jussi @ The Boys

1.6. J.Eskelinen & Onnenkulkurit

8.6. Ari Lavu & Wire Su 26.6 Suvisunnuntain

15.6. Juhamatti & Ydétaivas juhlasoitto Kydsti Maki-

22.6. Kauko Simonen & Roulette mattila & Varjokuva trio.

29.6. Jyrki Nurminen & Savel Musiikkia, runoja ja
tarinoita

OP Lounaismaa € 54[(4“[0 il e _§‘i‘fo”§‘_§§n3em

Omistaja-asiakkaana loydat sielta myds paikalliset ja
valtakunnalliset edut.

Palvelun tarjoaa osuuspankki

SOMERO esakallio.fi

TOYOTA
RAVA HYBRID

PLUS EDITION

Vaikuttavasti varusteltu Toyota RAV4 Edition RAV4 Hybrid Plus Edition -malleissa
-mallisto tarjoaa loistavan yhdistelman tehoa ja varusteina mm. Smart Entry & Start -avaimeton
taloudellisuutta. RAV4 Hybrid Plus Edition vakuuttaa lukitus- ja kaynnistysjarjestelma, sahkotoiminen
tilavuudellaan ja turvavarustelullaan. Nelivetoinen takaluukku, Toyota Touch 2 with Go -media-
RAV4 Hybrid Plus AWD-i Edition pitaa ajokokemuk- keskus navigoinnilla, peruutuskamera, lammi-
sen huipussaan ja vie sinut sinne, minne haluat. tettava tuulilasi ja ohjauspyora, Toyota Safety RAV4 2.5 Hybrid Plus Edition

Sense -turvallisuusvarusteet seka pysakointi- joustavalla osamaksulla esim. 3 3 5 :€/kk

tutkat eteen ja taakse.

TOYOTA EASY - HELPOIN TAPA HANKKIA TOYOTA

- Osamaksu tai yksityisleasing - sina paatat
+ Ei huolta arvon alenemisesta

HAPPINESS. ELECTRIFIED.

RAV4 2.5 Hybrid Plus Edition kokonaishinta 42 461,14 € (sis. toim.kulut 600 €). WLTP CO,-paastot 126 g/km ja EU-yhd. kulutus 5,6 [/100 km. RAV4 2.5 Hybrid AWD-i Plus Edition kokonaishinta 49 905,67 €
(sis. toim.kulut 600 €). WLTP CO,-paastot 128 g/km ja EU-yhd. kulutus 5,7 [/100 km. TAKUU 3 v/100 000 km, korin puhkiruostumattomuustakuu 12 vuotta, hybridijarjestelman takuu 5 v/100 000 km.
TURVA Toyota Hybridiakkuturva 10 v/350 000 km. RAV4 Hybrid (sis. Plug-in Hybrid) -malliston CO,-paastot 22-133 g/km ja yhdistetty kulutus 1,0-5,9 [/100 km. Kuvien autot erikoisvarustein.
ESIMERKKILASKELMA: Toyota RAV4 2.5 Hybrid Plus Edition 42 461,14 € (sis. toim.kulut 600 €). TOYOTA EASY OSAMAKSU kk-era 334,62 €. Rahoitusaika 48 kk. Kilometrit 60 000 km. Kasiraha 20 %
(8 492,23 €). Suurempi viimeinen osamaksuera / taattu hyvityshinta 22 178,40 €. Korko 2,95 %. Kasittelymaksu 9 €/kk. Perustamiskustannus 180 €. Todellinen vuosikorko 3,56 %. Luoton maara 33 968,91 €.
Luoton ja kustannusten yhteismaara 37 914,36 €. Edellyttaa hyvaksytyn luottopaatoksen ja kaskovakuutuksen. Luoton mydntéja Toyota Finance Finland Oy, Korpivaarantie 1, Vantaa.

Myllyojankatu 11, Salo, ma-pe 9-17, la 10-14, su 11-14
Automyynti 0403 066 280 - Huolto 0403 066 275 + www.passeliauto.com




